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memória

Show da juventude

Rodolpho 
José 

Del Guerra

cidade

A noite debruçava-se so-
bre a cidade. O poente fize-
ra do céu sua tela e a coloca-
ra no pico da montanha. Pin-
tara uma tarde alegre de do-
mingo, com muita cor e mui-
to arabesco indefinido.

A fila do cinema dobrava a 
esquina da Confeitaria Rad-
di. Crianças e adolescentes 
formavam-na. Peguei o seu 
final, e ela continuou rapida-
mente atrás de mim.

Um pouco acanhado de 
não me integrar de pronto 
naquele mundo jovem, con-
tinuei a olhar o poente que 
se despedia. Nem todos o 
viram. Raramente nos so-
bra um pouco de tempo pa-
ra olhar e agradecer à na-
tureza que nos foi mãe e 
pródiga... A fila caminhava 
a passos miúdos. Esbafo-
ridos retardatários pediam 
aos primeiros da fila com-

prarem suas entradas, não 
dando ouvidos ao descon-
tentamento geral.

Por fim, a bilheteria.
Adentrei. O vaivém contí-

nuo da sala de espera se pro-
longava pelos corredores da 
sala de projeção, ainda cla-
ra. Sentei-me próximo à en-
trada, junto a casais, a co-
roas, a uma outra geração. 
As idades naturalmente se-
param-se.

Jovens sentam-se à fren-
te e são donos daquela pri-
meira sessão de domingo. E 
manifestam-se como jovens, 
ignorando (felizmente) que, 
ali, outras gerações se por-
taram como adultos em mi-
niatura...

De pé, de costas para a te-
la, encostados nos espalda-
res das poltronas, fazem si-
nais, conversam alto e ani-
madamente, flertam, riem 
e movimentam-se acompa-
nhando a música de um dis-
co da jovem guarda. Bolsas, 
casacos, e não sei mais o quê 
marcam os lugares prometi-
dos naquela sessão superlo-
tada. As discussões nas- cem 
acaloradas quando um intru-

so ali se senta, ou quando o 
lanterninha vem acomodar 
um reclamante.

As luzes apagam-se. Luga-
res são trocados e os vazios 
são preenchidos. Inocentes 
namoros ali florescem. Ou-
ve-se a vida, na sua simples 
beleza, que se mostra, que 
ensina...

O vozerio às vezes con-
tinua: ais e exclamações 
acompanham o galã; vaias 
perseguem bufões e bandi-
dos; estalos marcam beijos e 
palmas ritmadas unem-se à 
música...

O filme arrebenta; as luzes 
acendem-se. Todos se levan-
tam, separam-se, cor- rem, 
flertam, falam.

A alegria fica comigo den-
tro daquele mundo de juven-
tude, quase desconhecido.

Tento um retrospecto: ve-
jo-me e a todos de minha 
adolescência sentados quie-
tos, sem iniciativa, vestimen-
tas sóbrias imitando os adul-
tos, em contraposição com a 
mocidade atual: consciente, 

sadia, capaz... Libertaram-
se de muitos falsos conceitos 
de tradição: criaram sua mo-
da colorida, fizeram sua mú-
sica, souberam conservar o 
que é e foi bom, rechaçaram 
todas as velharias improdu-
tivas e retrógradas e cho-
caram-se com grande parte 
de uma geração incapaz de 
compreendê-los, na sua to-
mada de posição contra as 
guerras e opressões e apolo-
gizando o amor e a liberda-
de...

Termina a alegre primei-
ra sessão. Jovens, cabelos 
compridos ou raspados, ca-
misas extravagantes e colo-
ridas, minissaias, sorriden-
tes, saem para a noite adul-
ta. Dominam toda a Praça de 
nossa pequena cidade, que 
os compreende e os estimu-
la, fazendo-os viver em cal-
ma e paz.

21/4/1968.

Crônica do Livro “Meu 
Gamba outras crônicas e his-
torias”

Texto: Natália Tiez-
zi. Foto: Redes Sociais

A Santa Casa de Mi-
sericórdia Hospital São 
Vicente iniciará a parte 
civil para instalação de 
um elevador no Pron-
to Socorro Municipal. 
O recurso para a via-
bilização do projeto foi 
conquistado através 
do empenho do vere-
ador Alexandre Tosi-
ni, que meses atrás se 
reuniu com o deputa-
do federal Paulo Ale-
xandre Barbosa e soli-
citou a verba.

O deputado federal 
atendeu ao pedido e o 

recurso foi destinado 
por meio de emenda 
parlamentar, que está 
em poder da Institui-
ção desde sexta-feira, 
31/07.

As obras para a ins-
talação do elevador 
no Pronto Socorro 
serão realizadas pe-
los colaboradores da 
equipe de Manuten-
ção e Obras da San-
ta Casa, que também 
adquirirá o elevador.

A Provedoria e a Di-
retoria Administrativa 
da Santa Casa agra-
deceram ao empenho 
do vereador Alexan-
dre Tosini, que inter-

mediou o pedido, as-
sim como ao deputado 
Paulo Alexandre Bar-
bosa, pela autoria da 
emenda e pelo olhar 
cuidadoso à saúde rio
-pardense.

Santa Casa iniciará obras para instalação 
de elevador no Pronto Socorro

De acordo com o 
vereador Alexandre 
Tosini, a instalação 
do elevador no Pron-
to Socorro era um 
pedido antigo da po-
pulação, assim como 

dos funcionários pú-
blicos municipais que 
atuam na unidade de 
saúde, que facilita-
rá o acesso dos pa-
cientes, otimizando 
os serviços.
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cidade

cidade

A Câmara Municipal, 
por meio do Programa 
Escola do Legislativo, di-
vulgou as palestras que 
serão promovidas du-
rante este mês de agos-
to, sempre trazendo ao 
conhecimento e ao de-
bate temas relevantes à 
sociedade.

Segunda-feira, dia 10, 
às 19h30, a abordagem 
será sobre a “Exploração 
de terras raras - entre a 
oportunidade de desen-
volvimento econômico e 
a preservação ambien-
tal”, que acontecerá em 
parceria com as ativida-
des da Semana Euclidia-
na 2026 - Reflexões am-
bientais.

A palestra será minis-
trada por Karla Brandão 
Franco, formada em En-
genharia Química (UFV), 
com mestrado em Pro-
cessamento Mineral e 
Meio Ambiente (UFMG) e 
doutorado em andamen-
to em Ciências Ambien-
tais (Unifal-MG, Cam-
pus Poços de Caldas). 
Possui ampla experiên-

cia em Licenciamento e 
Regularização Ambien-
tal, construída ao longo 
de 7 anos na Secretaria 
de Estado de Meio Am-
biente de Minas Gerais, 
além de atuação no Pa-
rá nos setores de sanea-
mento, minério de ferro 
e sustentabilidade, com 
foco em licenciamento, 
gestão fundiária e rela-
ções institucionais e co-
munitárias. Atualmente 
é gerente de Sustentabi-
lidade da Viridis, empre-
sa que desenvolve pro-
jeto de terras raras na 
região de Poços de Cal-
das (MG).

As inscrições, gratui-
tas, à essa palestra po-
dem ser efetuadas pe-
lo link https://www.
even3.com.br/terras-ra-
ras-765916/

Já na quarta-feira, dia 
19, às 19h00, a pales-
tra abordará   “Convê-
nio assistência judiciá-
ria: Acesso da população 
e termos do convênio”, 
parceria com a 14ª Sub-
seção da OAB São José 

do Rio Pardo.
Apalestrante será a 

advogada Dra. Evelise 
Fagiolo Augusto, presi-
dente da 14ª Subseção 
de São José do Rio Par-
do, Conciliadora e Me-
diadora, Especialista em 
Direito de Família e Su-
cessões, Conselheira 
Consultiva da Comissão 
da Advocacia Dativa da 
OAB/SP, Conselheira do 
Fundo Social. Ela tam-
bém foi presidente da 
Comissão da Advocacia 
Dativa da 14ª Subseção 
por quase oito anos.

As inscrições para es-
sa palestra podem ser 
realizadas pelo link ht-
tps://www.even3.com.
br/convenio-assisten-
cia-765925/

Na sexta-feira, dia 
31, às 13h30, a Campa-

nha “Agosto Lilás” - en-
frentamento da violên-
cia contra a mulher se-
rá evidenciada. A abor-
dagem é uma parceria 
com a Secretaria Munici-
pal de Assistência e In-
clusão Social (SAIS) e as 
inscrições serão disponi-
bilizadas em breve.

E já adentrando o mês 
de setembro, a Câmara 
também convida à par-

O resgate às memó-
rias da Semana Eucli-
diana, junto às “vo-
zes da memória” se-
rão evidenciados duran-
te o lançamento da Ex-
posição “Remexendo o 
Baú”, que será promo-
vido segunda-feira, dia 
10/08, às 16h00, na Bi-
blioteca Municipal “Mon-
teiro Lobato”.

A mostra terá cura-
doria de Luiza Louren-
cini, que também assi-
na o roteiro do docu-
mentário, promovido 
junto a André Bram-
billa da Costa (direção 
e edição) e Gabriel Fe-
chio (imagens e foto-
grafia).

Para quem se interes-
sa em conhecer um pou-
co sobre a história da 

Conhecimento e Cidadania: Confira as palestras que 
acontecerão em agosto pela Escola do Legislativo

ticipação para a pales-
tra que será promovi-
da dia 03/09, às 18h30, 
com Dimas Ramalho, 
atual vice-presiden-
te do Tribunal de Con-
tas do Estado de São 
Paulo (TCESP). As ins-
crições à essa palestra 
também serão divulga-
das em breve.

Programe-se e partici-
pe!

Exposição “Remexendo o Baú” e 
Documentário “Vozes da Memória” 

serão lançados dia 10/08

S.E. ao longo de décadas 
não pode deixar de pres-
tigiar a exposição, que fi-

cará em cartaz na Biblio-
teca até dia 15/08. 

Prestigie!

Um jornal feito com IA  
      Inteligente 

   Autêntico
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cidade

Sincomerciários (S.J.Rio Pardo e Região) completa 
34 anos de trabalho e conquistas aos Comerciários
O Sindicato dos Co-

merciários de São Jo-
sé do Rio Pardo e Re-
gião - Sincomerciários 
completa, neste mês de 
agosto, 34 anos de ati-
vidades, que compre-
endem, principalmente, 
muito trabalho e con-
quistas para garantir 
e aprimorar os direitos 
dos comerciários.

“Quando o Sindicato 
foi fundado, em 03 de 
agosto de 1992, nasceu 
com um propósito mui-
to claro: reunir os co-
merciários da nossa re-
gião para fortalecer a 
categoria por meio da 
união. Um Sindicato re-
presenta exatamen-
te isso: pessoas que 
se organizam para ne-
gociar coletivamente, 
conquistar avanços e 
construir melhores con-
dições de trabalho e de 
vida para todos”, des-
tacou a presidente Mi-
chelli Rossana.

Emocionada, ela fa-
lou um pouco sobre 
as conquistas do Sin-
comerciários ao longo 
destas mais de três dé-
cadas de atuação. “Lu-

tamos por reajustes sa-
lariais, pelo fortaleci-
mento da Convenção 
Coletiva de Trabalho, 
por pisos salariais, be-
nefícios econômicos e 
sociais, além de diver-
sas cláusulas que am-
pliam os direitos já ga-
rantidos pela CLT. Cada 
conquista representa a 
força da união e da ne-
gociação coletiva”, ob-
servou.

Entretanto, Michelli 
lembrou que o compro-
misso do Sindicato vai 
muito além das mesas 
de negociação. “Traba-
lhamos diariamente pa-
ra oferecer mais quali-
dade de vida à família 
comerciária. Hoje dis-
ponibilizamos mais de 
500 parcerias e convê-
nios, orientação jurídi-
ca, atendimento aco-
lhedor, ações sociais, 
benefícios exclusivos e 
momentos de lazer, co-
mo nossa colônia de fé-
rias na praia, porque 
acreditamos que cuidar 
do trabalhador também 
é cuidar de sua família”.

A presidente disse 
que o Sincomerciários 
se fortalece diariamen-

te junto à classe e man-
tém firme sua postura 
na defesa dos direitos 
da família comerciária, 
sem abrir mão da ino-
vação. “Somos uma en-
tidade moderna, conec-
tada às transformações 
do mundo do trabalho, 
atenta aos novos desa-
fios e sempre de portas 

abertas para receber, 
ouvir e orientar todos 
os comerciários”.

Ela também agrade-
ceu a cada comerciário 
e comerciária que con-
fiam no trabalho pro-
movido não apenas por 
ela, mas por toda equi-
pe do Sincomerciários. 
“Quero agradecer pe-
la confiança de todos 
que caminham ao nos-
so lado. Cada associa-

do fortalece esta enti-
dade e faz com que ela 
continue cumprindo 
sua missão.  Enquanto 
existir um comerciário 
precisando de apoio, 
orientação e represen-
tação, o Sindicato es-
tará presente. Essa é a 
nossa história. Esse é 
o nosso compromisso. 
E, acima de tudo, es-
sa é a nossa família”, 
concluiu.

A presidente Michelli Rossana observou que a força do Sindicato advém da união e confiança de cada comerciário nos 
trabalhos e serviços promovidos pela entidade

Sede do Sincomerciários fica à rua Campos Salles, 549, sempre de portas 
abertas a colher, ouvir, orientar e lutar pelos direitos dos Comerciários
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No Dia Nacional da Saúde e em todos os demais, 
o privilégio em termos a Santa Casa em Rio Pardo

Quarta-feira, 05/08, 
foi comemorado o Dia 
Nacional da Saúde, nós, 
rio-pardenses e a popu-
lação de municípos da 
região temos o privilégio 
em termos a Santa Casa 
de Misericórdia Hospital 
São Vicente aqui em São 
José do Rio Pardo.

E essa Instituição se 
orgulha em contribuir ao 
restabecimento, trata-
mento e cura de milha-
res de pacientes ao lon-
go de mais de 100 anos.

Desde a Provedoria, 
Diretoria Administrati-
va, equipes que envol-
vem centenas de colabo-
radores e Corpo Clínico, 
a Instituição preza pela 
transparência em suas 
ações, sempre em busca 
de melhorias, novas tec-
nologias, além de edu-
cação contínua e especí-
fica dos profissionais que 
nela atuam.

Tudo isso pode ser 
visto por meio de mui-
tas obras já realizadas 
e tantas outras que es-
tão e serão promovidas, 
equipes que acolhem 

desde o primeiro aten-
dimento até a alta hos-
pitalar, assim como in-
vestimentos em equipa-
mentos de última gera-
ção e médicos altamente 
capacitados, mas mais 
diversas especialidades.

Neste dia tão emble-
mático, que se conscien-
tiza sobre o quão impor-
tante é olharmos e cui-
darmos da nossa saúde, 
a Santa Casa continuará 
seu compromisso com a 
excelência, aprimorando 
continuamente seus ser-
viços, pois acredita que 
a humanização dos cui-
dados de saúde, aliada 
à qualidade técnica e a 
uma abordagem empáti-
ca, promove não apenas 
a satisfação dos pacien-
tes, mas também forta-
lece os laços de confian-
ça com a Instituição.

A Santa Casa aprovei-
ta a simbólica data para 
agradecer a todos os pa-
cientes, familiares, po-
pulação rio-pardense e 
de municípios atendidos, 
que já estiveram neste 
hospital, pelas mensa-

gens de apoio, carinho 
e agradecimento que re-
cebe de forma presen-
cial e também pelas re-
des sociais.

No Dia Nacional da 
Saúde e em todos os de-
mais, a Santa Casa con-
tribuirá para que todos 
tenham ainda mais qua-
lidade de vida, com saú-
de plena!

Texto: Natália Tiezzi 
- Assessoria de Comu-

nicação Santa Casa/SA-
VISA

saúde
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Gerontologia preventiva: Letícia Semensato destaca 
atendimentos a pessoas com menos de 60 anos

 Entrevista e texto: 
Natália Tiezzi

Quando se pensa em 
Gerontologia logo se 
imagina que é voltada 
apenas a pacientes com 
mais de 60 anos, a cha-
mada ‘terceira idade’, 
mas isso não é verdade. 
É claro que a maioria dos 
atendimentos é voltada 
a esse público, entretan-
to, pessoas com 40, 50 
anos também estão bus-
cando e obtendo os be-
nefícios dessa ciência 
multidisciplinar, que ob-
jetiva promover a quali-
dade de vida, a autono-
mia e o envelhecimento 
ativo da população.

Para falar um pou-
co sobre a Gerontolo-
gia preventiva, as Mí-
dias Minha São José en-
trevistaram a Gerontó-
loga Letícia Semensato 
que, além de destacar os 
atendimentos a esse pú-
blico com menos de 60 
anos, observou condi-
ções específicas em que 
atua, que levam a um 
envelhecimento precoce 
ou comprometem a cog-
nição e a funcionalidade.

Ela também explicou 
sobre quando esse pú-
blico menor de 60 anos 
deve buscar ajuda e a 
importância do fortaleci-
mento das funções cog-
nitivas, inclusive suge-
rindo algumas ações.

Letícia chamou a aten-
ção, ainda, ao uso cons-
tante de telas, que pode 
comprometer as funções 
cognitivas precocemen-
te. “O  uso excessivo de 
telas e a exposição cons-
tante a um grande volu-
me de informações  po-
dem impactar as funções 
cognitivas, especialmen-
te quando isso acontece 
desde a infância. O cére-
bro precisa de momentos 
de foco, descanso e ex-
periências variadas pa-
ra se desenvolver de for-
ma saudável”, afirmou.

Confira, abaixo, a en-
trevista na íntegra.

Minha São José: Le-
tícia, você também 
atende pessoas com 
menos de 60 anos?

Letícia Semensa-
to:  Sim, também aten-
do pessoas com menos 
de 60 em determinadas 
situações. Embora a Ge-
rontologia tenha como 
foco principal o proces-
so de envelhecimento e 
a saúde da pessoa idosa, 
o gerontólogo também 
pode atuar com pesso-
as abaixo dos 60 anos 
quando há condições que 
levam a um envelheci-
mento precoce ou com-
prometem a cognição e 
a funcionalidade. É o ca-
so de pessoas com do-
enças neurológicas, se-
quelas de AVC,  trauma-

tismo craniano, esclero-
se múltipla, doença de 
Parkinson de início pre-
coce, além  de adultos 
que apresentam altera-
ções de memória, aten-
ção ou outras funções 
cognitivas.  O objetivo é 
promover qualidade de 
vida, autonomia e preve-
nir ou minimizar as per-
das  funcionais, sempre 
com um plano de atendi-
mento especializado.

Geralmente, o que 
leva pessoas com 40, 
50 anos a buscarem 
pela Gerontologia?

Cada vez mais as pes-
soas entre 40 e 50 anos 
procuram a Gerontolo-
gia de forma  preventi-
va. Muitas começam a 
perceber dificuldades 
relacionadas à memó-
ria, atenção,  concentra-
ção ou organização da 
rotina, enquanto outras 
convivem com um diag-
nóstico  ou tratamento 
que afetou a cognição. 
Também há aqueles que 
buscam orientações pa-
ra  envelhecer de forma 
mais saudável, adotan-
do estratégias que pre-
servem a saúde cogniti-
va e a qualidade de vida 
ao longo dos anos.

Como são promovidos 
esses atendimentos?

O atendimento é indi-
vidualizado e centrado 
nas necessidades de ca-
da pessoa.  Inicialmen-
te realizo uma avaliação 
para compreender como 
estão as funções cogni-
tivas,  como memória, 
atenção, linguagem e 
raciocínio, além da fun-
cionalidade, rotina e di-
ficuldades do dia a dia. 
A partir dessa avaliação 
elaboro um plano de in-
tervenção  personaliza-
do, com atividades de es-
timulação cognitiva, es-
tratégias para compen-
sar dificuldades e orien-
tações para o paciente e 
seus familiares, quando 
necessário. O objetivo é 
preservar ou recuperar a 
autonomia, favorecer a 
independência e promo-
ver uma melhor qualida-
de de vida, independen-
temente da idade.

Ao apresentar lap-
sos de memória, por 
exemplo, nestas ida-
des entre 40, 50 
anos,  você recomen-
daria procurar um ge-
rontólogo para uma 
avaliação mais deta-
lhada?

É importante procurar 
uma avaliação especia-
lizada quando os lapsos 
de memória  começam 
a ser frequentes, inter-
ferem na rotina ou ge-
ram preocupações. Nem 
toda queixa  de memó-
ria significa uma doen-
ça neurodegenerativa, 

ela pode estar relaciona-
da ao estresse, ansieda-
de, depressão, privação 
de sono, alterações hor-
monais, uso de medica-
mentos ou outras con-
dições de saúde. Por is-
so, uma avaliação deta-
lhada é fundamental pa-
ra identificar a causa e 
definir a melhor condu-
ta.  O gerontólogo reali-
za uma avaliação cogni-
tiva e funcional, identifi-
cando quais funções es-
tão preservadas e quais 
apresentam dificulda-
des. A partir disso, é 
possível orientar a  pes-
soa, indicar estratégias 
de estimulação cogniti-
va e, quando necessário, 
encaminhá-lo  para ou-
tros profissionais, como 
neurologista ou psiquia-
tra, para uma investiga-
ção complementar.

Quais outros sinto-
mas não devem dei-
xar de serem avalia-
dos, mesmo em ida-
des  inferiores a 60 
anos?

Além dos lapsos de me-
mória existem outros si-
nais que merecem aten-
ção, mesmo antes dos 60 
anos. Dificuldade de con-
centração, perda de aten-
ção, problemas para pla-
nejar ou  organizar tare-
fas, dificuldade para en-
contrar palavras durante 
uma conversa, mudan-
ças importantes no com-
portamento ou no hu-
mor, desorientação em 
locais conhecidos e  difi-
culdade para realizar ati-
vidades que antes eram 
simples são sintomas que 
não devem ser ignora-
dos. O mais importante é 
não normalizar esses si-
nais apenas por causa da 
idade ou da correria  do 
dia a dia. Quanto mais 
cedo a pessoa busca por 
uma avaliação, maiores 
são as chances de identi-
ficar a causa, tratar fato-
res reversíveis e preser-
var a saúde cognitiva e a 
qualidade de vida.

É verdade que o uso 
de telas e a quanti-
dade excessiva de in-
formação pode preju-
dicar nossas funções 
cognitivas desde a in-
fância?

Sim, o uso excessi-
vo de telas e a exposição 
constante a um gran-
de volume de informa-
ções podem impactar as 
funções cognitivas, es-
pecialmente quando is-
so acontece desde a in-
fância. O cérebro preci-
sa de momentos de foco, 
descanso e experiências 
variadas para  se desen-
volver de forma saudá-
vel. Quando há excesso 
de estímulos, alternân-
cia constante entre apli-
cativos e notificações e 

pouco tempo para ativi-
dades como leitura, brin-
cadeiras, interação social 
e sono de qualidade, po-
dem surgir dificuldades 
de atenção, concentra-
ção, memória e aprendi-
zagem. Vale lembrar que 
não é a tecnologia em si 
que prejudica o cérebro, 
mas o uso excessivo  e 
sem equilíbrio. As telas 
também podem ser ex-
celentes ferramentas de 
aprendizado quando utili-
zadas de forma conscien-
te, com tempo adequa-
do e conteúdo de quali-
dade. O desafio é encon-
trar um equilíbrio entre o 
mundo digital e ativida-
des que estimulem o cé-
rebro de outras manei-
ras.  O cérebro funciona 
como um músculo: ele 
precisa de desafios, des-
canso e variedade de es-
tímulos. Por isso, cuidar 
da saúde cognitiva é um 
hábito que deve começar 
desde a infância e conti-
nuar por toda a vida.

Gostaria que você 
comentasse, em sínte-
se, os motivos de do-
enças como o  Alzhei-
mer acometer  pesso-
as mais jovens.

A Doença de Alzheimer 
é mais comum após os 65 
anos, embora seja raro, 
também pode ocorrer em 
pessoas mais jovens, en-
tre os 40 e 50 anos. Nes-
ses casos, a doença cos-
tuma  estar mais relacio-
nada a fatores genéticos, 
especialmente quando há 
histórico familiar e  início 

precoce da doença.  Co-
mo falado anteriormen-
te, a maioria das queixas 
de memória em pessoas 
mais jovens não é causada 
por uma doença neurode-
generativa. Por isso, uma 
avaliação especializada  é 
essencial para identificar 
a causa e indicar a me-
lhor abordagem. A princi-
pal orientação é não igno-
rar sintomas persistentes. 
O diagnóstico precoce per-
mite iniciar o tratamento 
mais adequado, orientar 
a família e adotar estraté-
gias que ajudam a preser-
var a autonomia, a quali-
dade de vida e um enve-
lhecimento saudável.

Para finalizar, co-
mo essa ‘turma’ que 
está na casa dos 40, 
50 anos pode fortale-
cer as  funções cogni-
tivas?

As funções cogniti-
vas podem ser fortaleci-
das por meio de um con-
junto de hábitos e inter-
venções. Devemos pra-
ticar atividade física re-
gularmente, manter uma 
alimentação  equilibrada, 
um sono de qualidade, 
controlar doenças como 
hipertensão e diabetes 
e a manutenção da vida 
social são fundamentais 
para a saúde do cérebro. 
Além disso, a  estimula-
ção cognitiva individua-
lizada, realizada por um 
profissional capacitado, 
ajuda a  trabalhar habili-
dades cognitivas de for-
ma direcionada às neces-
sidades de cada pessoa.

“As funções cognitivas podem ser fortalecidas por meio de um conjunto de 
hábitos e intervenções, entre elas prática de atividade física regular, 

alimentação equilibrada e manutenção da vida social”, observou a Gerontóloga
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A Assessoria de Co-
municação da Prefeitu-
ra informou à imprensa 
que promoverá, ao lon-
go deste mês, ações so-
bre duas importantes 
Campanhas: a “Agosto 
Dourado” e a “Agosto Li-
lás”.

“Agosto Doura-
do” destaca a importân-
cia da amamentação ex-
clusiva até os seis meses 
de vida e complementar 
até os dois anos ou mais. 
Além de fortalecer o vín-
culo entre mãe e bebê, 
o leite materno oferece 
todos os nutrientes ne-
cessários para o desen-
volvimento saudável da 
criança e contribui para 
a proteção contra diver-
sas doenças.

Já “Agosto Lilás” bus-
ca sensibilizar a popula-
ção sobre a prevenção 
e o combate à violência 
contra a mulher, incen-
tivando a denúncia e di-
vulgando os serviços de 
apoio disponíveis no mu-
nicípio. A campanha re-
força que toda mulher 
tem direito a viver com 
dignidade, respeito e se-
gurança.

As ações, que serão 
reforçadas durante to-
do o mês, serão promo-
vidas pelas Pastas de 
Saúde e de Assistência 
e Inclusão Social/Unida-
de Gestora da Mulher, 
e evidenciarão o acolhi-
mento, a orientação e 
a conscientização sobre 

ambos temas.
Além da informação, 

também serão promovi-
das atividades voltadas 
à  promoção da saúde, 
da cidadania e da prote-
ção das famílias.

Inclusive, nesta se-
mana, a Unidade Ges-
tora da Mulher, vincula-
da à SAIS, está promo-
vendo, junto ao comér-
cio, a Campanha Agos-
to Lilás, onde muitas lo-
jas aderiram ao adesi-
vo que aborda a cons-
cientização, e suas vitri-
nes destacam a cor ro-
xa. (Confira, abaixo, al-
gumas ações já progra-
madas).

“A Prefeitura convida 
toda a população a par-
ticipar das Campanhas, 
fortalecendo a rede de 
apoio às mulheres e in-
centivando práticas que 
garantam mais saúde, 
respeito e qualidade de 
vida para todos”, convi-
dou a Assessoria.

AÇÕES 
PROGRAMADAS

Dia 09/08 - Praça da 
Matriz: Barraca da Uni-
dade Gestora da Mulher, 
parceria com a UNIP/
Rio Pardo - Medicina e 
Enfermagem, Carro Li-
lás - Abordagens sobre 
Violência contra a Mu-
lher, além de aferição de 
pressão arterial e glice-
mia.

Dias 10 a 14/08: Bar-

raca com ação na Pra-
ça Barão do Rio Branco 
(Mercado), com orienta-
ções da Unidade Gestora 
da Mulher e oficinas do 
CRAS e Grupo Renascer

Dia 17: Ação na Uni-
dade Saúde da Mulher, 
em parceria com o curso 
de Medicina UNIP

Dia 19: Ação Agos-
to Lilás no Fundo Social 
Municipal

Dia 20: Ação no Cen-
tro de Convivência da 
Terceira Idade

Dia 21: Ações nas em-
presas Júpiter e Veneza 
(voltada aos colaborado-
res)

Dia 22: Ação no even-
to “Impulsa” (voltada 
aos participantes)

Dia 24: Ação na Far-
mácia Hibisco

Dia 25: Ação “Agos-
to Dourado”, da Medici-

na/UNIP na Unidade da 
Saúde da Mulher

Dia 27: Agosto Lilás 
na Guarda Mirim e no 
Fundo Social

“Agosto Dourado e Lilás” terão Campanhas 
promovidas pela SAIS e Pasta da Saúde

Algumas lojas já aderiram ao Agosto Lilás, com adesivo, disponibilizado 
pela Unidade Gestora da Mulher, e vitrine nos tons da Campanha

Dia 28: Ação na Uni-
dade Recanto Girassol

Dia 31: Palestra na 
Câmara Municipal
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Hepatites Virais: Colaboradores da Santa Casa
 participaram de palestra com o Dr. Marcelo Galotti

Texto e fotos: 
Natália Tiezzi - As-

sessoria de Comunica-
ção Santa Casa/SAVI-

SA

A Santa Casa de Mi-
sericórdia Hospital São 
Vicente recebeu, na 
tarde de segunda-fei-
ra, 03/08, o médico in-
fectologista Dr. Marcelo 
Luiz Galotti Pereira, que 
a convite do Núcleo de 
Educação Permanente 
(NEP) abordou as He-
patites Virais, duran-
te palestra direcionada 
aos colaboradores de 
todos os setores.

Ela foi promovida em 
alusão ao “Julho Ama-
relo”, cuja Campanha 
foi explicada, em deta-
lhes, pelo médico, nu-
ma verdadeira aula so-
bre tudo que envolve os 
três tipos mais comuns 
de Hepatites Virais no 
Brasil, sendo A, B e C.

Mais do que desta-
car o que são as Hepa-
tites Virais que, em sín-
tese, se caracterizam 
por uma inflamação no 
fígado, suas  principais 
formas de contágio e os 
tratamentos, Dr. Mar-
celo alertou sobre a im-

portância do diagnós-
tico precoce, que pode 
ser realizado gratuita-
mente pela Saúde Pú-
blica por meio dos Tes-
tes Rápidos.

Com relação aos tra-
tamentos, o médico ex-
plicou que o SUS dispo-
nibiliza gratuitamente 
para os portadores das 
Hepatites B e C, sendo 
que o vírus A, na maio-
ria dos casos, o supor-
te é focado no alívio dos 
sintomas, pois o corpo 
geralmente elimina o 
vírus sozinho em pou-
cas semanas.

O médico alertou que 
as Hepatites B e C, caso 
não sejam  tratadas, po-
dem evoluir para fibrose 
avançada, cirrose, insu-
ficiência hepática e cân-
cer de fígado.  “Inclusi-
ve, muitas vezes, por 
serem assintomáticas, 
há sub-notificações, e 
quando se faz o diag-
nóstico a doença já evo-
luiu para a fase crônica. 
Por isso, novamente, a 
importância da realiza-
ção do teste rápido”, re-
comendou.

Entre as formas de 
prevenção, Dr. Marce-
lo enfatizou as vacinas 

aos vírus A e B, dispo-
níveis na Rede Públi-
ca. Já a Hepatite C não 
tem vacina, mas tem 
prevenção, como, por 
exemplo, evitar o con-
tato com sangue conta-
minado, não comparti-
lhar objetos perfurocor-
tantes, usar materiais 
esterilizados em proce-
dimentos e usar preser-
vativo.

Ele chamou a aten-
ção, ainda, para um 
gesto nobre, que tam-
bém pode salvar vidas, 
que é a difusão de in-
formações por meio dos 
profissionais da Saúde. 
“Vocês podem e devem 
ser exemplos no com-
bate às Hepatites Vi-
rais, que são conside-
radas problemas graves 
de saúde pública, sendo 
que mais de 200 mil ca-
sos são diagnosticados 
anualmente. A informa-
ção é aliada, portanto, 
tudo que ouvirem aqui 
hoje repliquem em ca-
sa, junto aos familiares, 
amigos. Além disso se-
jam adeptos aos testes 
rápidos e também os in-
centive para pessoas 
que tenham dúvidas ou 
vivenciado alguma situ-
ação de risco como, por 
exemplo, relações sexu-
ais sem preservativo”.

Ele alertou aos pro-
fissionais da saúde pa-
ra também se atenta-
rem aos Equipamentos 
de Proteção Individu-
al e ao cumprimento de 
protocolos básicos/nor-
mas de segurança pa-
ra evitar acidentes com 
perfurocortantes ou 
fluidos corporais.

Ao final da palestra, 
a enfermeira e coorde-
nadora do NEP, Aman-
da Breda F. da Silva 
agradeceu a presença 
de Galotti, que dividiu, 
mais uma vez, seu vas-
to conhecimento em in-
fectologia.

Palestra fez parte da Campanha “Julho Amarelo”, com a participação de 
colaboradores de todos os setores

Dr. Marcelo destacou a importância dos profissionais de saúde como 
difusores de informação, orientação sobre as Hepatites Virais

O médico sendo recebido pela enfermeira Amanda, coordenadora do NEP

O médico salientou o quão importante é a realização dos testes rápidos aos 
diagnósticos precoces, assim como as vacinas para os tipos A e B da doença



9São José do Rio Pardo,  9 de Agosto de 2026 - 
wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

saúde

Para celebrar uma da-
ta tão marcante, uma 
das lojas mais conceitu-
adas do ramo de veícu-
los em São José do Rio 
Pardo e região lançou 
a Campanha “Marce-
lo Automóveis: Presente 
de Pai”, que iniciou dia 
01/08.

“A ideia é fazer além 
de uma promoção, mas 
despertar aquele sen-
timento de pai para fi-

S e g u n d a - f e i r a , 
03/08, iniciou a Cam-
panha de Atualização 
da Caderneta de Vaci-
nação, direcionada a 
crianças e adolescentes 
menores de 15 anos.

O objetivo é verifi-
car as cadernetas so-
bre doses em atraso, 
atualizando a vacinação 
deste público alvo, e é 
por isso que os pais ou 
responsáveis devem fi-
car atentos e levarem 
os filhos para que pos-
sam fazer as doses ne-
cessárias.

Atualmente existem 
salas de vacinação no 
Posto de Saúde Cen-
tral e também nos Pos-
tos Estratégia Saúde da 
Família (ESFs).  

Os dias e horários à 
vacinação durante a se-
mana são:

Sala de Vacina Pe-
diatria (Posto de Saú-
de Central): Segunda 
a sexta, das 7h00 às 
17h00

ESF Natal Merli: Se-
gunda, quarta e sexta-
feira das 7h00 às 12h30 
e das 13h00 às 14h00. 
Quinta-feira, das 7h00 
às 12h00 e das 13h30 

Campanha de Atualização da Caderneta de 
Vacinação acontecerá de 03/08 a 01/09

às 17h00.

ESF Vale Redentor: 
Segunda a sexta-fei-
ra, das 8h00 às 16h45. 
(Horário de almoço: das 
12h00 às 13h00)

ESF Cassussi: Segun-
da a sexta-feira, das 
10h00 às 15h00.* 

ESF Buenos Aires: 
Segunda a sexta-feira, 
das 7h15 às 11h30, e 
das 13h00 às 15h30.

ESF Domingos de 
Syllos: Segunda e 
quarta-feira, das 7h00 
às 13h00. terça, quinta 
e sexta, das 11h00 às 
17h00.

ESF São José: Segun-
da a sexta-feira, das 
7h00 às 16h00. (Ho-
rário de almoço: das 
12h00 às 13h00).

Em 22/08 será o “Dia 
D”  da Campanha, com 
atendimento as 8h00 
às 16h00 nos ESFs do 
Buenos Aires, Carlos 
Cassucci, Natal Mer-
li, Vale do Redentor e 
Centro de Saúde

comércio

“Marcelo Automóveis: Presente de 
Pai” - Campanha é promovida neste 

mês, com sorteio dia 29
lho, herança emocional 
que os pais deixam, co-
mo a educação, valores, 
e também promover es-
sa homenagem com um 
sorteio, que acontecerá 
no final do mês, e tudo 
isso junto à experiência 
única do test drive aqui 
na loja”, destacou o em-
presário Marcelo Ambró-
sio.

Os clientes que fecha-
rem a compra de um veí-
culo no Marcelo Automó-
veis até dia 29/08 rece-
berão um voucher físico, 
no momento da entrega 
das chaves, que corres-
ponde a um cartão com 
a identidade da Campa-
nha).

Os vouchers serão de-
positados na urna e o 
sorteio acontecerá dia 
29, com divulgação no 
instagram da loja: Ins-
tagram@marceloauto-

moveis.sjrp
O sortudo ou a sortu-

da que for sorteado ou 
sorteada receberá um 
kit especial, que será 
surpresa. “A ideia é mo-
vimentar o mês de agos-
to fazendo esse resga-
te emocional entre pais 
e filhos, trazendo os pais 
até a loja, adquirindo 
veículos com condições 
muito especiais e ainda 
concorrer a este kit, que 
preparamos com muito 
carinho, uma verdadeira 
lembrança ao ganhador 
da nossa Campanha”, 
concluiu Marcelo.

Agora, que tal conhe-
cer o show room mais 
completo e desejado de 
Rio Pardo e região, pre-
sentear o papai e ain-
da concorrer a esse sor-
teio tão especial? Marce-
lo Automóveis fica à rua 
São Vicente, 88, Centro.
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As férias de julho aca-

baram, mas, nos próxi-
mos meses, setembro, 
outubro e novembro há 
feriados prolongados e a 
procura por viagens, as 
chamadas miniférias, já 
se destacam na CVC Rio 
Pardo.

Em entrevista ao site 
e jornal online Minha São 
José, o proprietário e tu-
rismólogo Rafael Trefilho 
Paulucci falou sobre es-
sas viagens, que costu-
mam ser mais planeja-
das, inclusive com desti-
nos no próprio Estado de 
São Paulo.

Ele também destacou 
algumas excelentes op-
ções para curtir em famí-
lia, entre amigos ou ca-
sais, com destaque pa-
ra Maceió/AL, Porto Se-
guro/BA e Foz do Igua-
çu (PR).

Paulucci explicou, ain-
da, sobre hoteis e trans-
portes, e recomendou 
para quem já pensa em 
viajar nos próximos fe-
riados que façam su-
as reservas para garan-
tir excelentes condições 
que a CVC Rio Pardo es-
tá proporcionando.

Confira, abaixo, a en-
trevista na íntegra. Pro-
grame-se e boa viagem!

Minha São José: Ra-
fael, os clientes  pro-
curam destinos mais 
tranquilos para os 
próximos feriados pós 
férias?

Rafael Trefilho Pau-
lucci: Digamos que sim, 
pois passado esse perío-
do conhecido como “alta 
temporada”, que são as 

férias,  a tendência 
é que o comporta-
mento de consumo 
volte por opções 
mais planejadas e 
atendendo algumas 
expectativas que 
cada cliente busca 
em sua experiência 
de viagem.

E quais des-
tinos a CVC Rio 
Pardo recomen-
daria nestes ca-
sos?

Por  termos nes-
se segundo semes-
tre alguns feriados, 
próximos de final 
de semana, muitos 
destinos até mes-
mo estaduais  aca-
bam sendo procu-
rados, como alguns 
resorts (que são 
hospedagens que aca-
bam incluindo toda uma 
infraestrutura com la-
zer), bem como hotéis 
fazenda também. Diria 
que são as duas maiores 
procuras para feriados 
mais curtos e viagens 
mais rápidas. E aqui na 
CVC temos diversas op-
ções de escolha.

Já é possível fazer 
reservas?

Sim, com certeza. In-
clusive para quem pla-
neja viajar agora em se-
tembro já é bom até se 
adiantar, pois a medi-
da que o feriado vai se 
aproximando a tendên-
cia é que os valores tam-
bém vão aumentando. 
Logo, nossa sugestão é 
que garanta sua reserva.

Rafael, para quem 

já quer se progra-
mar, você recomen-
daria hotéis com re-
feições completas (no 
caso de viagens em 
família) ou pacotes 
com passeios inclu-
sos, etc?

Olha, essa pergun-
ta vai muito da experi-
ência que o cliente está 
buscando. Para respon-
der mais diretamente eu 
vou usar meu caso, que 
fui recentemente para 
Maceió, e acabei fazen-
do as duas coisas, mas 
é que queríamos ter as 
duas experiências nes-
sa viagem. Fiquei 3 dias 
passeando mais pela ci-
dade e depois outros 6 
dias no resort mais tran-
quilo com a família. Nos 
hospedamos no Vila Galé 
Alagoas, caso quem es-
teja lendo possa se per-
guntar, e foi espetacu-
lar. Portanto,  vai muito 
do tempo e do planeja-
mento de cada um. E pa-
ra dizer a verdade, fiquei 
com vontade de voltar a 
Maceió! Tem muita coisa 
legal para se fazer e co-
nhecer por lá ainda!

As pessoas 
podem optar 
em ir de ôni-
bus ou veículo 
próprio a es-
sas viagens?

Sim, sendo 
viagens mais 
próximas e fe-
riados mais cur-
tos é uma su-
gestão natural-
mente ir de car-
ro ou ônibus. 
Agora, temos 
também opções 
de viagem com 
aéreo para des-
tinos mais lon-
ges,  mas que 
são rápidas co-
mo Porto Se-
guro, com voo 
de uma hora e 

meia, que,  de-
pendendo do tem-

po,  às vezes vale mais 
a pena também. Foz do 
Iguaçu  é outro destino 
rápido e bem procura-
do. Enfim, aqui na CVC 
ajudamos  nossos clien-
tes,  por meio das nos-
sas agentes,  a planeja-
rem o melhor às expec-
tativas de cada um.  Es-
se é nosso diferencial de 
atendimento presencial 
e humanizado., diferen-
temente de uma compra 
online que você não tem 
a quem recorrer.

Rafael, para finali-

zar, já há algum pa-
cote especial aos pró-
ximos feriados que a 
loja recomendaria? E 
quais as duas consi-
derações sobre a CVC 
Rio Pardo neste mo-
mento?

Se a ideia do clien-
te for uma viagem por 
perto (que vá de carro), 
temos algumas opções 
tais como: Tauá Ati-
baia, Novotel Itu; Ma-
vsa Resort em Cesário 
Lange; Resorts em Po-
ços de Caldas; Cyan Re-
sort em Itupeva; Jequi-
timar no Guarujá; Ther-
mas de São Pedro Re-
sort; Olímpia, entre ou-
tros. Mas,  se a ideia 
for dar uma prolonga-
da maior no feriado, aí 
temos diversas ofertas 
para destinos bastante 
procurados como: Por-
to de Galinhas, Maceió, 
Natal, Gramado, Foz do 
Iguaçu,  dentre muitos 
outros. Convido a todos 
a visitarem nossa CVC 
para conhecer os des-
tinos e já programar a 
próxima viagem conos-
co, com toda comodida-
de, sugestões, orienta-
ções e tudo que o clien-
te precisa para fazer re-
almente uma viagem 
inesquecível e que valha 
muito a pena. Também 
gostaria, neste  oportu-
nidade, de deixar nosso 
contato de WhatsApp19 
97112-6890 para quem 
quiser falar conosco,  e 
o QR Code de acesso ao 
grupo VIP de ofertas ex-
clusivas da nossa loja.

Miniférias: CVC Rio Pardo destaca a procura 
por viagens aos feriados nos próximos meses

A Loja CVC Rio Pardo fica à rua Treze de Maio, 395, Centro

A equipe CVC pronta a receber a todos e a sugerir os 
melhores destinos para aquela viagem inesquecível



A CRÔNICA DA SEMANA

Amigos inter-
nautas e leito-
res. A Crônica 
dessa semana 
é, na verdade, 
mais que uma 
homenagem: 
é um agradeci-
mento e um re-
conhecimento 
a uma mulher, 
atriz, que mui-
to contribuiu (e 
contribui) à Cul-
tura rio-pardense e que, num 
período de Semana Euclidia-
na, merece ser lembrada: Lú-
cia Helena Vitto.

Através de sua arte tão pe-
culiar, a de expressão, muito 
mais da alma do que do cor-
po, ela ensinou às novas ge-
rações suas técnicas, conheci-
mentos, experiências e vivên-
cias dos muitos palcos em que 
atuou.

Na Fábrica de Expressão ‘er-
gueu’ um verdadeiro império 
cultural, contribuindo à difusão 
das tantas expressões que ca-
bem naquela espaço.

No extinto DEC - Departa-
mento de Esportes e Cultu-
ra, talvez onde encontrou seus 
maiores desafios e conquistas 
profissionais, atuou com per-
sonalidade, misturando ‘o sa-
grado e o profano’: quem não 
conheceu a Lúcia enérgica e, 
ao mesmo tempo, a brincalho-
na?

Por lá, as duas faces da atriz 
tiveram que ‘entrar em cena’, 
principalmente nas brilhan-
tes conduções e estratégicas 
à continuidade e sobrevivência 
de muitos projetos, inclusive a 
própria Fábrica.

Criativa, inteligente, mas, 
acima de tudo, sincera, Lúcia 
colecionou amigos, verdadei-
ros irmãos, nos muitos traba-
lhos que desenvolveu enquan-
to funcionária pública, a exem-
plo de Agenor Ribeiro Netto, 
Eliana Dipe, Renata Aga, Nel-
son Alves Filho, o saudoso Mar-
lon Callegari da Silva, estes da 
chamada ‘velha guarda’.

Outra característica peculiar 
dela é o senso crítico, que a le-
vou a conquistar muito além 
dos palcos, mas auxiliou mui-
tas pessoas a enxergarem e 
a entenderem que a Arte é a 
própria vida, às vezes um pou-
co melhorada, às vezes mais 
dramática, mas, acima de tu-
do, presente, democrática.

E já que estamos tão pró-
ximos da Semana Euclidiana, 
muitas que aconteceram anos 
atrás também tiveram ‘o de-
dinho’, aliás as mãos, braços, 
pernas e cabeça pensante de 
Lúcia. É impossível falar neste 
evento tão emblemático e não 
remeter a eventos que a mar-
caram tanto.

Lúcia Vitto - Memória viva 
da Arte e de muitas Semanas 

Euclidianas...
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De descarregar cadeiras a 
projetar grandiosos e marcan-
tes espetáculos cênicos, Lú-
cia ‘era pau para toda obra’: 
o objetivo era sempre o mes-
mo: dar oportunidade à popu-
lação, não apenas a um nicho 
dela, à cultura, disseminar as 
artes para todos, porém não 
qualquer manifestação artís-
tica, mas aquela que brilhava 
aos olhos, pensada, prepara-
da e executada com atenção, 
carinho e dedicação, tal qual 
Lúcia sempre entregou em 
seus trabalhos.

Quarta-feira, 05/08, ela fes-
tejou seu aniversário e essa 
crônica é um singelo ‘presen-
te’, em nome de muitas pes-
soas, que muito fizeram à ar-
te rio-pardense, e que jamais 
podem ser esquecidas.

Em tempo: Conheci Lúcia 
quando eu era uma criança 
já curiosa. A casa onde mi-
nha família residia ficava em 
frente ao ‘antigo teatro’ on-
de Lúcia, o saudoso Benê 
Trevisan entre tantos outros 
nomes ensaiavam. Olhava 
aquelas ‘figuras diferentes’ e 
Lúcia me chamava a atenção 
pelos cabelos curtos, a face 
e corpo expressivos... Mui-
to tempo depois, a encontrei 
num feliz momento de mi-
nha vida profissional, quan-
do foi minha ‘fonte’ em inú-
meras matérias que fiz para 
os jornais impressos em que 
trabalhei como repórter. Um 
pouco mais tarde, nossas vi-
das se cruzaram novamente, 
dessa vez no DEC, quando, 
por um curto período, atuei 
como assessora de comuni-
cação. Lembro do carinho co-
mo ela e o então presidente 
da autarquia, Marlon, me re-
ceberam, e da confiança em 
mim depositada à divulgação 
de um Departamento am-
plo em informação. Ríamos, 
chorávamos, trabalhávamos 
com garra e afinco, e devo 
muito à Lúcia do que apren-
di com relação à Cultura, à 
amizade, a respeito e, claro, 
à alegria e ao humor, por ve-
zes ácido!

A você, minha grande 
amiga, o meu sempre obri-
gada! E, atrasado, mas de 
coração: Feliz Aniversário!

Lúcia em suas muitas faces: Sua arte imita a vida e 
sua vida imita a arte!

O Café Evolutto, marca da 
Torrefação Cooxupé, lança uma 
nova edição da promoção “Prê-
mios em Família Café Evolut-
to”. Entre 3 de agosto e 2 de 
novembro, os consumidores 
poderão concorrer a três carros 
elétricos, sorteios semanais de 
R$ 10 mil e mais de mil prê-
mios instantâneos. Após o su-
cesso da primeira edição, que 
registrou mais de 110 mil pro-
dutos cadastrados, a campa-
nha retorna com novidades, in-
cluindo a participação do chef 
e apresentador Edu Guedes co-
mo embaixador.

A nova campanha chega em 
um momento de expansão da 
marca, que tem elevado sua 
presença nas regiões Sudeste e 
Sul do país. Produzido pela Coo-
xupé, maior cooperativa de ca-
feicultores do mundo, o Café 
Evolutto reúne grãos provenien-
tes de importantes regiões pro-
dutoras do Brasil e conta com o 
trabalho de mais de 22 mil fa-
mílias cooperadas. A nova edi-
ção da “Promoção Prêmios em 
Família Café Evolutto” consolida 
essa estratégia de crescimento 
ao dar mais visibilidade à marca 
e estreitar seu relacionamento 
com consumidores e varejistas.

“Essa é uma promoção que 
fortalece toda a cadeia, esti-
mulando o fluxo de consumido-
res no varejo, apoiando nossos 
distribuidores e criando oportu-
nidades para atrair novos con-
sumidores. Nosso objetivo é 
transformar a experimentação 
em preferência e construir re-
lações de longo prazo com o 

Promoção Café Evolutto 
“Prêmios em Família” já 
começou e acontecerá 

até dia 02/11
mercado”, conta Daniel Salgue-
le, gerente da Torrefação Coo-
xupé.

COMO PARTICIPAR?

A campanha é válida em to-
do o Brasil e contempla os pro-
dutos da linha Evolutto, incluin-
do cafés torrados e moídos, ca-
fés em grãos, cappuccino, café 
solúvel e filtros.

A cada item adquirido, o 
consumidor pode cadastrar o 
cupom fiscal pelo site (clique 
aqui) ou via WhatsApp e des-
cobrir, na hora, se foi contem-
plado com um dos mais de mil 
prêmios instantâneos.

Os sorteios dos carros elétri-
cos e dos prêmios semanais de 
R$ 10 mil seguem o regulamen-
to disponível no site da promo-
ção, onde também são divulga-
dos os premiados.

Na compra do Café Evolut-
to Premium, as chances de ga-
nhar são em dobro: o consu-
midor recebe dois números da 
sorte para concorrer aos sor-
teios semanais e mensais.

“Nosso objetivo é que a pro-
moção seja muito mais do que 
um incentivo à compra. É re-
forçar os atributos da marca, 
intensificar o relacionamento 
com o consumidor e manter o 
Café Evolutto presente no dia a 
dia das pessoas. A combinação 
entre uma mecânica simples, 
premiações atrativas e a parti-
cipação do Edu Guedes conso-
lida ainda mais essa conexão”, 
afirma Hugo Furlan, coordena-
dor de Marketing da Cooxupé.

https://www.promoevolutto.com.br/
https://www.promoevolutto.com.br/
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Semana Euclidiana

Desfile abre oficialmente a 88ª Semana Euclidiana
Na manhã deste domingo, 09/08, foi promovido o tradicional Desfile de Abertura da 88ª Semana Euclidiana. Mais de 40 agremia-

ções participaram do evento, que tomou a rua Francisquinho Dias e reuniu excelente público, que acordou cedo para prestigia-lo.
Veja, abaixo, alguns registros do Desfile deste ano. 



DESTAQUES & SOCIAISDESTAQUES & SOCIAIS
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“VII Concurso de 
Desenho Infantojuvenil”

A Fábrica de Expresão pro-
moveu, na tarde de sexta-feira, 
07, a abertura da Exposição do 
VII Concurso de Desenho Infan-
tojuvenil “O que da minha cidade 
conta nossa história”. A Mostra 
evidencia belíssimos desenhos 
de alunos das escolas rio-parden-
ses, que se esmeraram traçando 
pontos turísticos, cartões postais 
e tudo que é marcante aos olhos 
deles quando se fala em nossa 
querida ‘terrinha’. Quem aden-
trar à Fábrica se deparará com 
desenhos suspensos, cheios de li-
nhas, cores e expressões que cha-
mam a atenção. Parabéns aos alu-
nos, comunidade escolar e Pastas 
de Turismo e Cultura, e Educação 
pela atraente exposição!

Seja muito bem-vindo, 
Padre Patrício!

No registro, a Missa celebra-
da sábado, 01/08, pelo querido Pa-
dre Patrício, na Igreja Santa Tere-
sinha, após período de enfermida-
de. Muito querido pela comunida-
de e também na Paróquia São Ro-
que, ele agradeceu aos munícipes 
pela corrente de orações à sua re-
cuperação. Seja sempre bem-vindo, 
Padre Patrício! 

Memórias às futuras gerações
A futura médica, Marina Xavier Pisani Souza, 

durante a “Cerimônia de Entrega do Jaleco” aos 
acadêmicos de Medicina da UNIP/Rio Pardo, que 
ocorreu em novembro de 2024. Embora já faça al-
gum tempo, merece o registro por esta Coluna pelo 
belo momento em família. Marina está acompanha-
da pelo marido, Dr. Rafael Souza e pelos filhos Cadu, 
Francisco e Rafaela. 

A arte da Dança da 
Fábrica no JOSE

As lindas alunas da Dança 
da Fábrica de Expressão duran-
te apresentação na abertura dos 
Jogos Olímpicos da Semana Eu-
clidiana - JOSE, promovida na 
noite de 03/08, no Ginásio Tar-
tarugão. O Grupo abrilhantou 
o marcante evento esportivo. 
Merecem todos os aplausos!

“Nascidos para Ler”
Na foto, as futuras mamães e também alguns papais, durante o Curso 

de Gestantes, promovido pela Santa Casa junto ao Projeto Nascidos para 
Ler, desenvolvido em parceria com o Rotary Club (Centro). Neste Proje-
to, as famílias são incentivadas à leitura desde antes do nascimento do be-
bê e para toda a vida. Ler: Sem dúvida, um dos hábitos mais saudáveis, que po-
de ser feito em família, sem limites de idade!

O Rotaract em evidência na 
Câmara Municipal

“A Evolução dos Direitos Humanos e Minorias na 
História do Rotaract” foi tema de abordagem da estu-
dante de Direito e rotaractiana Verena de Carvalho 
Marin durante palestra realizada na Câmara Munici-
pal, pela Escola do Legislativo. Conforme a Assessoria 
Parlamentar da Casa de Leis, “Verena conduziu uma 
reflexão sobre a evolução histórica dos Direitos Hu-
manos e sua relação com o movimento rotário, desta-
cando importantes transformações ocorridas ao longo 
das últimas décadas em favor da diversidade, da equi-
dade e da inclusão”. Parabéns, Verena, pela importante 
contribuição à sociedade e por retratar um pouco da his-
tória de evolução no próprio Rotary! Na foto, a palestran-
te, ladeada pelo diretor executivo do Programa, Matheus 
Schiavon e pela educadora Legislativa Fernanda Mansa-
no Aracri.

Parabéns à Maria Teresa Della Torre
Maria Teresa Della Torre festejou aniversá-

rio dia 05/08, recebendo o carinho dos familia-
res e dos muitos amigos. No registro, a aniversa-
riante com o filho Tiago, que prestou bonita ho-
menagem à mãe nas redes sociais. Parabéns, Ma-
ria Teresa, com desejos de muitas alegrias e saúde! 


