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Santa Casa iniciara obras para instalacao

Texto: Natalia Tiez-
zi. Foto: Redes Sociais

A Santa Casa de Mi-
sericérdia Hospital Sao
Vicente iniciara a parte
civil para instalacao de
um elevador no Pron-
to Socorro Municipal.
O recurso para a via-
bilizacao do projeto foi
conquistado  através
do empenho do vere-
ador Alexandre Tosi-
ni, que meses atras se
reuniu com o deputa-
do federal Paulo Ale-
xandre Barbosa e soli-
citou a verba.

O deputado federal
atendeu ao pedido e o

de elevador no Pronto Socorro

recurso foi destinado
por meio de emenda
parlamentar, que esta
em poder da Institui-
cao desde sexta-feira,
31/07.

As obras para ains-
talagao do elevador
no Pronto Socorro
serao realizadas pe-
los colaboradores da
equipe de Manuten-
cao e Obras da San-
ta Casa, que também
adquirira o elevador.

A Provedoria e a Di-
retoria Administrativa
da Santa Casa agra-
deceram ao empenho
do vereador Alexan-
dre Tosini, que inter-

-
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medlou o pedido, as-
sim como ao deputado
Paulo Alexandre Bar-
bosa, pela autoria da
emenda e pelo olhar
cuidadoso a saude rio
-pardense.

De acordo com o
vereador Alexandre
Tosini, a instalacao
do elevador no Pron-
to Socorro era um
pedido antigo da po-
pulagao, assim como

N
dos funcionarios pu-
blicos municipais que
atuam na unidade de
saude, que facilita-
ra o acesso dos pa-
cientes, otimizando
0S Sservicos.

-

Rodolpho
José
Del Guerra

A noite debrugava-se so-
bre a cidade. O poente fize-
ra do céu sua tela e a coloca-
ra no pico da montanha. Pin-
tara uma tarde alegre de do-
mingo, com muita cor e mui-
to arabesco indefinido.

A fila do cinema dobrava a
esquina da Confeitaria Rad-
di. Criancas e adolescentes
formavam-na. Peguei o0 seu
final, e ela continuou rapida-
mente atras de mim.

Um pouco acanhado de
nao me integrar de pronto
naquele mundo jovem, con-
tinuei a olhar o poente que
se despedia. Nem todos o
viram. Raramente nos so-
bra um pouco de tempo pa-
ra olhar e agradecer a na-
tureza que nos foi mae e
prédiga... A fila caminhava
a passos miudos. Esbafo-
ridos retardatarios pediam
aos primeiros da fila com-

Show da juventude

prarem suas entradas, nao
dando ouvidos ao descon-
tentamento geral.

Por fim, a bilheteria.

Adentrei. O vaivém conti-
nuo da sala de espera se pro-
longava pelos corredores da
sala de projecao, ainda cla-
ra. Sentei-me préximo a en-
trada, junto a casais, a co-
roas, a uma outra geragao.
As idades naturalmente se-
param-se.

Jovens sentam-se a fren-
te e sao donos daquela pri-
meira sessao de domingo. E
manifestam-se como jovens,
ignorando (felizmente) que,
ali, outras geracdes se por-
taram como adultos em mi-
niatura...

De pé, de costas para a te-
la, encostados nos espalda-
res das poltronas, fazem si-
nais, conversam alto e ani-
madamente, flertam, riem
e movimentam-se acompa-
nhando a musica de um dis-
co da jovem guarda. Bolsas,
casacos, € nao sei mais o qué
marcam os lugares prometi-
dos naquela sessao superlo-
tada. As discussdes nas- cem
acaloradas quando um intru-
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so ali se senta, ou quando o
lanterninha vem acomodar
um reclamante.

As luzes apagam-se. Luga-
res sao trocados e os vazios
sao preenchidos. Inocentes
namoros ali florescem. Ou-
ve-se a vida, na sua simples
beleza, que se mostra, que
ensina...

O vozerio as vezes con-
tinua: ais e exclamacoes
acompanham o gala; vaias
perseguem bufoes e bandi-
dos; estalos marcam beijos e
palmas ritmadas unem-se a
musica...

O filme arrebenta; as luzes
acendem-se. Todos se levan-
tam, separam-se, cor- rem,
flertam, falam.

A alegria fica comigo den-
tro daquele mundo de juven-
tude, quase desconhecido.

Tento um retrospecto: ve-
jo-me e a todos de minha
adolescéncia sentados quie-
tos, sem iniciativa, vestimen-
tas sébrias imitando os adul-
tos, em contraposicao com a
mocidade atual: consciente,

sadia, capaz... Libertaram-
se de muitos falsos conceitos
de tradicao: criaram sua mo-
da colorida, fizeram sua mu-
sica, souberam conservar o
que é e foi bom, rechacaram
todas as velharias improdu-
tivas e retrogradas e cho-
caram-se com grande parte
de uma geracao incapaz de
compreendé-los, na sua to-
mada de posicao contra as
guerras e opressoes e apolo-
gizando o amor e a liberda-
de...

Termina a alegre primei-
ra sessao. Jovens, cabelos
compridos ou raspados, ca-
misas extravagantes e colo-
ridas, minissaias, sorriden-
tes, saem para a noite adul-
ta. Dominam toda a Praca de
nossa pequena cidade, que
0s compreende e 0s estimu-
la, fazendo-os viver em cal-

ma e paz.
21/4/1968.
Crbnica do Livro “Meu

Gamba outras cronicas e his-
torias”

FESTAS & EVENTOS
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Levanda e elevando o nome de idade

Conhecimento e Cidadania: Confira as palestras que
acontecerao em agosto pela Escola do Legislativo

A Camara Municipal,
por meio do Programa
Escola do Legislativo, di-
vulgou as palestras que
serao promovidas du-
rante este més de agos-
to, sempre trazendo ao
conhecimento e ao de-
bate temas relevantes a
sociedade.

Segunda-feira, dia 10,
as 19h30, a abordagem
sera sobre a “Exploragao
de terras raras - entre a
oportunidade de desen-
volvimento econOmico e
a preservagao ambien-
tal”, que acontecerd em
parceria com as ativida-
des da Semana Euclidia-
na 2026 - Reflexdes am-
bientais.

A palestra sera minis-
trada por Karla Brandao
Franco, formada em En-
genharia Quimica (UFV),
com mestrado em Pro-
cessamento Mineral e
Meio Ambiente (UFMG) e
doutorado em andamen-
to em Ciéncias Ambien-
tais (Unifal-MG, Cam-
pus Pocos de Caldas).
Possui ampla experién-

»CUIDAR DA SUA SAUDE

ESSA E A SUA OPORTUNIDADE

A CONSULTA TERA

0%

PREVENIR | SAUDE HOJE,

INVESTIR EM VOCE E A

CORPO EMENTE
EM EQUILIBRI

cia em Licenciamento e
Regularizagao Ambien-
tal, construida ao longo
de 7 anos na Secretaria
de Estado de Meio Am-
biente de Minas Gerais,
além de atuacdo no Pa-
ra nos setores de sanea-
mento, minério de ferro
e sustentabilidade, com
foco em licenciamento,
gestao fundidria e rela-
cOes institucionais e co-
munitarias. Atualmente
é gerente de Sustentabi-
lidade da Viridis, empre-
sa que desenvolve pro-
jeto de terras raras na
regiao de Pocgos de Cal-
das (MG).

As inscrigdes, gratui-
tas, a essa palestra po-
dem ser efetuadas pe-
lo link https://www.

do Rio Pardo.

Apalestrante sera a
advogada Dra. Evelise
Fagiolo Augusto, presi-
dente da 142@ Subsecao
de Sdo José do Rio Par-
do, Conciliadora e Me-
diadora, Especialista em
Direito de Familia e Su-
cessoes, Conselheira
Consultiva da Comissao
da Advocacia Dativa da
OAB/SP, Conselheira do
Fundo Social. Ela tam-
bém foi presidente da
Comissao da Advocacia
Dativa da 14@ Subsecao
por quase oito anos.

As inscricdes para es-
sa palestra podem ser
realizadas pelo link ht-
tps://www.even3.com.
br/convenio-assisten-
cia-765925/

even3.com.br/terras-ra-
ras-765916/

Ja na quarta-feira, dia
19, as 19h00, a pales-
tra abordard “Convé-
nio assisténcia judicia-
ria: Acesso da populagao
e termos do convénio”,
parceria com a 142 Sub-
secao da OAB Sao José

FABIO TAVELLA
NUTRICIONISTA
CRN 52777

19 99981-4465

@fabiotavellanutri

A CHANCE DE
REALIZAR 0 SONHO
DA CASA PROPRIA

Na sexta-feira, dia
31, as 13h30, a Campa-

&3

Associacho Beasileira das Escolas
‘do Legislativo ¢ de Contas

nha “Agosto Lilas” - en-
frentamento da violén-
cia contra a mulher se-
ra evidenciada. A abor-
dagem é uma parceria
com a Secretaria Munici-
pal de Assisténcia e In-
clusao Social (SAIS) e as
inscricdes serao disponi-
bilizadas em breve.

E ja adentrando o més
de setembro, a Camara
também convida a par-

ESCOLA DO
LEGISLATIVO

Cidade Livre do Rio Pardo

LI JAPEL

ASSOCIAGAD PAULISTA DAS ESCOLAS
DO LEGISLATIVO E DE CONTAS

ticipacao para a pales-
tra que sera promovi-
da dia 03/09, as 18h30,
com Dimas Ramalho,
atual vice-presiden-
te do Tribunal de Con-
tas do Estado de Sao
Paulo (TCESP). As ins-
cricdes a essa palestra
também serdo divulga-
das em breve.
Programe-se e partici-

pe!

Exposicao “Remexendo o Bau” e
Documentario “Vozes da Memoria”
serao lancados dia 10/08

O resgate as memo-
rias da Semana Eucli-
diana, junto as “vo-
zes da memoria” se-
rao evidenciados duran-
te o lancamento da Ex-
posicdo “Remexendo o
Bal”, que serd promo-
vido segunda-feira, dia
10/08, as 16h00, na Bi-
blioteca Municipal *Mon-
teiro Lobato”.

A mostra tera cura-
doria de Luiza Louren-
cini, que também assi-
na o roteiro do docu-
mentario, promovido
junto a André Bram-
billa da Costa (direcao
e edicao) e Gabriel Fe-
chio (imagens e foto-
grafia).

Para quem se interes-
sa em conhecer um pou-
co sobre a historia da

2? GASAS Y
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GrupoBoticari
s Kraft Ht'mz

—— EXPOSICAOD —

EMEXEND,

G~ Y D

BAU

MEMDRIAS DA SEMANA EUCLIDIANA

S.E. ao longo de décadas
nao pode deixar de pres-
tigiar a exposicao, que fi-

cara em cartaz na Biblio-
teca até dia 15/08.
Prestigie!

MINHA

Sao José
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Um jornal feito com IA
Inteligente
Auteéntico

~ ACADA

100 REAIS ¢
EM COMPRAS )

'SENDO UM CLIENTE
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Levanda ¢ elevando o nome de nossa cidade

Sincomerciarios (S.J.Rio Pardo e Regiao) completa
34 anos de trabalho e conquistas aos Comerciarios

O Sindicato dos Co-
merciarios de Sao Jo-
sé do Rio Pardo e Re-
gidao - Sincomerciarios
completa, neste més de
agosto, 34 anos de ati-
vidades, que compre-
endem, principalmente,
muito trabalho e con-
quistas para garantir
e aprimorar os direitos
dos comerciarios.

“"Quando o Sindicato
foi fundado, em 03 de
agosto de 1992, nasceu
com um propésito mui-
to claro: reunir os co-
merciarios da nossa re-
giao para fortalecer a
categoria por meio da
uniao. Um Sindicato re-
presenta exatamen-
te isso: pessoas que
se organizam para ne-
gociar coletivamente,
conquistar avangos e
construir melhores con-
dicdes de trabalho e de
vida para todos”, des-
tacou a presidente Mi-
chelli Rossana.

Emocionada, ela fa-
lou um pouco sobre
as conquistas do Sin-
comerciarios ao longo
destas mais de trés dé-
cadas de atuacgao. “Lu-

tamos por reajustes sa-
lariais, pelo fortaleci-
mento da Convencao
Coletiva de Trabalho,
por pisos salariais, be-
neficios econdmicos e
sociais, além de diver-
sas clausulas que am-
pliam os direitos ja ga-
rantidos pela CLT. Cada
conquista representa a
forca da uniao e da ne-
gociacao coletiva”, ob-
servou.

Entretanto, Michelli
lembrou que o compro-
misso do Sindicato vai
muito além das mesas
de negociacdao. “Traba-
Ihamos diariamente pa-
ra oferecer mais quali-
dade de vida a familia
comerciaria. Hoje dis-
ponibilizamos mais de
500 parcerias e convé-
nios, orientacao juridi-
ca, atendimento aco-
Ihedor, acdes sociais,
beneficios exclusivos e
momentos de lazer, co-
mo nossa colbnia de fé-
rias na praia, porque
acreditamos que cuidar
do trabalhador também
é cuidar de sua familia”.

A presidente disse
gue o Sincomerciarios
se fortalece diariamen-

WWW. IMOBILIARIASGLUC AR % 4

Feliz

Dia dos Pais

O verdadeiro lar & construido com

amor, cuidado e exemplo.

SOLUCADI

-

DESDEO03/08DE1992

A presidente Michelli Rossana observou que a forga do Sindicato advém da uniédo e confianga de cada comerciario nos
trabalhos e servigos promovidos pela entidade

te junto a classe e man-
tém firme sua postura
na defesa dos direitos
da familia comerciaria,
sem abrir mao da ino-
vagao. “Somos uma en-
tidade moderna, conec-
tada as transformacodes
do mundo do trabalho,
atenta aos novos desa-
fios e sempre de portas

E 4

F

abertas para receber,
ouvir e orientar todos
0S comerciarios”.

Ela também agrade-
ceu a cada comerciario
e comerciaria que con-
fiam no trabalho pro-
movido nao apenas por
ela, mas por toda equi-
pe do Sincomerciarios.
“Quero agradecer pe-
la confianca de todos
gue caminham ao nos-
so lado. Cada associa-

do fortalece esta enti-
dade e faz com que ela
continue cumprindo
sua missao. Enquanto
existir um comerciario
precisando de apoio,
orientacao e represen-
tacdao, o Sindicato es-
tara presente. Essa é a
nossa histéria. Esse é
0 NOSSO COMpPromisso.
E, acima de tudo, es-
sa é a nossa familia”,
concluiu.

o
OMERCIARIOS >))»

-%1

Sede do Sincomerciarios fica a rua Campos Salles, 549, sempre de portas
abertas a colher, ouvir, orientar e lutar pelos direitos dos Comerciarios

ASSESSORIA E CERIMONIAL
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Levando e elevando o nome de nessa cidade

No Dia Nacional da Saude e em todos os demais,
o privilegio em termos a Santa Casa em Rio Pardo

Quarta-feira, 05/08,
foi comemorado o Dia
Nacional da Saude, nés,
rio-pardenses e a popu-
lacgdo de municipos da
regido temos o privilégio
em termos a Santa Casa
de Misericérdia Hospital
Sao Vicente aqui em Sao
José do Rio Pardo.

E essa Instituicao se
orgulha em contribuir ao
restabecimento, trata-
mento e cura de milha-
res de pacientes ao lon-
go de mais de 100 anos.

Desde a Provedoria,
Diretoria  Administrati-
va, equipes que envol-
vem centenas de colabo-
radores e Corpo Clinico,
a Instituicao preza pela
transparéncia em suas
acoes, sempre em busca
de melhorias, novas tec-
nologias, além de edu-
cagao continua e especi-
fica dos profissionais que
nela atuam.

Tudo isso pode ser
visto por meio de mui-
tas obras ja realizadas
e tantas outras que es-
tao e serdao promovidas,
equipes que acolhem

desde o primeiro aten-
dimento até a alta hos-
pitalar, assim como in-
vestimentos em equipa-
mentos de ultima gera-
¢cao e médicos altamente
capacitados, mas mais
diversas especialidades.

Neste dia tao emble-
matico, que se conscien-
tiza sobre o quao impor-
tante é olharmos e cui-
darmos da nossa salde,
a Santa Casa continuara
seu compromisso com a
exceléncia, aprimorando
continuamente seus ser-
vigos, pois acredita que
a humanizacao dos cui-
dados de saude, aliada
a qualidade técnica e a
uma abordagem empati-
ca, promove hao apenas
a satisfacao dos pacien-
tes, mas também forta-
lece os lagos de confian-
ca com a Instituigao.

A Santa Casa aprovei-
ta a simbdlica data para
agradecer a todos os pa-
cientes, familiares, po-
pulacao rio-pardense e
de municipios atendidos,
que ja estiveram neste
hospital, pelas mensa-

gens de apoio, carinho
e agradecimento que re-
cebe de forma presen-
cial e também pelas re-
des sociais.

No Dia Nacional da
Saude e em todos os de-
mais, a Santa Casa con-
tribuird para que todos
tenham ainda mais qua-
lidade de vida, com sau-
de plenal!

Texto: Natalia Tiezzi

- Assessoria de Comu-
nicacdao Santa Casa/SA-

VISA

TRENTIN
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A PARTIR DAS 17H30,
O TRENTIN CHOPPBAR TEM
0 DELIVERY MAIS GOSTOSO DA CIDADE:
ALEM DOS DELICIOSOS PASTEIS,
PECA TAMBEM LANCHES, PANQUECAS E PORCOES!
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Gerontologia preventiva: Leticia Semensato destaca
atendimentos a pessoas com menos de 60 anos

Entrevista e texto:

Natalia Tiezzi

Quando se pensa em
Gerontologia logo se
imagina que é voltada
apenas a pacientes com
mais de 60 anos, a cha-
mada ‘terceira idade’,
mas isso nao € verdade.
E claro que a maioria dos
atendimentos é voltada
a esse publico, entretan-
to, pessoas com 40, 50
anos também estao bus-
cando e obtendo os be-
neficios dessa ciéncia
multidisciplinar, que ob-
jetiva promover a quali-
dade de vida, a autono-
mia e o envelhecimento
ativo da populagao.

Para falar um pou-
co sobre a Gerontolo-
gia preventiva, as Mi-
dias Minha Sao José en-
trevistaram a Geronté-
loga Leticia Semensato
que, além de destacar os
atendimentos a esse pu-
blico com menos de 60
anos, observou condi-
coes especificas em que
atua, que levam a um
envelhecimento precoce
ou comprometem a cog-
nicao e a funcionalidade.

Ela também explicou
sobre quando esse pu-
blico menor de 60 anos
deve buscar ajuda e a
importancia do fortaleci-
mento das fungdes cog-
nitivas, inclusive suge-
rindo algumas acoes.

Leticia chamou a aten-
cao, ainda, ao uso cons-
tante de telas, que pode
comprometer as fungoes
cognitivas precocemen-
te. "O uso excessivo de
telas e a exposicao cons-
tante a um grande volu-
me de informacgodes po-
dem impactar as fungoes
cognitivas, especialmen-
te quando isso acontece
desde a infancia. O cére-
bro precisa de momentos
de foco, descanso e ex-
periéncias variadas pa-
ra se desenvolver de for-
ma saudavel”, afirmou.

Confira, abaixo, a en-
trevista na integra.

Minha S3ao José: Le-
ticia, vocé também
atende pessoas com
menos de 60 anos?

Leticia Semensa-
to: Sim, também aten-
do pessoas com menos
de 60 em determinadas
situacdes. Embora a Ge-
rontologia tenha como
foco principal o proces-
so de envelhecimento e
a saude da pessoa idosa,
o gerontdlogo também
pode atuar com pesso-
as abaixo dos 60 anos
quando ha condigdes que
levam a um envelheci-
mento precoce ou com-
prometem a cognigdo e
a funcionalidade. E o ca-
so de pessoas com do-
encas neuroldgicas, se-
quelas de AVC, trauma-

tismo craniano, esclero-
se multipla, doenca de
Parkinson de inicio pre-
coce, além de adultos
que apresentam altera-
coes de memdria, aten-
¢ao ou outras funcgoes
cognitivas. O objetivo é
promover qualidade de
vida, autonomia e preve-
nir ou minimizar as per-
das funcionais, sempre
com um plano de atendi-
mento especializado.

Geralmente, o que
leva pessoas com 40,
50 anos a buscarem
pela Gerontologia?

Cada vez mais as pes-
soas entre 40 e 50 anos
procuram a Gerontolo-
gia de forma preventi-
va. Muitas comegam a
perceber dificuldades
relacionadas a memo-
ria, atencao, concentra-
¢ao ou organizacao da
rotina, enquanto outras
convivem com um diag-
nostico ou tratamento
que afetou a cognicao.
Também ha aqueles que
buscam orientacdes pa-
ra envelhecer de forma
mais saudavel, adotan-
do estratégias que pre-
servem a saude cogniti-
va e a qualidade de vida
ao longo dos anos.

Como sao promovidos
esses atendimentos?

O atendimento é indi-
vidualizado e centrado
nas necessidades de ca-
da pessoa. Inicialmen-
te realizo uma avaliagao
para compreender como
estdao as fungdes cogni-
tivas, como memoria,
atencao, linguagem e
raciocinio, além da fun-
cionalidade, rotina e di-
ficuldades do dia a dia.
A partir dessa avaliagao
elaboro um plano de in-
tervengao personaliza-
do, com atividades de es-
timulagao cognitiva, es-
tratégias para compen-
sar dificuldades e orien-
tacOes para o paciente e
seus familiares, quando
necessario. O objetivo é
preservar ou recuperar a
autonomia, favorecer a
independéncia e promo-
ver uma melhor qualida-
de de vida, independen-
temente da idade.

Ao apresentar lap-
sos de memoria, por
exemplo, nestas ida-
des entre 40, 50
anos, VOCé recomen-
daria procurar um ge-
rontélogo para uma
avaliacao mais deta-
lhada?

E importante procurar
uma avaliacao especia-
lizada quando os lapsos
de memodria comecam
a ser frequentes, inter-
ferem na rotina ou ge-
ram preocupacoes. Nem
toda queixa de memo-
ria significa uma doen-
¢a neurodegenerativa,

ela pode estar relaciona-
da ao estresse, ansieda-
de, depressao, privagao
de sono, alteragdes hor-
monais, uso de medica-
mentos ou outras con-
dicdes de saude. Por is-
so, uma avaliacdao deta-
Ihada é fundamental pa-
ra identificar a causa e
definir a melhor condu-
ta. O gerontélogo reali-
za uma avaliacao cogni-
tiva e funcional, identifi-
cando quais funcdes es-
tdo preservadas e quais
apresentam dificulda-
des. A partir disso, é
possivel orientar a pes-
soa, indicar estratégias
de estimulacao cogniti-
va e, quando necessario,
encaminha-lo para ou-
tros profissionais, como
neurologista ou psiquia-
tra, para uma investiga-
cao complementar.

Quais outros sinto-
mas nao devem dei-
xar de serem avalia-
dos, mesmo em ida-
des inferiores a 60
anos?

Além dos lapsos de me-
moria existem outros si-
nais que merecem aten-
¢ao, mesmo antes dos 60
anos. Dificuldade de con-
centracao, perda de aten-
¢cao, problemas para pla-
nejar ou organizar tare-
fas, dificuldade para en-
contrar palavras durante
uma conversa, mudan-
cas importantes no com-
portamento ou no hu-
mor, desorientacdo em
locais conhecidos e difi-
culdade para realizar ati-
vidades que antes eram
simples sao sintomas que
nao devem ser ignora-
dos. O mais importante é
nao normalizar esses si-
nais apenas por causa da
idade ou da correria do
dia a dia. Quanto mais
cedo a pessoa busca por
uma avaliagao, maiores
sao as chances de identi-
ficar a causa, tratar fato-
res reversiveis e preser-
var a saude cognitiva e a
qualidade de vida.

E verdade que o uso
de telas e a quanti-
dade excessiva de in-
formacao pode preju-
dicar nossas funcgoes
cognitivas desde a in-
fancia?

Sim, 0 uso excessi-
vo de telas e a exposicao
constante a um gran-
de volume de informa-
coes podem impactar as
funcdes cognitivas, es-
pecialmente quando is-
so acontece desde a in-
fancia. O cérebro preci-
sa de momentos de foco,
descanso e experiéncias
variadas para se desen-
volver de forma sauda-
vel. Quando ha excesso
de estimulos, alternan-
cia constante entre apli-
cativos e notificacdes e

{ e
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“As fungées cognitivas podem ser fortalecidas por meio de um conjunto de
habitos e intervengdes, entre elas pratica de atividade fisica regular,
alimentagdo equilibrada e manutengdo da vida social”, observou a Gerontéloga

pouco tempo para ativi-
dades como leitura, brin-
cadeiras, interagao social
e sono de qualidade, po-
dem surgir dificuldades
de atencao, concentra-
¢ao, memodria e aprendi-
zagem. Vale lembrar que
ndo é a tecnologia em si
que prejudica o cérebro,
mas O USO excessivo e
sem equilibrio. As telas
também podem ser ex-
celentes ferramentas de
aprendizado quando utili-
zadas de forma conscien-
te, com tempo adequa-
do e conteudo de quali-
dade. O desafio é encon-
trar um equilibrio entre o
mundo digital e ativida-
des que estimulem o cé-
rebro de outras manei-
ras. O cérebro funciona
como um musculo: ele
precisa de desafios, des-
canso e variedade de es-
timulos. Por isso, cuidar
da saude cognitiva € um
habito que deve comecar
desde a infancia e conti-
nuar por toda a vida.

Gostaria que vocé
comentasse, em sinte-
se, os motivos de do-
encas como o Alzhei-
mer acometer pesso-
as mais jovens.

A Doenga de Alzheimer
€ mais comum apds os 65
anos, embora seja raro,
também pode ocorrer em
pessoas mais jovens, en-
tre os 40 e 50 anos. Nes-
ses casos, a doencga cos-
tuma estar mais relacio-
nada a fatores genéticos,
especialmente quando ha
histérico familiar e inicio

precoce da doencga. Co-
mo falado anteriormen-
te, a maioria das queixas
de memoria em pessoas
mais jovens ndo € causada
por uma doencga neurode-
generativa. Por isso, uma
avaliacdo especializada é
essencial para identificar
a causa e indicar a me-
Ihor abordagem. A princi-
pal orientacao é ndo igno-
rar sintomas persistentes.
O diagndstico precoce per-
mite iniciar o tratamento
mais adequado, orientar
a familia e adotar estraté-
gias que ajudam a preser-
var a autonomia, a quali-
dade de vida e um enve-
lhecimento saudavel.

Para finalizar, co-
mo essa ‘turma’ que
esta na casa dos 40,
50 anos pode fortale-
cer as funcdes cogni-
tivas?

As fungbes cogniti-
vas podem ser fortaleci-
das por meio de um con-
junto de habitos e inter-
vengdes. Devemos pra-
ticar atividade fisica re-
gularmente, manter uma
alimentacao equilibrada,
um sono de qualidade,
controlar doencas como
hipertensao e diabetes
e a manutencao da vida
social sao fundamentais
para a saude do cérebro.
Além disso, a estimula-
¢ao cognitiva individua-
lizada, realizada por um
profissional capacitado,
ajuda a trabalhar habili-
dades cognitivas de for-
ma direcionada as neces-
sidades de cada pessoa.

UM CLUBE UMA PAIXAO




Sao José do Rio Pardo, 9 de Agosto de 2026 - 7

' MINHA
— s

‘ Sa O ]O Se WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
Vi ome de sa cidade

“Agosto Dourado e Lilas” terao Campanhas
promovidas pela SAIS e Pasta da Saude

A Assessoria de Co-
municacao da Prefeitu-
ra informou a imprensa
que promovera, ao lon-
go deste més, acdes so-
bre duas importantes
Campanhas: a "“Agosto
Dourado” e a “Agosto Li-
las”.

“Agosto Doura-
do” destaca a importan-
cia da amamentagao ex-
clusiva até os seis meses
de vida e complementar
até os dois anos ou mais.
Além de fortalecer o vin-
culo entre mae e bebg,
o leite materno oferece
todos os nutrientes ne-
cessarios para o desen-
volvimento saudavel da
crianca e contribui para
a protecao contra diver-
sas doencas.

Ja “Agosto Lilas” bus-
ca sensibilizar a popula-
cao sobre a prevencao
e o combate a violéncia
contra a mulher, incen-
tivando a denuncia e di-
vulgando os servigos de
apoio disponiveis no mu-
nicipio. A campanha re-
forca que toda mulher
tem direito a viver com
dignidade, respeito e se-
gurancga.

As acdes, que serao
reforcadas durante to-
do o més, serao promo-
vidas pelas Pastas de
Saude e de Assisténcia
e Inclusao Social/Unida-
de Gestora da Mulher,
e evidenciarao o acolhi-
mento, a orientacao e
a conscientizacao sobre

ambos temas.

Além da informacdo,
também serdo promovi-
das atividades voltadas
a promocgao da salde,
da cidadania e da prote-
cao das familias.

Inclusive, nesta se-
mana, a Unidade Ges-
tora da Mulher, vincula-
da a SAIS, estd promo-
vendo, junto ao comér-
cio, a Campanha Agos-
to Lildas, onde muitas lo-
jas aderiram ao adesi-
VO que aborda a cons-
cientizagao, e suas vitri-
nes destacam a cor ro-
xa. (Confira, abaixo, al-
gumas acdes ja progra-
madas).

“A Prefeitura convida
toda a populacao a par-
ticipar das Campanhas,
fortalecendo a rede de
apoio as mulheres e in-
centivando praticas que
garantam mais saulde,
respeito e qualidade de
vida para todos”, convi-
dou a Assessoria.

ACOES
PROGRAMADAS

Dia 09/08 - Praca da
Matriz: Barraca da Uni-
dade Gestora da Mulher,
parceria com a UNIP/
Rio Pardo - Medicina e
Enfermagem, Carro Li-
las - Abordagens sobre
Violéncia contra a Mu-
Iher, além de afericao de
pressao arterial e glice-
mia.

Dias 10 a 14/08: Bar-

Seticia Semewato Santos

GERONTOLOGA
ABG 301

RUA CARLOS BOTELHO 777 - CENTRO

;:A

RPROGNOSYS

tﬂ

raca com acao na Pra-
ca Barao do Rio Branco
(Mercado), com orienta-
coOes da Unidade Gestora
da Mulher e oficinas do
CRAS e Grupo Renascer

Dia 17: Agao na Uni-
dade Saude da Mulher,
€m parceria com 0 curso
de Medicina UNIP

Dia 19: Acao Agos-
to Lilds no Fundo Social
Municipal

Dia 20: Acao no Cen-
tro de Convivéncia da
Terceira Idade

Dia 21: Agoes nas em-
presas Jupiter e Veneza
(voltada aos colaborado-
res)

Dia 22: Acao no even-
to “Impulsa” (voltada
aos participantes)

Dia 24: Acao na Far-
macia Hibisco

Dia 25: Acao “Agos-
to Dourado”, da Medici-

NOVO CARTAO
DE BENEFICIOS

Algumas lojas ja aderiram ao Agosto Lilas, com adesivo, disponibilizado
pela Unidade Gestora da Mulher, e vitrine nos tons da Campanha

na/UNIP na Unidade da
Saude da Mulher Dia 28: Acdo na Uni-
dade Recanto Girassol
Dia 27: Agosto Lilas
na Guarda Mirim e no

Fundo Social

Dia 31: Palestra na

Camara Municipal

SUA FAMILIA MERECE!
+de 500 parcerias

530 vantagens e descontos

em qonsu[tas méd_icas, exames,
dentistas, academias, coldnias

de férias e muito mais...

SEM BUROCRACIA, PECA JA 0 SEU!

Dr. Antoénio Teixeira Filho

Ginecologia Clinica Médica
CRM 11.708

CLINICA DE ESPECIALIDADES

Dr. A. Roberto Franchi Teixeira
Cirurgia do Aparelho Digestivo

Dr. Hebert B.M. Andreghetto
Ginecologia Obstetricia
Endoscopia Ginecologica

CRM 56.460

CRM 72.146

\ SINCOMERCIARIOS

SINDICATO DOS COMERCIARIOS
SAO JOSE DO RIO PARDO E REGIAO

@ www.secriopardo.com.br @ comerciariosaojose

Dr. Roberto Franchi Teixeira Andreghetto
Ginecologia Obstetricia
CRM 167.606

Dra. Leticia de Araujo Franco Andreghetto
Pediatria Neonatologia
CRM 172.893

Dr. Herbert Franchi Teixeira Andreghetto
Ultrassonografia
CRM 191.140
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Hepatites Virais: Colaboradores da Santa Casa
participaram de palestra com o Dr. Marcelo Galotti

Texto e fotos:

Natélia Tiezzi - As-
sessoria de Comunica-
cao Santa Casa/SAVI-
SA

A Santa Casa de Mi-
sericérdia Hospital Sao
Vicente recebeu, na
tarde de segunda-fei-
ra, 03/08, o médico in-
fectologista Dr. Marcelo
Luiz Galotti Pereira, que
a convite do Nucleo de
Educacao Permanente
(NEP) abordou as He-
patites Virais, duran-
te palestra direcionada
aos colaboradores de
todos os setores.

Ela foi promovida em
alusao ao “Julho Ama-
relo”, cuja Campanha
foi explicada, em deta-
Ihes, pelo médico, nu-
ma verdadeira aula so-
bre tudo que envolve os
trés tipos mais comuns
de Hepatites Virais no
Brasil, sendo A, B e C.

Mais do que desta-
car o que sao as Hepa-
tites Virais que, em sin-
tese, se caracterizam
por uma inflamagao no
figado, suas principais
formas de contagio e os
tratamentos, Dr. Mar-
celo alertou sobre a im-

Psicopedagoga
Neuropsicopedagoga
Anélise do Comportamento
Aplicado ABA

(© 19-99439-6800
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ATENDIMENTO HUMANIZADO

Heme

INTERVENCOES INDIVIDUALIZADAS

portancia do diagnds-
tico precoce, que pode
ser realizado gratuita-
mente pela Saude Pu-
blica por meio dos Tes-
tes Rapidos.

Com relagao aos tra-
tamentos, o médico ex-
plicou que o SUS dispo-
nibiliza gratuitamente
para os portadores das
Hepatites B e C, sendo
gue o virus A, na maio-
ria dos casos, 0 supor-
te é focado no alivio dos
sintomas, pois o corpo
geralmente elimina o
virus sozinho em pou-
cas semanas.

O médico alertou que
as Hepatites B e C, caso
nao sejam tratadas, po-
dem evoluir para fibrose
avancada, cirrose, insu-
ficiéncia hepatica e can-
cer de figado. “Inclusi-
ve, muitas vezes, por
serem assintomaticas,
ha sub-notificacdes, e
quando se faz o diag-
nostico a doencga ja evo-
luiu para a fase cronica.
Por isso, novamente, a
importancia da realiza-
cao do teste rapido”, re-
comendou.

Entre as formas de
prevencao, Dr. Marce-
lo enfatizou as vacinas

ATENDIMENTO

Care)”

Cuidado, acolhimento e
desenvolvimento onde vocé
mais precisa: em casa.

Atendimento personalizado
no conforto do seu lar

D

Intervencgdes psicopedagdgicas
e comportamentais

Fe

Foco no desenvolvimento,
autonomia e aprendizagem

&
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Mais praticidade para a
familia e melhor adeséo
do paciente

<

Entre em contato e agende
um atendimento home care!
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PARCERIA COM A FAMILIA

aos virus A e B, dispo-
niveis na Rede Publi-
ca. Ja a Hepatite C nao
tem vacina, mas tem
prevencao, como, por
exemplo, evitar o con-
tato com sangue conta-
minado, nao comparti-
Ihar objetos perfurocor-
tantes, usar materiais
esterilizados em proce-
dimentos e usar preser-
vativo.

Ele chamou a aten-
¢ao, ainda, para um
gesto nobre, que tam-
bém pode salvar vidas,
que é a difusao de in-
formacdes por meio dos
profissionais da Saude.
“Vocés podem e devem
ser exemplos no com-
bate as Hepatites Vi-
rais, que sao conside-
radas problemas graves
de saude publica, sendo
gue mais de 200 mil ca-
sos sao diagnosticados
anualmente. A informa-
¢ao é aliada, portanto,
tudo que ouvirem aqui
hoje repliquem em ca-
sa, junto aos familiares,
amigos. Além disso se-
jam adeptos aos testes
rapidos e também os in-
centive para pessoas
que tenham duvidas ou
vivenciado alguma situ-
acao de risco como, por
exemplo, relagdes sexu-
ais sem preservativo”.

Ele alertou aos pro-
fissionais da saude pa-
ra também se atenta-
rem aos Equipamentos
de Protecao Individu-
al e ao cumprimento de
protocolos basicos/nor-
mas de seguranca pa-
ra evitar acidentes com
perfurocortantes ou
fluidos corporais.

Ao final da palestra,
a enfermeira e coorde-
nadora do NEP, Aman-
da Breda F. da Silva
agradeceu a presenca
de Galotti, que dividiu,
mais uma vez, seu vas-
to conhecimento em in-
fectologia.

CSConstruServ

_ abcdaconstrucao.com.br

B3 construserv.abe
construserv.abc

Palestra fez parte da Campanha “Julho Amarelo”, com a participagédo de
colaboradores de todos os setores

Dr. Marcelo destacou a importancia dos profissionais de satide como
difusores de informagdo, orientacdo sobre as Hepatites Virais

0 médico salientou o qudo importante é a realizagao dos testes rapidos aos
diagnésticos precoces, assim como as vacinas para os tipos A e B da doenga

Pronto para tirar sua
obra do papel?

Tudo comega com uma

abc
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do 0 nome de nossa cidade

Campanha de Atualizacao da Caderneta de
Vacinacao acontecera de 03/08 a 01/09

Segunda-feira,
03/08, iniciou a Cam-
panha de Atualizagao
da Caderneta de Vaci-
nacao, direcionada a
criancas e adolescentes
menores de 15 anos.

O objetivo é verifi-
car as cadernetas so-
bre doses em atraso,
atualizando a vacinagao
deste publico alvo, e é
por iSso que 0s pais ou
responsaveis devem fi-
car atentos e levarem
os filhos para que pos-
sam fazer as doses ne-
cessarias.

Atualmente existem
salas de vacinacao no
Posto de Saude Cen-
tral e também nos Pos-
tos Estratégia Saude da
Familia (ESFs).

Os dias e horarios a
vacinagao durante a se-
mana sao:

Sala de Vacina Pe-
diatria (Posto de Sau-
de Central): Segunda
a sexta, das 7h00 as
17h00

ESF Natal Merli: Se-
gunda, quarta e sexta-
feira das 7h00 as 12h30
e das 13h00 as 14h00.
Quinta-feira, das 7h00
as 12h00 e das 13h30

as 17h00.

ESF Vale Redentor:
Segunda a sexta-fei-
ra, das 8h00 as 16h45.
(Horéario de almoco: das
12h00 as 13h00)

ESF Cassussi: Segun-
da a sexta-feira, das
10h00 as 15h00.*

ESF Buenos Aires:
Segunda a sexta-feira,
das 7h15 as 11h30, e
das 13h00 as 15h30.

ESF Domingos de
Syllos: Segunda e
quarta-feira, das 7h00
as 13h00. terca, quinta
e sexta, das 11h00 as
17h00.

ESF Sao José: Segun-
da a sexta-feira, das
7h00 as 16h00. (Ho-
rario de almogo: das
12h00 as 13h00).

Em 22/08 sera o “Dia
D” da Campanha, com
atendimento as 8hO00
as 16h00 nos ESFs do
Buenos Aires, Carlos
Cassucci, Natal Mer-
li, Vale do Redentor e
Centro de Saude

& CAMPANHA DE

Atualizagédo

DACADERNETA

DE VACINAGAO

“Marcelo Automoveis: Presente de
Pai” - Campanha é promovida neste
meés, com sorteio dia 29

Para celebrar uma da-
ta tdo marcante, uma
das lojas mais conceitu-
adas do ramo de veicu-
los em Sao José do Rio
Pardo e regiao langou
a Campanha “Marce-
lo Automdveis: Presente
de Pai”, que iniciou dia
01/08.

“A ideia é fazer além
de uma promogao, mas
despertar aquele sen-
timento de pai para fi-

Pai é presenca que
inspira, orienta e
deixa exemplo

Iho, heranca emocional
gue os pais deixam, co-
mo a educacao, valores,
e também promover es-
sa homenagem com um
sorteio, que acontecera
no final do més, e tudo
isso junto a experiéncia
Unica do test drive aqui
na loja”, destacou o em-
presario Marcelo Ambro-
sio.

Os clientes que fecha-
rem a compra de um vei-
culo no Marcelo Automoé-
veis até dia 29/08 rece-
berao um voucher fisico,
no momento da entrega
das chaves, que corres-
ponde a um cartao com
a identidade da Campa-
nha).

Os vouchers serao de-
positados na urna e o
sorteio acontecera dia
29, com divulgacao no
instagram da loja: Ins-
tagram@marceloauto-

A URNA JAESTA

NA LOJA.EOSEU

VOUCHER?

Compre seu carro
no Marcelo Automéveis.

Ganhe um voucher.

Concorra a um Kit Especial
de Dia dos Pais exclusivo.

Adivu Iga 80 do resultado saira
nodia 9;08 em nossas redes sociais.

Entre em Contal
& l3608 1270
© 199131-2598

www.marceloautomoveis.com.br

moveis.sjrp

O sortudo ou a sortu-
da que for sorteado ou
sorteada recebera um
kit especial, que sera
surpresa. “A ideia € mo-
vimentar o més de agos-
to fazendo esse resga-
te emocional entre pais
e filhos, trazendo os pais
até a loja, adquirindo
veiculos com condicoes
muito especiais e ainda
concorrer a este kit, que
preparamos com muito
carinho, uma verdadeira
lembranca ao ganhador
da nossa Campanha”,
concluiu Marcelo.

Agora, que tal conhe-
cer o show room mais
completo e desejado de
Rio Pardo e regiao, pre-
sentear o papai e ain-
da concorrer a esse sor-
teio tao especial? Marce-
lo Automoveis fica a rua
Sao Vicente, 88, Centro.
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’RQ Sao José

Levando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Miniférias: CVC Rio Pardo destaca a procura
por viagens aos feriados nos proximos meses

As férias de julho aca-
baram, mas, nos proxi-
mos meses, setembro,
outubro e novembro ha
feriados prolongados e a
procura por viagens, as
chamadas miniférias, ja
se destacam na CVC Rio
Pardo.

Em entrevista ao site
e jornal online Minha Sao
José, o proprietario e tu-
rismdélogo Rafael Trefilho
Paulucci falou sobre es-
sas viagens, que costu-
mam ser mais planeja-
das, inclusive com desti-
nos no proprio Estado de
Sao Paulo.

Ele também destacou
algumas excelentes op-
coes para curtir em fami-
lia, entre amigos ou ca-
sais, com destaque pa-
ra Maceid/AL, Porto Se-
guro/BA e Foz do Igua-
cu (PR).

Paulucci explicou, ain-
da, sobre hoteis e trans-
portes, e recomendou
para quem ja pensa em
viajar nos préximos fe-
riados que facam su-
as reservas para garan-
tir excelentes condigoes
que a CVC Rio Pardo es-
ta proporcionando.

Confira, abaixo, a en-
trevista na integra. Pro-
grame-se e boa viagem!

Minha Sao José: Ra-
fael, os clientes pro-
curam destinos mais
tranquilos para os
proximos feriados poés
férias?

Rafael Trefilho Pau-
lucci: Digamos que sim,
pois passado esse perio-
do conhecido como “alta
temporada”, que sao as

férias, a tendéncia
€ que o comporta-
mento de consumo
volte por opgoes
mais planejadas e
atendendo algumas
expectativas que
cada cliente busca
em sua experiéncia
de viagem.

E quais des-
tinos a CVC Rio
Pardo recomen-
daria nestes ca-
sos?

Por termos nes-
se segundo semes-
tre alguns feriados,
proximos de final
de semana, muitos
destinos até mes-
mo estaduais aca-
bam sendo procu-
rados, como alguns
resorts (que sao
hospedagens que
bam incluindo toda uma
infraestrutura com la-
zer), bem como hotéis
fazenda também. Diria
gue sao as duas maiores
procuras para feriados
mais curtos e viagens
mais rapidas. E aqui na
CVC temos diversas op-
cOes de escolha.

aca-

Ja é possivel fazer
reservas?

Sim, com certeza. In-
clusive para quem pla-
neja viajar agora em se-
tembro j& € bom até se
adiantar, pois a medi-
da que o feriado vai se
aproximando a tendén-
cia é que os valores tam-
bém vdo aumentando.
Logo, nossa sugestdao é
que garanta sua reserva.

Rafael, para quem

SINDICATO

RURAL

FELIZ DIA DOS

‘ NOSSA HOMENAGEM A TODOS 0S PAIS
\ QUE FAZEM DO CAMPO SUA MISSAG: J

A equipe CVC pronta a receber a todos e a sugerir os
melhores destinos para aquela viagem inesquecivel

ja quer se progra-
mar, VOCcé recomen-
daria hotéis com re-
feicoes completas (no
caso de viagens em
familia) ou pacotes

com passeios inclu-
sos, etc?
Olha, essa pergun-

ta vai muito da experi-
éncia que o cliente esta
buscando. Para respon-
der mais diretamente eu
VOU usar meu caso, que
fui recentemente para
Maceid, e acabei fazen-
do as duas coisas, mas
€ que queriamos ter as
duas experiéncias nes-
sa viagem. Fiquei 3 dias
passeando mais pela ci-
dade e depois outros 6
dias no resort mais tran-
quilo com a familia. Nos
hospedamos no Vila Galé
Alagoas, caso quem es-
teja lendo possa se per-
guntar, e foi espetacu-
lar. Portanto, vai muito
do tempo e do planeja-
mento de cada um. E pa-
ra dizer a verdade, fiquei
com vontade de voltar a
Maceid! Tem muita coisa
legal para se fazer e co-
nhecer por 13 ainda!

As pessoas
podem optar
em ir de Oni-
bus ou veiculo
proprio a es-
sas viagens?

Sim, sendo
viagens mais
proximas e fe-
riados mais cur-
tos é uma su-
gestao natural-
mente ir de car-
ro ou Onibus.
Agora, temos
também opcoes
de viagem com
aéreo para des-

tinos mais lon-
ges, mas que
sao rapidas co-
mo Porto Se-
guro, com Voo
de uma hora e
meia, que, de-

pendendo do tem-
po, as vezes vale mais
a pena também. Foz do
Iguacu é outro destino
rapido e bem procura-
do. Enfim, aqui na CVC
ajudamos nossos clien-
tes, por meio das nos-
sas agentes, a planeja-
rem o melhor as expec-
tativas de cada um. Es-
se € nosso diferencial de
atendimento presencial
e humanizado., diferen-
temente de uma compra
online que vocé ndo tem
a quem recorrer.

Rafael, para finali-

zar, ja ha algum pa-
cote especial aos pro-
ximos feriados que a
loja recomendaria? E
quais as duas consi-
deracoes sobre a CVC
Rio Pardo neste mo-
mento?

Se a ideia do clien-
te for uma viagem por
perto (que va de carro),
temos algumas opgoes
tais como: Taua Ati-
baia, Novotel Itu; Ma-
vsa Resort em Cesario
Lange; Resorts em Po-
cos de Caldas; Cyan Re-
sort em Itupeva; Jequi-
timar no Guaruja; Ther-
mas de Sdo Pedro Re-
sort; Olimpia, entre ou-
tros. Mas, se a ideia
for dar uma prolonga-
da maior no feriado, ai
temos diversas ofertas
para destinos bastante
procurados como: Por-
to de Galinhas, Macei¢,
Natal, Gramado, Foz do
Iguagu, dentre muitos
outros. Convido a todos
a visitarem nossa CVC
para conhecer os des-
tinos e ja programar a
préxima viagem conos-
co, com toda comodida-
de, sugestdes, orienta-
¢cOes e tudo que o clien-
te precisa para fazer re-
almente uma viagem
inesquecivel e que valha
muito a pena. Também
gostaria, neste oportu-
nidade, de deixar nosso
contato de WhatsApp19

—44"N ro




Séo José do Rio Pardo, 9 de Agosto de 2026 —1 1

—~ ’
S a O ]O S e WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

MINH
M Seoiese

Levanda e elevando o nome de nessa cidade

Amigos inter-
nautas e leito-
res. A Cronica
dessa semana
é, na verdade,
mais que uma
homenagem:
€ um agradeci-
mento e um re-
conhecimento
a uma mulher,
atriz, que mui-
to contribuiu (e
contribui) a Cul-
tura rio-pardense e que, num
periodo de Semana Euclidia-
na, merece ser lembrada: Lu-
cia Helena Vitto.

Através de sua arte tdo pe-
culiar, a de expressao, muito
mais da alma do que do cor-
po, ela ensinou as novas ge-
racoes suas técnicas, conheci-
mentos, experiéncias e vivén-
cias dos muitos palcos em que
atuou.

Na Fabrica de Expressao ‘er-
gueu’ um verdadeiro império
cultural, contribuindo a difusao
das tantas expressoes que ca-
bem naquela espaco.

No extinto DEC - Departa-
mento de Esportes e Cultu-
ra, talvez onde encontrou seus
maiores desafios e conquistas
profissionais, atuou com per-
sonalidade, misturando ‘o sa-
grado e o profano’: quem nao
conheceu a LuUcia enérgica e,
ao mesmo tempo, a brincalho-
na?

Por |14, as duas faces da atriz
tiveram que ‘entrar em cena’,
principalmente nas brilhan-
tes conducgbes e estratégicas
a continuidade e sobrevivéncia
de muitos projetos, inclusive a
propria Fabrica.

Criativa, inteligente, mas,
acima de tudo, sincera, Lucia
colecionou amigos, verdadei-
ros irmaos, nos muitos traba-
Ihos que desenvolveu enquan-
to funcionaria publica, a exem-
plo de Agenor Ribeiro Netto,
Eliana Dipe, Renata Aga, Nel-
son Alves Filho, o saudoso Mar-
lon Callegari da Silva, estes da
chamada ‘velha guarda’.

Outra caracteristica peculiar
dela é o senso critico, que a le-
VOou a conquistar muito além
dos palcos, mas auxiliou mui-
tas pessoas a enxergarem e
a entenderem que a Arte é a
prépria vida, as vezes um pou-
co melhorada, as vezes mais
dramatica, mas, acima de tu-
do, presente, democratica.

E ja que estamos tao pro-
ximos da Semana Euclidiana,
muitas que aconteceram anos
atras também tiveram ‘o de-
dinho’, alids as maos, bracos,
pernas e cabeca pensante de
Lacia. E impossivel falar neste
evento tdao emblematico e nao
remeter a eventos que a mar-
caram tanto.

Lucia Vitto - Memoria viva
da Arte e de muitas Semanas
Euclidianas...

Lucia em suas muitas faces: Sua arte imita a vida e
sua vida imita a arte!

De descarregar cadeiras a
projetar grandiosos e marcan-
tes espetaculos cénicos, LU-
cia ‘era pau para toda obra’:
0 objetivo era sempre o0 mes-
mo: dar oportunidade a popu-
lacdo, ndao apenas a um nicho
dela, a cultura, disseminar as
artes para todos, porém nao
qualquer manifestacdo artis-
tica, mas aquela que brilhava
aos olhos, pensada, prepara-
da e executada com atencao,
carinho e dedicacgao, tal qual
Licia sempre entregou em
seus trabalhos.

Quarta-feira, 05/08, ela fes-
tejou seu aniversario e essa
crbnica € um singelo ‘presen-
te’, em nome de muitas pes-
soas, que muito fizeram a ar-
te rio-pardense, e que jamais
podem ser esquecidas.

Em tempo: Conheci Lucia
guando eu era uma crianga
ja curiosa. A casa onde mi-
nha familia residia ficava em
frente ao ‘antigo teatro’ on-
de Lucia, o saudoso Bené
Trevisan entre tantos outros
nomes ensaiavam. Olhava
aquelas ‘figuras diferentes’ e
Lucia me chamava a atencdo
pelos cabelos curtos, a face
e corpo expressivos... Mui-
to tempo depois, a encontrei
num feliz momento de mi-
nha vida profissional, quan-
do foi minha ‘fonte’ em inu-
meras matérias que fiz para
0S jornais impressos em que
trabalhei como reporter. Um
pouco mais tarde, nossas vi-
das se cruzaram novamente,
dessa vez no DEC, quando,
por um curto periodo, atuei
como assessora de comuni-
cacao. Lembro do carinho co-
mo ela e o entdo presidente
da autarquia, Marlon, me re-
ceberam, e da confianca em
mim depositada a divulgacao
de um Departamento am-
plo em informagcdo. Riamos,
chordvamos, trabalhdvamos
com garra e afinco, e devo
muito a Lucia do que apren-
di com relagdo a Cultura, a
amizade, a respeito e, claro,
a alegria e ao humor, por ve-
zes acido!

A vocé, minha grande
amiga, o meu sempre obri-
gada! E, atrasado, mas de
coracao: Feliz Aniversario!

Promocao Café Evolutto
“Premios em Familia” ja
comecou e acontecera
ate dia 02/11

O Café Evolutto, marca da
Torrefacdo Cooxupé, lanca uma
nova edicdo da promocao “Pré-
mios em Familia Café Evolut-
to”. Entre 3 de agosto e 2 de
novembro, 0s consumidores
poderao concorrer a trés carros
elétricos, sorteios semanais de
R$ 10 mil e mais de mil pré-
mios instantaneos. Apds o su-
cesso da primeira edicao, que
registrou mais de 110 mil pro-
dutos cadastrados, a campa-
nha retorna com novidades, in-
cluindo a participacao do chef
e apresentador Edu Guedes co-
mo embaixador.

A nova campanha chega em
um momento de expansao da
marca, que tem elevado sua
presenca nas regidoes Sudeste e
Sul do pais. Produzido pela Coo-
XUpé, maior cooperativa de ca-
feicultores do mundo, o Café
Evolutto redne graos provenien-
tes de importantes regides pro-
dutoras do Brasil e conta com o
trabalho de mais de 22 mil fa-
milias cooperadas. A nova edi-
¢ao da “Promocao Prémios em
Familia Café Evolutto” consolida
essa estratégia de crescimento
ao dar mais visibilidade a marca
e estreitar seu relacionamento
com consumidores e varejistas.

“Essa € uma promocgao que
fortalece toda a cadeia, esti-
mulando o fluxo de consumido-
res no varejo, apoiando nossos
distribuidores e criando oportu-
nidades para atrair novos con-
sumidores. Nosso objetivo é
transformar a experimentacao
em preferéncia e construir re-
lacdbes de longo prazo com o

INICIO  COMO PARTICIPAR PREMIOS PRODUTOS GANHADORES DUVIDAS REGULAMENTOS

CAFE
Evolutto

mercado”, conta Daniel Salgue-
le, gerente da Torrefagao Coo-
XUpé.

COMO PARTICIPAR?

A campanha é valida em to-
do o Brasil e contempla os pro-
dutos da linha Evolutto, incluin-
do cafés torrados e moidos, ca-
fés em graos, cappuccino, café
soluvel e filtros.

A cada item adquirido, o
consumidor pode cadastrar o
cupom fiscal pelo site (cligue
aqui) ou via WhatsApp e des-
cobrir, na hora, se foi contem-
plado com um dos mais de mil
prémios instantaneos.

Os sorteios dos carros elétri-
cos e dos prémios semanais de
R$ 10 mil seguem o regulamen-
to disponivel no site da promo-
¢ao, onde também sao divulga-
dos os premiados.

Na compra do Café Evolut-
to Premium, as chances de ga-
nhar sao em dobro: o consu-
midor recebe dois nimeros da
sorte para concorrer aos sor-
teios semanais e mensais.

“Nosso objetivo é que a pro-
mMogao seja muito mais do que
um incentivo a compra. E re-
forcar os atributos da marca,
intensificar o relacionamento
com o consumidor e manter o
Café Evolutto presente no dia a
dia das pessoas. A combinacao
entre uma mecanica simples,
premiacoes atrativas e a parti-
cipacao do Edu Guedes conso-
lida ainda mais essa conexao”,
afirma Hugo Furlan, coordena-
dor de Marketing da Cooxupé.

CADASTRAR ENTRAR

RS 10 MIL

ReSound Nexia™

O menor aparelho auditivo do mundo

) prima

CENTRO CLiNICO

Agende seu teste sem compromisso!

13608-5203 79 7146-3141

Marina de Oliveira Canavezi
Fonoaudiéloga | CRFa2 - 19377

Rua Benjamin Constant, 320 - Centro - Sao José do Rio Pardo-SP


https://www.promoevolutto.com.br/
https://www.promoevolutto.com.br/
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Desfile abre oficialmente a 882 Semana Euclidiana

Na manha deste domingo, 09/08, foi promovido o tradicional Desfile de Abertura da 882 Semana Euclidiana. Mais de 40 agremia-
cOes participaram do evento, que tomou a rua Francisquinho Dias e reuniu excelente publico, que acordou cedo para prestigia-lo.
Veja, abaixo, alguns registros do Desfile deste ano.

Anos

desde 1950

Tradicado e
' Qualidade
que fazem
a diferenca

Servigos particulares € Planos de Servicos funerarios “Bimestral” (com pagamento de R$ 100,00 a

. ASSOCIAGAO ATLETICA : HORARIO:
cada 2 meses) e “Trimestral” (com pagamento de R$ 110,00 a cada 3 meses). RIOPARDENSE

. . R. DonénPresciI)iana I?ereira da Silva, 26/09/2026 19H
Ambos Sem taxa de inscrig¢do. e

ENTRADA E

Jj 1KG DE ALIMENTO
AV. 9 de Julhoa 103 = Sﬁo JOSé dO RIO Pardo _ SP SUA DOACAO FAZ RITMO. FAZ BEM. FAZ A DIFERENGCA!

Saiba mais pelo telefone 3 60 8—5 095 ou pessoalmente na empresa.
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el | vando e elevando

ECIAGULS

O Rotaract em evidéncia na

e de nessa cidade

Camara Municipal
“A Evolugio dos Direitos Humanos e Minorias na
Histéria do Rotaract” foi tema de abordagem da estu-
dante de Direito e rotaractiana Verena de Carvalho
Marin durante palestra realizada na CAmara Munici-

SOCIAIS

Parabéns a Maria Teresa Della Torre
Maria Teresa Della Torre festejou aniversa-
rio dia 05/08, recebendo o carinho dos familia-

res e dos muitos amigos. No registro, a aniversa-
riante com o filho Tiago, que prestou bonita ho-
menagem a mae nas redes sociais. Parabéns, Ma-

Memorias as futuras geracoes
A futura médica, Marina Xavier Pisani Souza,
durante a “CerimoOnia de Entrega do Jaleco” aos
académicos de Medicina da UNIP/Rio Pardo, que
ocorreu em novembro de 2024. Embora j4 faga al-
gum tempo, merece o registro por esta Coluna pelo

ria Teresa, com desejos de muitas alegrias e saide!

belo momento em familia. Marina estd acompanha-
da pelo marido, Dr. Rafael Souza e pelos filhos Cadu,
Francisco e Rafaela

pal, pela Escola do Legislativo. Conforme a Assessoria
Parlamentar da Casa de Leis, “Verena conduziu uma
reflexdo sobre a evolugio histérica dos Direitos Hu-
manos e sua rela¢io com o movimento rotério, desta-
cando importantes transformacdes ocorridas ao longo
das tltimas décadas em favor da diversidade, da equi-
dade e da inclusiao”. Parabéns, Verena, pela importante
contribuicdo a sociedade e por retratar um pouco da his-
toria de evolucdo no préprio Rotary! Na foto, a palestran-
te, ladeada pelo diretor executivo do Programa, Matheus
Schiavon e pela educadora Legislativa Fernanda Mansa-
no Aracri.

A arte da Danca da
Fabrica no JOSE

As lindas alunas da Danca
da Fébrica de Expressiao duran-
te apresentacdo na abertura dos
Jogos Olimpicos da Semana Eu-
clidiana - JOSE, promovida na
noite de 03/08, no Ginésio Tar-
tarugdo. O Grupo abrilhantou
0 marcante evento esportivo.
Merecem todos os aplausos!

Seja muito bem-vindo,

Padre Patricio!

No registro, a Missa celebra-
da sabado, 01/08, pelo querido Pa-
dre Patricio, na Igreja Santa Tere-
sinha, apds periodo de enfermida-
de. Muito querido pela comunida-
de e também na Par6quia Sdo Ro-
que, ele agradeceu aos municipes
pela corrente de oragdes a sua re-
cuperacdo. Seja sempre bem-vindo,
Padre Patricio!

“VII Concurso de

Desenho Infantojuvenil”

A Fabrica de Expresdo pro-
moveu, na tarde de sexta-feira,
07, a abertura da Exposicio do
VII Concurso de Desenho Infan-
tojuvenil “O que da minha cidade
conta nossa histéria”. A Mostra
evidencia belissimos desenhos
de alunos das escolas rio-parden-
ses, que se esmeraram tragando
pontos turisticos, cartdes postais

e tudo que é marcante aos olhos REVEILLON EA CA‘/‘BOF(G c/
deles quando se fala em nossa L‘S&OA RETO CAg@E&D
querida ‘terrinha’. Quem aden- SAINDO DE CAIPINAS WORLD

trar a Fabrica se deparard com
desenhos suspensos, cheios de li-
nhas, cores e expressdes que cha-
mam a atenco. Parabéns aos alu-
nos, comunidade escolar e Pastas
de Turismo e Cultura, e Educacdo
pela atraente exposicio!

4 dias incluindo
Passagem Aérea Voo Direto
+ Hotel c/ Café da Manha
+ Traslados + 1 dia de Beto
Carrero c/ traslado + Taxas
+ Assisténcia CVC

w137

10 dias incluindo

Passagem Aérea + Hotel
em Lisboa + Taxas
+ Assisténcia CVC

Poi: 10x R$ 920

Total de RS 9.200

PACOTE
COMPLETO

C/ INGRESSO D" 2 290

(ST aay

’ PROMOCAO
RELAMPAGO

m apto. duplo

“Nascidos para Ler”

Na foto, as futuras mamées e também alguns papais, durante o Curso
de Gestantes, promovido pela Santa Casa junto ao Projeto Nascidos para
Ler, desenvolvido em parceria com o Rotary Club (Centro). Neste Proje-
to, as familias sdo incentivadas a leitura desde antes do nascimento do be-
bé e para toda a vida. Ler: Sem diwida, um dos hdbitos mais sauddveis, que po-
de ser feito em familia, sem limites de idade!

(O (19) 97112-6890
@cvc.sp.saojosedoriopardo

9 Rua 13 de maio, 395 - S30 José do Rio Pardo - SP




