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Levando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Julho Amarelo e Verde: Campanhas conscientizam a prevencao
das Hepatites Virais e ao Cancer de Cabeca e Pescoco

Neste més de julho,
duas Campanhas estao
sendo promovidas pelo
Ministério da Saude para
conscientizar a popula-
¢cao para a prevencao das
Hepatites Virais, a “Julho
Amarelo”, cujo dia mun-
dial é 28/07, e ao Cancer
de Cabeca e Pescoco, a
“Julho Verde”, lembrado
dia 27/07.

E ja que informacgao
também é prevencao, o
site e jornal online Mi-
nha S3do José destacam
algumas acerca das do-
encas, divulgadas pe-
lo CREMER] - Conselho
Regional de Medicina do
Rio de Janeiro, que po-
dem auxiliar a procura
de orientacdo médica,
Caso necessario.

A Hepatite é uma in-
flamacao do figado, que
pode ser causada por Vi-
rus tipo A, B, C, D e
E; uso de alguns medi-
camentos; alcool e ou-
tras drogas; doencas
autoimunes, metabdli-
cas ou genéticas.

Nem sempre a doen-
ca apresenta sintomas,
mas, quando aparecem,
estes se manifestam na
forma de cansaco, febre,
mal-estar, tontura, en-
joo, vomitos, dor abdo-
minal, pele e olhos ama-
relados, urina escura e
fezes claras.

A prevencao inclui va-
cinacao (disponivel no
SUS), uso de preservati-
vos, € nao compartilha-
mento de materiais per-

furocortantes. O diag-
nostico precoce evita o
avanco para cirrose ou
cancer de figado.

Ja os tumores de Ca-
beca e Pescoco sur-
gem na regiao da boca,
orofaringe, laringe (lo-
cal onde estao as cordas
vocais), nariz, seios na-
sais, nasofaringe, orbita,
pescoco, tireoide, couro
cabeludo, pele do rosto
e do pescoco.

Os sinais de alerta in-
cluem rouquidao persis-
tente, feridas na boca
gue nao cicatrizam e di-
ficuldade para engolir.

Segundo a Socieda-
de Brasileira de Cirur-
gia de Cabeca e Pesco-
¢co (SBCCP), as formas
de prevencdao sao man-

ter uma alimentacao
saudavel; praticar ativi-
dade fisica regularmen-
te; manter higiene bucal
em dia; evitar o consu-
mo excessivo de bebidas
alcodlicas; usar protetor
solar; nao fumar; usar
preservativo (camisi-
nha) na pratica do se-
xo0 oral. Recomenda-se,
ainda, a vacinagao do

HPV para os meninos de
11 a 14 anos e para me-
ninas de 9 a 14 anos.
Este tipo de can-
cer possui tratamento e
cura, se descoberto de
forma precoce. O trata-
mento normalmente exi-
ge intervencgao cirurgica,
mas podem ser necessa-
rias sessoes de radiote-
rapia e quimioterapia.

A FUGA

Rodolpho
José
Del Guerra

O Onibus lotado para nas en-
cruzilhadas e porteiras das es-
tradas. Alvoroca o pé da estra-
da de terra. Sobem e descem
passageiros com sacos, saco-
las, embornais, grandes em-
brulhos... Até um pato, no colo
do dono, dentro de um embor-
nal, com cabeca para fora, foi
meu companheiro de banco. Ti-
nha uma expressao alegre, como
que sorridente. Olhava-me. Es-
tava de olho no botao reluzen-
te da minha camisa. Eu aguar-
dava a investida e a bicada. Na-
da aconteceu.

Depois de algum tempo, fiquei
so. Lia. Ao meu lado, no outro
banco, uma mocinha me olhava.

Lentamente e engrenado, o
onibus subia o aclive da monta-
nha. A mocinha pediu- me licen-
ca e sentou-se ao meu lado.

- O senhor vai para Pogos?

- Vou.

- Meu pai sofreu um aciden-
te nesta estrada... Faz tempo...
O Onibus perdeu o breque e ro-
dou pela ribanceira... Um cara,
que pulou, foi esmagado pela ro-
da do 6nibus... Meu pai quebrou
o brago e muitas costelas...

O medo a fez aproximar-se de
mim, procurando protecao. Me-
do que a fazia nervosa. - O se-
nhor nao tem medo?

Nao! Todos estamos sujeitos
ao imprevisto... Se acontecer, o
gue se ha de fazer...

-Cruz-credo! SO de pensar eu
fico gelada! Olha! - Encostou a
mao fria no meu brago. - Eu nem
olho para baixo... A histéria do
meu pai esta na minha cabeca...

Aos poucos, ela foi se acal-
mando. Conversavamos. Disse-
me ter vinte anos e que ja mo-
rara em Pocos de Caldas. Havia
muito nao revia a terra da sua
infancia. Disse-me ser 6rfa e vi-
ver com a madrasta, pouco com-
preensiva. Conversava cabisbai-
xa, rodando a alga da sacola.

-Eu estou fugindo de casa...

- Como?

Eu estou fugindo de casa!

Assustei-me. N3do é sempre
gue se viaja com uma fugitiva....

-Ndo, eu ndo deixei bilhete...
Eu me levantei muito cedo, fiz
café e me mandei... Para ela, eu
sou uma inutil... Grita e me xin-
ga. como se eu fosse uma es-
crava... Eu queria trabalhar fora,
mas nao posso... Eu faco todo o
servico da minha casa...

-Eu fico pensando na triste-
za e na preocupacao da sua mae
quando der pela sua fuga. Vai
procura-la e procurar a policia...
Terd um dia de cdo, com horas
interminaveis... Vocé poderia ter
conversado e evitado este dissa-
bor para todos...

Nao existe mais conversa...
Sé maltratos e grito... Ela ndo
me compreende... mas eu,gos-
to dela e gosto da casa... E mi-
nha casa...

Chora silenciosamente.

Vocé quer que eu a acompa-
nhe, ou procure alguém em Po-

M,

email.:

dos responsaveis.
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¢os? Vocé tem dinheiro?

Nao se preocupe... Eu tenho
parentes e amigas de infancia...
Ponha-se no meu lugar! O se-
nhor também nao fugiria se fos-
se tao humilhado?

Fiquei imaginando o conflito
interior, o desespero e o medo
daquela mocinha-crianga. Uma
alianca de ouro brilhava-lhe na
mao direita. Maos nervosas, ir-
requietas, convulsivas...

- Ela nao liga para mim... Es-
tou noiva... Nao sei quando eu
vOou me casar... Preciso comecar o
meu enxoval e nao tenho como...

Falou-me do noivo, que pre-
tendia comprar um apartamento
do B.N.H., na grande cidade. Ela
sonhava com carpete nos quar-
tos, azulejos no banheiro, corti-
na na sala...

- Se vocé tem alguém que a
ama, pense nesse amor nos mo-
mentos dificeis e de sofrimen-
to... O amor supera a desven-
tura e revigora as forcas enfra-
guecidas... O amor é alegria, é
paz... Fugir de casa é uma loucu-
ra, menina! Vocé pode ser usada
e explorada por aproveitadores,
guando a fome e a solidao che-
garem... Volte para sua casa...
Espere o seu noivo... Nao veja
s6 desamor e tristezas na sua vi-
da. Vocé os esquecera quando o
amor bater a sua porta, trazen-
do consigo alegria...

Siléncio. Ela passeia o olhar
pelo verde que desce e sobe o
terreno acidentado. Olhar triste
cansado.

- Hoje eu vou pregar um sus-
to na minha mae... Sera que ela

vai perceber que eu fugi? Quan-
do a gente ndo tem ninguém que
se preocupa com a nossa vida,
com a nossa felicidade... Talvez
eu volte a tarde... Talvez ama-
nha... Sei 1a! Quem sabe a vida
melhora... Estou esperando...

O Onibus entrou no asfalto. A
menina se penteou.

Desculpe se eu aborreci o se-
nhor com meus problemas... Eu
estou mais calma. Eu volto a tar-
de... Talvez meu noivo telefone
a noite...

Na rodovidria ela desceu do
coletivo e desapareceu. Correu,
sem me dizer até logo, sem espe-
rar que eu lhe oferecesse ajuda.

Hoje, fico imaginando o que
teria acontecido a ingénua, inex-
periente e timida mocinha-fugi-
tiva: uma presa facil numa cida-
de turistica, onde a aventura pre-
enche o dcio... Fico preocupado
com a incompreensao do mundo,
e com as distancias imensuraveis
gue separam pessoas, Mesmo
dentro de uma mesma casa... In-
compreensdo e distancia que le-
vam ao desespero, a loucura....

Mas nao vi a fugitiva.

N3o sei continuar esta historia
longe do fato.

Se me fosse dado o poder de
um final, eu o faria com felicida-
de: com amor e casamento, com
o viver no sonhado apartamen-
to do B.N.H., com carpete nos
quartos, azulejos no banheiro,
cortina na sala...

Margo, 1980.

Cronica do livro
“"Esvaziando o Bau”

Leticia Sememato Sartos

GERONTOLOGA
ABG 301

RUA CARLOS BOTELHO 777 - CENTRO
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ado ¢ elevando.

Nutricionista Fabio Tavella lanca livros
sobre Cancer e Doencas Autoimunes

Texto: Natalia Tiezzi

O nutricionista fun-
cional Fabio Tadeu Ta-
vella lancou, nestes ulti-
mos meses, dois livros,
com conteudos relevan-
tes acerca do Cancer e
Doengas Autoimones,
voltados aos profissio-
nais da Saude, mas tam-
bém a populagao em ge-
ral que se interesse pe-
los assuntos.

Ele contou, em entre-
vista ao site e jornal on-
line Minha Sao José, que
ambos projetos fazem
parte de uma coletanea
de publicacdes, cujo pré-
ximo livro abordara so-
bre o “Infarto”, os quais

estavam ‘adormecidos’
ha tempos.
“Sempre tive essa

vontade de trazer a tona
assuntos que considero
importantes a qualidade
de vida, nao apenas de
meus pacientes ou para
contribuirem aos profis-
sionais da area da Sau-
de, mas para todos que
guerem se informar com
clareza acerca deles. E
foi por incentivo da te-
rapia que fagco que resol-
vi colocar em pratica es-
te projeto, que andava
meio esquecido, inclusi-
ve para ajudar-me a ali-
viar o estresse diario”,
explicou.

O primeiro livro da sé-
rie, intitulado “O Corpo
Contra Si Mesmo” apre-
senta uma abordagem
técnica, pratica e basea-
da em evidéncias sobre
o papel da nutricao fun-
cional no manejo das do-
engas autoimunes, mos-
trando como estratégias
nutricionais e a corregao
de deficiéncias de micro-
nutrientes podem con-
tribuir para a modulacao
da resposta imunoldgi-

ca e para a melhora da
qualidade de vida.

O nutricionista desta-
cou alguns pontos que
os leitores encontrarao
na publicacao, entre eles
como surgem as doen-
gas autoimunes; os me-
canismos que levam o
sistema imunoldgico a
perder a tolerancia imu-
noldgica e atacar tecidos
saudaveis; a influéncia
da alimentacao na res-
posta inflamatéria; o pa-
pel dos micronutrientes;
relacdo entre saude in-
testinal, equilibrio imu-
noldgico e desenvolvi-
mento de doencas au-
toimunes,  estratégias
nutricionais aplicaveis,
entre muitos outros.

“Acredito que mui-
to mais do que um li-
vro sobre alimentacao, a
obra redne conhecimen-
tos cientificos e experi-
éncia clinica para ofe-
recer ao leitor uma no-
va compreensao sobre a
autoimunidade, e como
a integracao entre ali-
mentacao, estilo de vida
e acompanhamento pro-
fissional pode favorecer
periodos de maior esta-
bilidade clinica, bem-es-
tar e vitalidade”, obser-
vou Fabio.

A COMPLEXIDADE
DO CANCER

J& em “Além da Ge-
nética: O Cancer como
Doenca de Multiplos Fa-
tores”, a obra explica o
funcionamento de im-
portantes mecanismos
biolégicos, como o pa-
pel do gene P53, da vi-
gilancia imunoldgica,
do estresse oxidativo e
do metabolismo celular,
mostrando que o am-
biente em que as célu-
las vivem exerce profun-
da influéncia sobre a ex-

NOVO CARTAO
ENEFICIOS

SUA FAMILIA MERECE!
+de 500 parcerias

5d0 vantagens e descontos

em consultas médicas, exames,
dentistas, academias, coldnias

de férias e muito mais...

SEM BUROCRACIA, PECA JA 0 SEU!

&

pressao dos genes.

"0 cancer é frequen-
temente apresentado
como uma doenca de-
terminada pelos genes,
mas a ciéncia demonstra
que essa € apenas par-
te da histéria. No livro, o
leitor podera compreen-
der como fatores como
epigenética, inflamacao

cronica, metabolismo,
estresse, alimentacao,
microbiota intestinal e

deficiéncias nutricionais
influenciam o comporta-
mento das células e po-
dem favorecer ou difi-
cultar o desenvolvimen-
to da doenca”, disse.

Ele salientou, ain-
da, que além dos con-
ceitos cientificos, o li-
vro apresenta estraté-
gias praticas voltadas a
prevencao e ao suporte
ao tratamento oncoldgi-
co, destacando a impor-
tancia da nutricdo, dos
compostos bioativos, do
controle da inflamacao e
da avaliagao laboratorial
na promogao da saude.

“Por isso digo que a
publicacdo é voltada a
todos que se interes-
sem sobre essa que é
uma das doencas mais
complexas da humani-
dade, sendo uma leitura
que pode contribuir para
quem recebeu um diag-
nostico de cancer, para
quem tem um familiar
ou amigo enfrentando
a doenca e para quem
busca informacdes con-
fidveis sobre prevencao,
estilo de vida e os mul-
tiplos fatores envolvidos
no desenvolvimento da
doenca”, concluiu.

Ele informou, ainda,
que ambos livros esta-
rao disponiveis para co-
mercializagdo em seu
consultério em meados
do més de agosto. Para

4 ,
& SINCOMERCIARIOS

SINDICATO DOS COMERCIARIOS
SAO JOSE DO RIO PARDO E REGIAQ

@ www.secriopardo.com.br @ comerciariosaojose

O nutricionista funcional explicou que o Projeto era um desejo antigo,
que agora esta sendo colocado em pratica, para informar, de forma pratica,
sobre os assuntos tdo relevantes a todos os publicos

quem quiser fazer uma
visita e adquiri-los, o en-
dereco é Rua Jodo Casa-
grande, 84, Centro.

Em tempo: Atualmen-
te, os livros (versoes im-
pressa e e-book) podem
ser adquiridos pelos links
de acesso:

Livro Fisico: “O Corpo
Contra Si Mesmo”

Clube dos Autores: ht-
tps://clubedeautores.
com.br/livro/o-corpo-
contra-si-mesmo

UNICLAP: https://lo-
ja.uiclap.com/titulo/
ual83060

E-book: Hotmart: ht-
tps://hotmart.com/pt
-br/marketplace/produ-
tos/o-corpo-contra-si-
mesmo/I1106597100N

O CORPO CONTRA
SI MESMO

A
AUTOIMUNES

Sers -

FABIO TADEU TAVELLA
-

Livro: “Além da Gené-
tica: O Cancer como Do-
enca de Mdltiplos Fato-
res”

Impresso: UICLAP:
https://loja.uiclap.com/
titulo/ua183870

Amazon: https://a.co/
d/02W1147y

E-book: Hotmart: ht-
tps://hotmart.com/pt
-br/marketplace/pro-
dutos/alem-da-geneti-
ca-o-cancer-como-do-
enca-de-multiplos-fa-
tores/J10665043807?s-
ck=HOTMART_PRO-
DUCT_PAGE

E-book (Amazon Kin-
dle): https://a.co/d/0d-
q2iiTM

| Além da
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£ O CANCER

‘como Doenc a de
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FABIO TAVELLA

RUA BENJAMIN CONSTANT, 415, CENTRO
SAO JOSE DO RIO: PARDO - SP
TEL.: (19) 3608-6573
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el | vando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Estudante de Direito e Rotaractiana Verena Marin
abordara “A evolucao da inclusao” na Camara

Texto: Natalia Tiezzi

Na proxima quarta-
feira, 29/07, a Camara
Municipal, por meio do
Programa Escola do Le-
gislativo, traz mais uma
palestra a populacao,
que dessa vez tera como
tema “A evolugao da in-
clusao e o caminho para
o futuro”.

Ela sera ministrada
pela estudante de Di-
reito da UNIFEOB, Ve-
rena de Carvalho Marin,
que também participa do
Rotaract de Sao José do
Rio Pardo, que faz parte
do Rotary Club Oeste.

“A palestra visa, pri-

mordialmente, e lon-
ge de qualquer ideo-
logia politica ou parti-
daria, demonstrar com
exemplos praticos e re-
ais a evolucao da inclu-
sao das minorias em es-
pacos sociais, politicos
e de poder, de modo a
expressar a importan-
cia de pessoas negras,
mulheres, a comunida-
de LGBT+ e PCD’s, tam-
bém como os povos ori-
ginarios, nos respectivos
cargos”, explicou a pa-
lestrante.

A universitaria contou
que ingressou no Rota-
ract em margo deste ano
e foi convidada pela se-

Aberta Consulta Publica
para contribuicoes a
elaboracao da Lei
Orcamentaria Anual (LOA)

A Assessoria de Co-
municacao da Prefei-
tura informa que esta
aberta a Consulta Pu-
blica a Lei Orgcamenta-
ria Anual (LOA) e con-
vida a populacao para
participar deste impor-
tante instrumento que
define como serao apli-
cados os recursos pu-
blicos no préoximo ano,
considerando as diretri-
zes estabelecidas pela
Lei de Diretrizes Orca-
mentarias (LDO).

Por meio de um ques-
tionario, 0s  munici-
pes contribuir

podem

Psicopedagoga
Neuropsicopedagoga
Anélise do Comportamento
Aplicado ABA

© 19-99439-6800
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INTERVENGOES INDIVIDUALIZADAS

ATENDIMENTO HUMANIZADO
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com sugestoes e indicar
as prioridades aos inves-
timentos de recursos pa-
ra 0 municipio, nas mais
diversas areas.

Essas contribui-
coes dos rio-parden-
ses auxiliam na elabo-
racao da proposta orga-
mentaria, fortalecendo a
transparéncia, o plane-
jamento e a participagao
cidada.

A Consulta Publica po-
de ser acessada pelo
link:

Participe e colabore a
elaboragdo da LOA!

ATENDIMENTO

)
2

Cuidado, acolhimento e
desenvolvimento onde vocé
mais precisa: em casa.

Atendimento personalizado
no conforto do seu lar

»

Intervencgdes psicopedagdgicas
e comportamentais

Pe

Foco no desenvolvimento,
autonomia e aprendizagem

L)
g

Mais praticidade para a
familia e melhor adeséao
do paciente

<

‘ @ Entre em contato e agende “ >

um atendimento home care!

Y <

PARCERIA COM A FAMILIA
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evando e elevando o nome de nossa cidade

Um jornal feito
com [A
Inteligente
Auténtico

cretaria do Clube, Ga-
briela Vergilio, para par-
ticipar de uma roda de
conversa voltada ao Dia
Internacional da Mulher.
“E como gosto muito de
pautas sociais participei
e no final da reunido fui
convidada a participar
do Rotaract, onde ja fa-
¢o parte como membro
oficial”.

Sobre sua participa-
¢ao no Rotaract, Vere-
na observou, ainda, que
apresentara, em sinto-
nia com 0 mesmo, como
ocorreu historicamente
a insercao das minorias
no Rotary Internacio-
nal e posteriormente no
Rotary Club, objetivan-
do demonstrar que a lu-
ta pela representativida-
de ndo é um tema ultra-
passado, mas extrema-
mente atual e que deve
ser sempre abordado.

“A partir da experiéncia
do Rotaract serao aborda-
dos temas como diversi-
dade, equidade, acessibi-
lidade, representativida-
de e o impacto de inicia-
tivas lideradas por jovens
na transformacao da co-
munidade”, explicou.

A palestra sera pro-
movida as 19h00 e po-

A estudante e rotaractiana Verena sempre gostou das pautas sociais e as
abordara na Camara inclusive sob o aspecto histérico do Rotary

derd ser acompanhada
presencialmente direto
do Plenario da Casa de
Leis ou pelos canais so-
ciais do Legislativo Mu-
nicipal (Facebook e You-
Tube). As inscricbes sao

gratuitas e podem ser
efetuadas pelo www.es-
cola.camarasjriopardo.
sp.gov.br (menu Even-
tos). Todos 0s inscritos
receberao  certificados
de participacao.

AINDA DA
TEMPO DE VIAJAR
DE CARRO NOVO!

Aprovacdo de crédito rapida e sem burocracia
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Entra em Contato:

L. 19 3608-1270
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www.marceloautomoveis.com.br
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ENTIDADES

Escola Caritas recebe emenda parlamentar do dep.
Paulo A. Barbosa por intermeédio de Xandao Tosini

Com olhares nova-
mente voltados a Sao
José do Rio Pardo, prin-
cipalmente a inclusao
social, o deputado fede-
ral Paulo Alexandre Bar-
bosa destinou emenda
parlamentar, no valor de
R$ 100.000,00, a Esco-
la de Educacgao Especial
Caritas de Rio Pardo.

O anuncio do impor-
tante recurso a entida-
de foi feito pelo vere-
ador Alexandre Tosini,
que intermediou o pedi-
do a Barbosa que, mais
uma vez, atendeu a soli-
citacao para liberacao da
emenda parlamentar.

“Este valor ja es-
ta disponivel ao Cari-
tas, que neste ano, in-

DELIVERY

clusive, completa 45
anos promovendo traba-
Ihos de exceléncia volta-
dos a mais de 200 pes-
soas, de zero a sessen-
ta anos, portadores de
necessidades especiais.
E tanto o amigo deputa-
do, quanto eu trabalha-
mos pela essencial pauta
da inclusao, cujo recurso
sera muito bem utiliza-
do pela tao tradicional e
respeitada entidade, que
muito necessita de nos-
SO apoio para continuar
prestando esse servigo
fundamental na cidade”,
afirmou o vereador.

De acordo com a di-
retora do Caritas, Ma-

ria Carolina Pinto Mal-
“esse

donado Andrade,

TRBNTIN

C hOp})]) ar

A PARTIR DAS 17H30,
0 TRENTIN CHOPPBAR TEM
0 DELIVERY MAIS GOSTOSO DA CIDADE:
ALEM DOS DELICIOSOS PASTEIS,
PECA TAMBEM LANCHES, PANQUECAS E PORCOES!

;:A

RPROGNOSYS

t:%

2330

Dr. Antoénio Teixeira Filho
Ginecologia Clinica Médica
CRM 11.708

CLINICA DE ESPECIALIDADES

R Campos Salles, 1390 - Centro - Tel.:

Dr. A. Roberto Franchi Teixeira
Cirurgia do Aparelho Digestivo

Dr. Hebert B.M. Andreghetto
Ginecologia Obstetricia
Endoscopia Ginecologica

CRM 56.460

importante recurso sera
fundamental para o cus-
teio e a manutencao de
nossas atividades, con-
tribuindo para que pos-
samos continuar ofere-
cendo um atendimento
de qualidade aos nossos
estudantes e suas fami-
lias, com responsabili-
dade, dedicacao e res-
peito”. Agradecemos pe-
la confianca em nosso
trabalho e por acredi-
tar que investir na edu-
cacdao especial é inves-
tir em inclusao, dignida-
de e oportunidades para
todos”, destacou, esten-
dendo os agradecimen-
tos a Tosini e Barbosa
por esse gesto que fa-
ra a diferenca na vida de
muitas pessoas.

Em tempo: as fo-
tos destacam a visita de
Barbosa a entidade, re-
alizada recentemente, e
acompanhada por Tosini

Paroquia N.S. do Rosario de
Pompéia promove Missa e
AImogoSertanejodommgo 26/07

A Pardquia Nossa Senhora do Rosa-
rio de Pompeia, localizada na Vila For-
mosa, convida a todos para participa-
rem da Missa e do Almocgo Sertanejo
gue serao promovidos no proximo do-
mingo, dia 26/07.

A Missa sera celebrada na Paréquia,
as 9h00, pelo padre Mario Marcili. O
Almoco especial estd marcado para
11h30, no saldao paroquial, com car-
dapio de Porco a Paraguaia e demais
acompanhamentos.

O convite ao Almocgo custa R$ 60,00
(cada). Criancas até 5 anos nao pa-
gam, e de 6 a 10 anos pagam R$
30,00. Ingresso para mesa (com oito
lugares) custa R$ 400,00. Bebidas se-
rao comercializadas a parte.

Reluna a familia, os amigos e par-
ticipe! Os recursos arrecadados com

o Almoco serao investidos na ma-
nutencao da Pardquia, que recente-
mente passou por amplas reformas
para acolher cada vez melhor a co-
munidade.

Mais informacdes e comercializacao
de convites pelos contatos (19) 3681-
4718 e WhatsApp: (19) 99865-1914.

Dr. Roberto Franchi Teixeira Andreghetto
Ginecologia Obstetricia
CRM 167.606

Dra. Leticia de Araujo Franco Andreghetto
Pediatria Neonatologia
CRM 172.893

Dr. Herbert Franchi Teixeira Andreghetto

CRM 72.146

Ultrassonografia
CRM 191.140

(19) 3608-4079 - Sao Jose do Rio Pardo
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MINHA
Sao José

Levando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Tradicao mantida: Handebol rio-pardense
brilha noos Regionais

JAUTOLAIAM

Por mais um ano, o
Handebol rio-parden-
se foi destaque nos Jo-
gos Regionais, que nes-
ta edicdo estd sendo
promovido em Itatiba. A
equipe masculina, Sub-
21, conquistou a meda-
lha de ouro derrotando
a equipe de Sao Jodo da
Boa Vista.

Em acirrada disputa,
gue aconteceu terca-fei-
ra, 21/07, os atletas de
Rio Pardo venceram os
sanjoanenses pelo pla-
car de 18 a 16.

A equipe foi coorde-
nada pelos professores
Marinho Silva e Gusta-
vo Piza, que destacaram
0 excelente desempenho
dos atletas, reafirmando
a tradicao de conquis-
tas na modalidade nos
Jogos Regionais e mos-
trando, mais uma vez,
a forca do handebol rio
-pardense na importante
competicao.

E ndo foi sé a equipe
masculina que subiu ao
pddio. As atletas da equi-
pe feminina, Sub-21,
conquistaram a meda-
lha de bronze apds der-
rotarem a equipe de Mo-
coca pelo placar de 21 a
16, cuja disputa também
ocorreu dia 21/07.

A equipe de Rio Par-
do foi comandada pelos
técnicos Evandro Almei-
da e Gustavo Piza, que
também ndo esconde-
ram o orgulho por mais

essa conquista especial
‘das meninas’ do Han-
debol, que novamente
mostraram determina-
¢ao e muita garra na in-
tensa disputa contra Mo-
coca.

Sempre quando se fa-
la em Handebol aqui na
cidade nao se pode dei-
xar de mencionar o sau-
doso Beto De Santis,
treinador, apaixonado
pela modalidade, que in-
centivou muitos atletas,
de diferentes geracoes
ao esporte, a exemplo
do préprio professor Ma-
rinho.

O legado deixado por
Beto foi e estd sendo
honrado pela SEMEL -
Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer, pe-
los excelentes treinado-
res e, claro, pelos jovens
atletas, tanto na equipe
masculina, quanto femi-
nina, que vém deixan-
do suas marcas positi-
vas neste esporte, sen-
do exemplos a serem se-
guidos pelas futuras ge-
racoes que, inclusive, ja
estdao acontecendo nas
categorias de base.

O www.minhasaojo-
se.com.br parabeniza as
equipes pelas relevan-
tes conquistas nos Jo-
gos Regionais, extensi-
vo aos professores, pe-
lo trabalho de destaque
que vém promovendo!
Que outros pddios este-
jam a caminho!

JUNTOS,

SOMOS
MAIS FORTES!

Associe-se ao Sincopar e tenha acesso a

beneficios exclusivos, parcerias estratégicas
e mais oportunidades para vocé
e 0 seu negécio.

N\ PARCERIAS EXCLUSIVAS
Convénios e descontos que geram
‘economia para vocé,

s e 9% i g

CENTRO AUTOMOTIVO

-
- %]

A equipe de Handebol masculina, Sub-21, campea dos Jogos Regionais de ltatiba

Associe-se

DESCONTOS ESPECIAIS !
Vantagens reais em produtos Cod: 0001
@ servigos.

Jedo da Silva
FORTALECIMENTO DO COMERCIO
Mais unido, mais visibilidade & mais

crescimento para todos.

REPRESENTATIVIDADE E APOIO
Defendemos os interesses do comércio

& apoiamos o seu negécio.

9] o

Rua: Curupaiti, 88 (19) 3608-8141

Centro
S0 José do Rio Parda - SP (19) 3608-1219

Cidade: Nesta

Validade; 00/00/00

SINDICATO DO COMERCIO VAREJISTA
(19) 99531-7291 Siio Jos¢ do Rio Pardo e regido

(19) 98967-8582

17 MAIS BENEFICIOS

2 MAIS OPORTUNIDADES | $% MAISREPRESENTATIVIDADE

Seja associado ao
Sindicato Rural!

Mais apoio, oportunidade,

AEC s
P@EC e desenvolvimento para
S SAovAR SORTRMES el et

SESCON-SP | 2018

CONTABILIDADE

7\

FAESP

% SIN%T‘D

SENAR RURAL

BAD SOE D0 FC FABLY

'ﬁ Rua: Silva Jardim, 24 - Centro

\. Telefone:
Sdo José do Rio Pardo/SP

(19) 3682-7300 |




Sao0 José do Rio Pardo, 26 de Julho de 2026 - 7

r MINHA
—~ s
‘ SaO ]OSe WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
 ——\

Levando e elevando o nome de nossa cidade
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Mestre Ricardo Oliveira esteve em Rio Pardo e dividiu
experiéncias e tecnicas do Samba de Gafieira

A comunidade da Dan-
ca de Salao de Sao Jo-
sé do Rio Pardo e regiao
participou de memora-
vel encontro terca-feira,
21/07, quando o mes-
tre Ricardo Oliveira, um
dos grandes nomes do
Samba de Gafieira, visi-
tou o municipio e tam-
bém o amigo e professor
Alexandre Cardoso, es-
te coordenador das au-
las por aqui.

Radicado em Montre-
al, no Canada, Ricardo
é reconhecido por sua
trajetdria nacional e in-
ternacional na Danca de
Saldo e, junto a esposa,
Camilla, sao padrinhos
do ENIDANSA - Encon-
tro Interestadual de
Dancas de Salao, sendo
este o maior evento de
dancas de salao do Es-
tado de Sao Paulo, pro-
movido ha anos em Rio
Pardo.

“A visita foi organiza-
da de forma espontanea
e cercada de carinho,
que reuniu alunos da
Oficina de Danca de Sa-
lao da SETUC (Secreta-
ria Municipal de Turismo
e Cultura), além da pre-
senca de dancarinos das
cidades de Mogi Guacgu e
Sao Joao da Boa Vista,

Fazer
Pa rte

que fizeram questao de
participar desse momen-
to de confraternizagao A
presenca de Ricardo re-
forcou os lagos constru-
idos ao longo de déca-
das dedicadas a valori-
zacao da cultura da dan-
ca brasileira”, destacou
Alexandre.

Ele observou que
mais do que um encon-
tro entre professores,
a ocasiao simbolizou o
respeito mutuo entre
dois profissionais que
contribuiram e contri-
buem significativamen-
te para a difusao do
Samba de Gafieira.

Inclusive, Alexan-
dre é um grande orgu-
Iho a Danca de Salao rio
-pardense por ser reco-
nhecido como uma das
principais referéncias da
modalidade no interior
paulista, formando ge-
racoes de alunos e pro-
movendo, ha 17 anos,
o desenvolvimento da
danca social por meio
da oficina da Fabrica de
Expressao, festivais e
eventos de grande al-
cance.

Em clima de amizade,
vivéncias e muita danca,
os alunos demonstraram
todo o carinho e gratidao

Quando empresas
se unem, toda a
cidade cresce.

Associagao Comercial e Industrial

Diicina

a Ricardo Oliveira, cele-
brando sua presenca e
a oportunidade de com-
partilhar  experiéncias,
troca de conhecimentos
e técnicas junto ao re-
nomado profissional da
modalidade.
“Encontros como es-
se reafirmam o papel
de S3o José do Rio Par-
do como um importan-
te polo da danga de sa-
lao no Estado e no Bra-
sil, resultado de um
trabalho continuo de
formacgdo, intercambio
e valorizagao cultural
que tem no ENIDANSA
uma de suas maiores
expressodes”, concluiu
o professor Alexandre.

de Sao José do Rio Pardo

Dia dos Avos:

Uma homenagem aqueles que

nos enchem de puro amor!

Texto: Natdlia Tiezzi

Hoje, 26/07, é comemorado o Dia dos Avés e para ho-
menagear aqueles que nos enchem do mais puro amor, o
site e jornal online Minha Sao José trazem esse lindo re-
gistro da vovo Ana Cristina Victério Fontio, o vovd He-
ber Fontdo junto ao neto, Filipinho, num momento mui-
to especial, quando ele passou pela sua primeira prova de
Faixa do Taekwondo, que pratica na Associagao Atlética
Riopardense.

Av0s sdo isso: torcem, acompanham, vibram, acolhem, acon-
selham, estdo sempre dispostos a dar ‘aquele colo’ que cura, aque-
le olhar que acalenta, aquele abraco que afaga a alma.

Um dos melhores lugares a se visitar, sem davida, é ca-
sa de v4! Sempre tem aquele café quentinho, aquele bis-
coito ou pao fresco, além daquelas boas prosas, onde vo-
cé viaja no tempo, conhece a histéria da familia, da cida-
de e, se bobear, de outros paises, pois muitos sdo imigran-
tes, descendentes.

Se vocé, amigo leitor ou internauta, tem seus avés en-
tre nds nio deixe de visi-
ta-los, nem que seja uma
visita rdpida para um ca-
fé, um abraco. Nao dei-
xe de viver essa experi-
éncia Gnica que € a con- |
vivéncia com seu vovd e |
sua vovo!

“Os avés criam memo-
rias que o coracdo guarda
para sempre”

Feliy Dia dos Auvéds a
todos que tem esse privi- 8
légio de proporcionar esse &
amor tdo incondicional!
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M, Sa6 Jose

ndo 0 nome de nossa c

Ténis na AAR: Torneio das Estacoes (Inverno)
contou com grandes disputas e movimentou o clube

Texto: Natalia Tiezzi.
Fotos: AAR

O Ténis, modalidade
tradicional e consagrada
na Associacdao Atlética
Riopardense, teve mais
um momento de gran-
des disputas durante o
Torneio das Estacoes,
Etapa Inverno, que foi
promovido nas quadras
do tricolor no ultimo fi-
nal de semana.

Além da participacao
de dezenas de atletas,
inclusive convidados, o
Torneio movimentou o
clube, como ja ocorreu
em outras etapas, mos-
trando a popularidade
deste esporte na AAR.

“Trinta e seis atletas
participaram desta Eta-
pa, com disputas nas ca-
tegorias A, B e C, que de-
monstraram garra, téc-
nica, e muito espirito es-
portivo, de amizade du-
rante dos jogos. A ideia
é que este Torneio faca
parte do calendario ofi-
cial do clube, pois vem
se desenvolvendo muito
bem, com numero cada
vez maior de participan-
tes, associados interes-
sados, além do bom pu-
blico que sempre pres-

ESPORTES

tigia”, destacou o pro-
fessor e coordenador do
Torneio, Diogo Franco
Cardoso.

Pela categoria A, o
campeao foi o atleta Mo-
lina e o vice-campeao
Henrique; pela catego-
ria B, Giulei foi o cam-
pedao e Rodrigo o vice, e
na categoria C, o atleta
Mateus venceu Leonar-
do, sendo que todos re-
ceberam troféus ofereci-
dos pelo tricolor.

O presidente Marcio
D’Avila observou que,

Disputas contaram com a participagao de 36 atletas, que demostraram
garra e técnica nas quadras do tricolor

novamente, o Torneio
foi muito bem orga-
nizado, com excelen-
te participacao dos so-
cios, também ressal-
tando sua importancia
na movimentacao de
publico no clube, pa-
rabenizando a todos os
atletas participantes e
aos envolvidos na rea-
lizacao.

E a AAR ja se prepara
para a proxima Etapa,
qgue sera promovida em
breve e divulgada pelas
redes sociais do clube.

“1° Passeio Ciclistico Euclidiano”
sera promovido dia 15/08

Durante as comemo-
racbes da 882 Semana
Euclidiana, a Secretaria
Municipal de Esportes e
Lazer (Semel) promove-
ra o 1° Passeio Ciclistico
Euclidiano, marcado pa-
ra 15/08, dia de encer-
ramento do evento.

A proposta é reunir a
familia, os amigos, pa-
ra um momento de es-
porte, lazer e integracao
durante a S.E. 2026, nu-
ma atividade gratuita e
voltada a todas as ida-
des.

De acordo com a As-
sessoria de Comunica-
cao da Prefeitura, o Pas-
seio Ciclistico tera saida
do Ginasio Tartarugado,
com entrega dos kits as
7h00 e largada as 7h30.

DAS MELHORES LAVOU RAS

PARA A SUA. FAMILIA

As inscricdes, também
gratuitas, devem ser efe-
tuadas até dia 14/08 na
loja Rei das Magrelas, a
Avenida Maria Aparecida
Salgado Braghetta, 1177

(Perimetral).

Os 150 primeiros ins-
critos receberdao um kit
exclusivo com camiseta
e sacochila.

Participe!

1'Pa$SEio
CICLISTICO

—EUCLIDIANO-=

Fe bdale. Viva. ( JomparTilhe.
e

15 DE AGOSTO

ENTREGA
® DOS KITS
JH30 saipa

SAiDA
GINASIO DO
TARTARUGAO

\ .
O professor Diogo, ao centro, junto ao campedo da categoria A, Molina (a dire-
ta) e o vice, Henrique, durante a entrega dos troféus

Novamente, um bom publico prestigiou os jogos, que aconteceram
durante todo o dia e no inicio da noite

ZEVEILLON EA cpr’IBOFla ¢/
LISBOA BETO CARRERD
SALNDO DE CAXIPINAS WORLD

10 dias incluindo

Passagem Aérea + Hot

PROMOGAD. S incia PACOTE
e o

x SAIDA DE
CAMPINAS

sssss

© (19) 97112-6890

@cve.sp.saojosedoriopardo

9 Rua 13 de maio, 395 - Sao José do Rio Pardo - SP

- CAFE kvolutto
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Levanda e elevando o nome de nessa cidade

No Dia do Amigo,
lealdade e respeito as
verdadeiras amizades!

Em tempos onde o interesse muitas vezes se
prevalece a ela, a amizade é tesouro que se deve
guardar, realmente, a sete chaves. Segunda-fei-
ra, 20/07, foi lembrado o Dia do Amigo, e vale a
reflexao: quais amigos vocé realmente pode con-
tar nos momentos de suas conquistas?

Sim, porque ‘amigo’ para festas ou até em mo-
mentos de tristeza se acha facil, mas é raro aque-
le que suporta a sua felicidade, reconhece seus
méritos e respeita seus valores, sendo leal a es-
sa relagao afetiva.

Alids, amizade verdadeira é uma das relacdes
mais duradouras que pode existir: supera até
mesmo casamentos (que muitas vezes terminam
exatamente quando ela também se finda). Entre-
tanto, para um amigo prevalecer é necessario,
acima de tudo, afeto mutuo, voluntario, e é isso
que atualmente esta faltando nesta vital relacao.

Amizade ndo precisa ser de grupo, em ‘ban-
do’. Muitas vezes os verdadeiros amigos contam-
se nos dedos e é suficiente, porque nunca foi so-
bre quantidade, mas sobre qualidade.

Neste ritmo frenético de dias em que tudo pa-
rece “nao dar tempo”, por vezes, o que de mais
valioso vocé pode oferecer a um amigo é isso:
seu tempo, sua escuta, sua atencao, sem julga-
mentos (e até cabe alguns conselhos!). Amizade
nao é so ajuda, é, acima de tudo, compreensao.

E nem precisa estar perto para ela acontecer
ou perdurar: amigos sao amigos, juntos ou dis-
tantes, independente do tempo: talvez isso seja
0 mais bonito da amizade e uma de suas maiores
provas de que ela existe ou nao.

Nesta data tao especial, mas nao apenas hoje,
que tal celebrar a beleza da amizade junto aos seus
reais amigos? Demonstre esse afeto tao rico, mes-
MO que as suas sejam escassas. Vale a pena dizer:
obrigada, amigo ou amiga, pela sua amizade!

Aos meus (poucos, mas necessarios) amigos,
bem como aos leitores, internautas, deixo essa
mensagem pelo marcante dia!

"Amizade de verdade vai muito além de estar
por perto quando tudo esta bem; é, sobretudo,
ser abrigo nos dias dificeis, quando as palavras
faltam e o siléncio precisa de companhia. E estar
junto, mesmo quando a vida impée a disténcia. E
apoiar sem julgar, ensinar com paciéncia, cuidar
com amor.

Amigos de verdade ndo competem, nao se
afastam diante da dor ou do triunfo do outro -
eles permanecem. As vezes como abraco, as ve-
zZes como oragao, as vezes como simples escuta.

Amizade verdadeira é um presente raro, que
ndo exige perfeicao, apenas sinceridade, trans-
paréncia. E a escolha didria de caminhar ao lado,
oferecendo o melhor de si!

Amigo a gente ndo procura: o coracdo é quem
encontra!

Uma boa semana! Natalia Tiezzi

w

SENAC/Sao Joao oferece mais de
300 vagas em cursos de qualificacao
profissional neste 2° semestre

Aprender uma nova
habilidade, aperfeico-
ar competéncias ou am-
pliar as possibilidades de
atuacao profissional es-
tdo entre os objetivos
de quem busca cresci-
mento na carreira. Para
atender essa demanda,
0 Senac Sao Joao da Boa
Vista oferece 336 vagas
€m cursos para o segun-
do semestre, incluindo
opcoes pagas e gratui-
tas em areas alinhadas
as necessidades do mer-
cado.

Do total de vagas dis-
poniveis, 163 sao ofere-
cidas por meio do Pro-
grama Senac de Gratui-
dade, iniciativa que am-
plia 0 acesso a educacgao
profissional para pesso-
as com renda familiar
per capita de até dois sa-
larios minimos federais.

A programacgao da
unidade contempla cur-
sos nas areas de Idio-
mas, Gestdo e Negdcios,
Comunicacao e Marke-
ting, Tecnologia da In-
formacao e Moda. Entre
os destaques da progra-
macdo esta o curso In-
glés Intermediario — ni-
veis 1, 2 e 3, que pro-
move o desenvolvimen-
to da comunicacao em
lingua inglesa por meio
de aulas dindmicas e in-
terativas, incentivando
a conversacao, a leitura
e a escrita em situacgoes
do cotidiano.

Na area de Gestao e
Negdcios, o curso Intro-
ducdo a Administracao
de Pequenas e Médias
Empresas apresenta fer-
ramentas de gestao ad-

ministrativa que contri-
buem para melhorar os
resultados dos negdcios,
otimizar processos e for-
talecer praticas organi-
zacionais mais sustenta-
veis.

Outro curso em evi-
déncia é o Fluxo de Cai-
Xa, que capacita os par-
ticipantes a compreen-
der a situacgao financei-
ra das organizagoes, in-
terpretar relatorios, rea-
lizar projecoes de entra-
das e saidas de recursos
e utilizar essas informa-
¢des como apoio a toma-
da de decisOes estratégi-
cas.

QUALIFICACAO
QUE GERA
OPORTUNIDADES

Um artigo cientifico
publicado pelo Institu-
to de Pesquisa EconOmi-
ca Aplicada, em 2025,
apresenta os resultados
de um estudo sobre os
impactos dos cursos de
qualificacao profissional
no mercado de traba-
lho. A pesquisa conclui
que esse tipo de forma-
gao contribui para au-
mentar a empregabili-
dade, ampliar o acesso a
empregos formais e ele-
var a renda dos partici-
pantes. Entre os princi-
pais achados, o estudo
aponta que a conclusao
de cursos de qualificagao
resultou em um aumen-
to médio de 4,3% na
renda, além de melho-
rar as chances de inser-
¢ao no mercado formal,
especialmente entre tra-
balhadores que atuavam
na informalidade.

ReSound Nexia™
O menor aparelho auditivo do mundo

26,41mm

Agende seu teste sem compromisso!
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CENTRO CLINICO

Wellington Alves Ro-
drigues, Gerente do
Senac Sao Joao afir-
ma que “a educacao
profissional tem o po-
der de transformar tra-
jetdérias e ampliar pers-
pectivas de carreira.
Neste segundo semes-
tre, estruturamos uma
programacao que reu-
ne cursos alinhados as
demandas do merca-
do e as necessidades
da nossa comunidade.
Além disso, por meio
do Programa Senac de
Gratuidade, ampliamos
0 acesso a educacao de
qualidade, contribuindo
para a inclusao e o de-
senvolvimento social da
regiao”.

Os interessados ja po-
dem realizar a inscricao
NOS cursos e consultar a
programacgao completa,
incluindo datas de ini-
cio, carga horaria e pré
-requisitos, pelo portal
do Senac Sao Joao da
Boa Vista. Confira como
acessar e também para
mais informacoes:

Site: https://www.
sp.senac.br/senac-sao-
joao-da-boa-vista

Programa Senac de
Gratuidade: https://
WWW.Sp.senac.br/pro-
grama-senac-de-gratui-
dade

Endereco: R. Sao
Joao, 204 - Centro, Sao
Joao da Boa Vista - SP

As informacgoes sao da

Assessoria de Comunica-
gao do Senac/Sao Joao

ol

193608-5203 199 7146-3141

Marina de Oliveira Canavezi
Fonoaudidloga | CRFa2 - 19377

Rua Benjamin Constant, 320 - Centro - Sao José do Rio Pardo-SP
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100 anos de fé: Festa em louvor a Nossa Senhora
do Desterro sera em agosto em Casa Branca

Uma das principais tra-
dicOes religiosas da re-
giao, a Festa em louvor
a Nossa Senhora do Des-
terro, em Casa Branca,
completa seu centenario
neste 2026. A programa-
¢cao, que também tera a
Novena, inicia dia 01/08
e segue até dia 30, com
eventos promovidos a
Rua dos Pellegrini, 11-B,
bairro do Desterro.

De acordo com infor-
macdes da Pardquia, dia
01, sabado, as 19h00,
havera Missa de envio
dos voluntarios da festa,
que acontecera sempre
aos sabados e domin-
gos do més de agosto, a
partir das sete da noite,
com praca de alimenta-
cao, atracdes musicais e
culturais, recreacao, etc.

Dia 09/08, as 18h00,

sera celebrada missa em
homenagem aos pais,
seguida por apresenta-
¢ao do Balé Gaby Dance.
Ja dia 16/08, as 11h00,
acontecera a Romaria de
Cavaleiros.

Padres cantores tam-
bém se apresentardo na
Festa, com shows mar-
cados para dia 22, as
21h00. Domingo, dia
23/08, acontecera o En-
contro de Carros Antigos
a partir das 8h00 e show
de prémios as 13h00.
E no dia 30 ocorrera o
sorteio de moto elétri-
ca, marcado para 22h00
(encerramento da festa).

Nas sextas-feiras du-
rante a Festa também
havera programacao es-

pecial de shows com
Paulinho Cavaco (dia
07); Angelo & Daniel

NOVENA E FESTA

(dia 14); Baile Premium,
com professor Alexan-
dre Cardoso (dia 21/08)
e Trio Raiz (dia 28).

J& a programacao reli-
giosa tera missas aos sa-
bados, sempre as 19h00,
e aos domingos as 8h00,
10hoo e 18h00. A Novena
acontecera entre os dias
21 e 29, as 19h30 (duran-

/

£

(et
"

A/

te a semana) e as 19h00

sabado e 18h00 domingo.

No encerramento da
festa, dia 30, havera Mis-
sa e béncdo aos Romeiros
as 8h00; Missa e béncaos
aos Romeiros e Moto clu-
bes as 10h00; Oragdo do
Angelus seguira de Car-
reata e Motociata, condu-
zindo a imagem de Nossa

Fe. Devocao

Com MAR]A

aMae do Desterro.

celebramos 100 anos

de Tradicao.

07+ 30
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‘Senhora do Desterro até

o Carro Andor as 12h00;
Terco com as Irmas Fra-
ciscanas as 14h00 e Mis-
sa Solene (Igreja Nossa
Senhora das Dores) pre-
sidida por Dom Eugénio
B. Martins as 16h00, com
Procissao até o Santuario
do Desterro.

Prestigie!

Sao Cristovao: Tradicional béncao dos veiculos
aconteceu dia 25/07, alem de Missa Solene

A Paréquia Sao Cris-
tovao promoveu a tradi-
cional béngao dos veicu-
los sabado, 25/07, Dia de
Sao Cristévao, com a par-
ticipagao de milhares de
veiculos, que passaram
ao redor da igreja, na Vi-
la Brasil. Também ocor-
reu a comercializagao de
bolos e salgados durante
todo o dia, como de cos-
tume na data epecial.

A Missa Solene em
louvor a Sdo Cristévao
foi celebrada as 18h00,
pelo padre José Carlos.

E hoje, domingo, 26, a
Paroquia convida a popu-

lacao a participar do Almo-
co Beneficente, as 12h00,
no espago ao lado da igre-
ja. No cardapio, Feijoada e
acompanhamentos.

O valor do convite é
R$ 50,00 (cada). Crian-

cas de 7 a 12 anos pa-
gam a metade. Bebidas
serdo vendidas a parte.

Apbés o Almoco tam-
bém serd promovido
Leilao de Gado (virtual).
Participe!

% - Tradicao e

ﬂ Qualidade

que fazem
a diferenca

Servigos particulares € Planos de Servicos funerarios “Bimestral” (com pagamento de R$ 100,00 a

cada 2 meses) e “Trimestral” (com pagamento de R$ 110,00 a cada 3 meses).

Ambos Sem taxa de inscrig¢ao.

Saiba mais pelo telefone 3 60 8—5 095 ou pessoalmente na empresa.

Av. 9 de Julho, 103 - Sio José do Rio Pardo - SP
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Casamento de Glaucia e Wilson Neto

Glaucia Prado Zanata e Wilson Ferreira Martins
Neto subiram ao altar e disseram ‘sim’ ao Matrimo-
nio na manha de 21/07, durante cerimonia religiosa
na Capela Sagrado Coracio de Jesus. A intima recep-
cdo aconteceu na Casa Bardo, onde os noivos brinda-
ram o momento especial junto as familias e amigos. Ao
casal, desejos de muitas felicidades na vida a dois que se
inicia! (Foto: Foto Metro)

Saudoso Beto: Legado ao
Handebol Rio-Pardense!

Numa semana em que o Handebol rio-parden-
se brilhou novamente nos Jogos Regionais, impossi-
vel nio lembrar do saudoso Beto De Santis, precur-
sor e eximio treinador, que deixou verdadeiro legado
a modalidade, contribuindo e incentivando tantos jo-
vens atletas aos beneficios do esporte. Na foto abaixo,
Beto estd ao lado do Promotor de Justiga, Dr. Marcos
Tadeu Rioli, seu ex-atleta e aluno, apaixonado pelo
‘Hande’ tanto quanto ele, assim como também gran-
de incentivador do esporte. Ao saudoso treinador, nossa
gratiddo, sempre: suas sementes, plantadas hd anos, vém
obtendo bons ‘frutos’, cujos atuais plantéis, masculino e fe-
minino, se destacam em grandes competlgoes'
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Projeto Musica no Bairro com a “Banda do Coreto”

No registro, a Banda do Coreto em sua 22 apresentagao no “Musica no Bairro”, pro-
movida na praga do Bairro Fartura. O projeto, que leva a cultura da misica aos qua-
tro cantos da cidade, estd sendo desenvolvido devido ao apoio, por meio de emendas
impositivas, dos vereadores Xandao Tosini e Reinaldo Milan, e também conta com o
apoio da Secretaria Municipal de Turismo e Cultura. Parabéns a todos pela iniciativa

que, pela foto, o puiblico aprovou o Projeto!
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Parabéns a Iza Landini
No registro, Iza Landini (a 32, em pé, da esquerda a
direita) junto ao animado grupeto, durante festa sur-
presa, preparada com todo carinho pela verdadeira le-
gido de amigos, por ocasido de seu aniversario, come-
morado na tdltima semana. Parabéns, Iza, com desejos
de muitas alegrias e savide!

Aniversario de Ana Vera Braghiroli
A querida artesi Ana Vera Maschietto Simoes
Braghiroli, junto ao marido, Francisco Braghiroli Ju-
nior, quando comemorou seus 69 anos muito bem vi-
vidos, em 12/07. Parabéns, Ana Vera, muitas felicida-
des, sempre!
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Dia do Pediatra: Homenagem a
Dra. Elizabeth Bacchini Pizani

Nesta segunda-feira, 27/07, é comemorado o Dia
do Pediatra, e esta Coluna homenageia a querida Dra.
Elizabeth Bacchini Pizani pelos quase 49 anos dedica-
dos a Pediatria. Sua competéncia e zelo dispensados
a cada pequeno ou pequena paciente é exemplo pa-
ra os que estio ingressando neste verdadeiro sacerdé-
cio que é atender, cuidar, tratar as enfermidades das
nossas criangas. E quantas ja passaram por seus cuida-
dos, do primeiro atendlmento, a0 acompanhamento
e cura! Quan—
tos pais ja se
sentiram  ali-
viados por sa-
berem que seus
filhos estdo em
suas bonissimas
maos! Parabéns
e muito obriga-
da, Dra. Beth,
por exercer essa
nobre  profissdo
de forma eximia,
e a todos os Pe-
diatras por este
dia especial!

Os 6 aninhos de Joao Pedro
Os seis aninhos de Jodao Pedro, filho de Rita de Cas-
sia Andrade Maquiaveli e Filipe Maquiaveli foram co-
memorados durante festa especial, que reuniu familia-
res e muitos amiguinhos. No registro, o aniversariante
mirim junto aos pais e a irma, Isabela. Parabéns e mui-
tas felicidades ao lindo Jodo Pedro!

Almoco
das 12h as 14h

-

Reinauguracao

Lanchonete da AAR

SOB NOVA DIRECAO.

Abriremos as portas
para algo que foi feito
pensando em voceé.



