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Levando e elevando o nome de nessa cida

Pronto Socorro e ESFs necessitam de olhares
mais atentos da Gestao

Semanas atras, a Pre-
feitura, por meio da Pas-
ta da Saude teve atitude
louvavel ao orientar a po-
pulacao, por meio de su-
as redes sociais, acerca
da busca por atendimen-
to, informando quais ti-
pos de sintomas e doen-
cas devem ser consulta-
dos na Estratégia Sau-
de da Familia, os conhe-
cidos ESFs ou ‘postinhos
dos bairros’, assim como
agueles em que o munici-
pe precisa procurar aten-
dimento direto no Pronto
Socorro.

A publicagao de orien-
tacao, cujo objetivo era
exatamente ‘desafogar’
o PS, ja que a unida-
de atende demandas ca-
da vez maiores, fazen-
do com que os moradores
buscassem mais atendi-
mentos nas ESFs, gerou
controvérsias, uma vez
gue na semana passada,
durante um feriado pro-
longado, mais uma vez o
Pronto Socorro foi o Uni-
co ponto de referéncia em

atendimento em Saude
durante quatro dias se-
guidos, ja que as ESFs es-
tavam fechadas.

Alids, em todos os fe-
riados prolongados, es-
sas unidades dos bairros
nao atendem, o que, ob-
viamente, sobrecarrega o
PS, pois doenca nao sa-
be que é feriado, ponto
facultativo: ela simples-
mente ocorre.

Populacao que depende
de atendimento pelo SUS
e até alguns vereadores
ja propuseram que em fe-
riados prolongados a Ges-
tao mantenha pelo menos
mais uma unidade basica
de Saude em atendimen-
to, mesmo que em hora-
rio reduzido, como ja foi
realizado em periodo cri-
tico de Dengue no muni-
cipio, que diminuiu consi-
deravelmente estes aten-
dimentos no PS. Tal medi-
da poderia ser considera-
da novamente pela Secre-
taria Municipal da Saude
em dias em que as ESFs
estao fechadas por conta

dos ‘feriadoes’.

Vale ressaltar que o
Pronto Socorro nao aten-
de apenas pacientes rio
-pardenses, mas de boa
parte dos municipios da
regiao, e que, segundo
relatos de alguns munici-
pes, ndo ha aumento de
equipes profissionais no
local durante os feriados
prolongados.

Outro ponto questiona-
vel e que merece atencgao
da Saude Publica é relati-
vo aos atendimentos nas
ESFs. Municipes relata-
ram, inclusive em publi-
cacoes pelas redes so-
ciais, que nos postinhos
“sao orientados a procu-
rar atendimento no PS”;
gue “ha um ndmero deter-
minado de consultas dia-
rias que os médicos po-
dem fazer”, e, além dis-
so, a vereadora Sara Ma-
fepi relatou, nesta sema-
na na Cadmara, mais uma
gueixa de muitos usua-
rios: a nao confianca em
alguns médicos que atu-
am nas ESFs, motivos pe-

los quais buscam atendi-
mento no PS, o0 que, sem
duvida, o sobrecarrega.

E necessarios esclare-
cer estes pontos citados,
se realmente ha orienta-
¢ao ou necessidade para
que as pessoas que vao
até os postinhos sejam
encaminhadas para aten-
dimento no PS; rever o
numero de consultas dia-
rias em contrato com os
médicos, uma vez que
parece que nao estao su-
prindo a demanda, princi-
palmente em bairros mais
populosos como Cassucci
e Vale do Redentor; as-
sim como investigar os
motivos da falta de con-
fianca de parte dos muni-
cipes em alguns médicos
que atendem nas ESFs.

Muitas queixas tam-
bém foram e sdo relata-
das sobre os atendimen-
to de alguns médicos que
atuam no proprio PS. As
principais, inclusive tam-
bém abordadas pela ve-
readora Sara na Camara,
sao sobre a demora ou

erros nos diagndsticos,
assim como a nao solici-
tacao de exames em di-
versos casos. Sobre am-
bos, a edil fez pedido for-
mal, por meio de reque-
rimento a Prefeitura, pa-
ra esclarecimentos e pro-
vidéncias urgentes, inclu-
sive se também ha nime-
ro ja determinado de exa-
mes que os médicos po-
dem solicitar. “Pedir exa-
me ndo é um gasto des-
necessario. Ndo da pa-
ra fazer economia com a
Saude”, afirmou a verea-
dora.

Nao é de hoje que mui-
tos municipes expdem
esses problemas, mas,
ao que parece, até o mo-
mento nada foi minimiza-
do ou resolvido. E, nes-
tes casos, se fazem ne-
cessarias as medidas de
‘urgéncia’ e ‘emergéncia’
aos ‘atendimentos’ des-
sas consideraveis deman-
das. E o povo clamando
auxilio para ser auxiliado
em uma area vital: a Sau-
de.

Monologo de um poste

Rodolpho
José
Del Guerra

Esta crénica escrita em 1982
registra uma época em que a
propaganda politica emporcalha-
va a cidade. Tentei, através do
mondlogo do poste, reproduzir o
desrespeito as coisas publicas:
muros, paredes de construcgoes,
monumentos, postes... cobertos
por papéis colados que se sobre-
punham, e tintas, que tudo co-
briam...

-Eu fui plantado para susten-
tar fios e chaves, nao para ser
transformado em cilindro propa-
ganda... Esta couraca de papéis
e cola me incomoda e incomoda
0s que almejam uma cidade lim-
pa... Que calor!... Lua crescen-
te!l... Gostaria de reencontrar a
paz dos dias comuns... Cruzes!
La vem mais papel propagan-
da! Haja papel!... Nesses dias
de propaganda, eu engordei uns
centimetros... Essa eleicao podia
ter sido no inverno... Estou sufo-
cado...

Que cola sujal... Vamos ver

quem é o artista desta noite...
Ah! Este eu conhego... Quem di-
rial... Ouvindo muito, sei que ele
nunca fez nada para o povo e pa-
ra a cidadel... Para cidade, faz
agora: suja-a. Que caral!... E sorri
da desfacatez de ser candidato...

E engracado: todos sorriem!
Enigmaticos sorrisos... Esse tem
um sorriso goza- dor, como que
dizendo: “Eu estou no partido
errado. As favas a ideologia! O
gue importa é ser eleito!”... Olhe
esse outro, um cara-de-pau que
parece dizer: ‘Eu nada fiz, nada
faco, nada farei... Minha esco-
la € a de muitos: se eleito, fica-
rei calado durante toda a minha
gestao... O povo? Ele que se da-
ne!... Eu quero salvar o meu...
Este, aqui embaixo, diz que vai
ser o mais votado e quer a presi-
déncia da Camara. Judiacao! Po-
bre cidade!... Aquele ali, apesar
de sujar a minha superficie e do
sorriso amarelo, € um bom can-
didato... Mas olha so! Este, sor-
ridente, que sempre se fechou
dentro dele mesmo, caladao e
arredio, agora esta em todas,
nao perdendo nem batizado de
bonecal!...

Os meus extremos estao sem
propaganda: embaixo, para evi-
tar que os cachorros emporca-
Ihem rostos tdao esperancosos e
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sorridentes; em cima, porque as
escadas nao alcancam e o povo
ndo vé. Sera que o povo vé?... Vé
nada!... Ele corre como o mun-
do!... Todos passam apressados.
Nem bébado mais nos agarral...
E gastam milhdes!... Eu ainda
dou alguma esperanca ao candi-
dato. Aqui, ao meu lado, é o pon-
to de parada do 6nibus. Enquanto
0S usuarios esperam o coletivo,
olham-me, descolam os papéis,
ou os transformam em tiras, ven-
cendo as varias camadas, até en-
contrar a minha superficie...

Mas eu me divirto mesmo é
com a mogada que desce das es-
colas, ou espera o circular. Com
caneta, lapis, hidrocor, ela con-
segue alterar o mondtono visual.
Este sério candidato ganhou 6cu-
los e bigode; este outro, um par
de diabdlicos chifres; aquele, mui-
tas falhas na dentadura; o de ci-
ma foi agraciado com a barbicha
do Washington Luiz, e o seu vizi-
nho, com uma vasta cabeleira...

La vem outro carro de propa-
ganda... Ainda bem que a estas
horas o som esta desligado: nem
embolada, nem marchas milita-
res... Sera que ele vai parar?...
Parou... Ih! Devagar com essa
escada, velho!... Eu sou de ci-
mento, nao de ferro!... Uail...

Hoje ndo sao retratos, sao nu-

meros... Mais uma camada na
minha superficie... Estou en-
grossando...

Ld vem mais um carro pro-
paganda... E de outro parti-
do!... Parou!... Que discussao!
Os recém-chegados ndao querem
que os outros cubram a propa-
ganda... Calma, gente!... Faca
nao!... Chame a policial... Leve o
rapaz ao hospital. Ele sangral...

Enfim, a paz!... Nestes dias,
eu invejo os postes dos pastos,
intocaveis, sem esta roupagem
engomada, enganosa, que suja
e nada esclarece...

Se eu pudesse, ja que me des-
respeitaram, eu dividiria o meu
espago para todos: ricos e po-
bres candidatos... Muitos, cons-
cientes, nao aceitariam a sua
parte, em nome da limpeza e da
beleza da cidade... Sao muitos
os que trabalham em siléncio...

O morro ja se pinta de sol...
Bendito soll... Com ele, eu ja
posso descansar... A noite, tudo
recomecara. Novos personagens
estardao cobrindo nimeros e ou-
tros sorridentes candidatos, su-
jando o que deveria estar sem-
pre limpo... Tchau!

25-9-1982 e 15-3-2008.

Crénica do Livro
"“"Perseverando”

Leticia Sememato Sartos

GERONTOLOGA
ABG 301

RUA CARLOS BOTELHO 777 - CENTRO
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Motocicletas Elétricas: Ver. Xandao Tosini
sugere regulamentacao especifica em Rio Pardo

As motocicletas elétri-
cas, que atualmente sao
boas opgdes de trans-
porte para muita gen-
te, também vém geran-
do preocupacao, ja que
como ndo possuem re-
gulamentacao  especi-
fica, usudrios deste ti-
po de veiculos, inclusi-
ve adolescentes, estao
contribuindo ao aumen-
to no numero de aciden-
tes, colocando em risco
a segurancga no transito.

Diante de varias de-
ndncias e reclamacodes
recebidas, o vereador
Alexandre Tosini exp0s
0 assunto na Camara na
ultima terca-feira, 14,
sugerindo agilidade do
Poder Executivo a regu-
lamentacao sobre o uso
deste tipo de veiculo au-
tomotor.

“Diversos municipios
ja estdo adotando nor-
mas especificas para es-
se tipo de veiculo, inclu-
sive Guaxupé, que ja en-
caminhei o projeto de-
senvolvido por |1a a Pro-
curadoria Juridica da Ca-
mara, e que podera ser-
vir de referéncia para a
elaboracao da legislacao
local”, afirmou.

Ainda, de acordo com
o vereador, &€ comum
encontrar criangas con-
duzindo esses veiculos
sem capacete, sem cal-

cados adequados e cir-
culando sobre calcadas e
faixas de pedestres, co-
locando em risco a pro-
pria seguranca e a de
terceiros.

O vereador desta-
cou que um anteproje-
to também ja havia sido
apresentado pelo presi-
dente da Céamara Muni-
cipal e que as duas pro-
postas deverao passar
pela analise juridica pa-
ra que seja elaborado
um texto que possa ser
implantado em Sao José
do Rio Pardo, promoven-
do mais seguranca e or-
ganizacdo no transito.

As informacbes con-
tidas na matéria sdo da
pagina De Olho S&o José
- Gui Burger. Texto final:
Natalia Tiezzi
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A exemplo do que ja vem acontecendo em diversos municipios, o vereador pediu agilidade da Prefeitura a regula-
mentagéo especifica deste tipo de veiculo elétrico (Foto: Camara Municipal)

“Carrinho Solidario”: Acao aconteceu dia 18
e foi promovida pelo Fundo Social e TG 02-038

Sabado, 18/07, foi
um bom dia ao exerci-
cio da solidariedade e
cidadania pela popula-
¢ao, que doou alimen-
tos a Campanha “Car-
rinho Solidario”, uma
iniciativa do Fundo So-

RUA BENJAMIN CONSTANT, 415, CENTRO.
SAO JOSE DO RIO: PARDO - SP
TEL.: (19) 3608-6573

MARCELO
AUTOMOVEIS

& VOCE: PARCERIA
PARA CONCRETIZAR

SONHOS!

Ha anos servindo S3o José do Rio
Pardo com qualidade, transparéncia
e documentag¢do impecavel.

cial Municipal, que con-
tou com o apoio do Ti-
ro de Guerra 02-038,
além da parceria de di-
versos supermercados
onde a campanha foi

promovida.
De acordo com a As-
sessoria de Comuni-

cacao da Prefeitura, a
acao objetivou arreca-
dar alimentos nao pe-
reciveis para atender
familias em situacao de
vulnerabilidade social
no municipio.

“Os atiradores estive-
ram nos supermercados
participantes recebendo
as doacdes da popula-
cao e auxiliando na mo-
bilizagao da campanha,
que foi realizada nos
periodos da manha e da
tarda”, destacou.

Entre os alimentos

AUTOMOVEIS

arrecadados, dstaque
para arroz, feijao, leite,
oleo de soja, macarrao,
café, farinha de trigo e
acucar, sendo estes os
mais necessarios.

Os supermercantos

participantes da Acao

foram: Supermercado
Fonseca (Centro e San-
to Antonio); Supermer-
cado Pague Menos; Su-
permercado Tradicao;
Supermercado  Solar;
Supermercado Tinti e
Supermercado Bia.

FAMILIAS MENSALMENTE A

LTER

Entre em Contato:

L 3608-1270

© (1999131-2598

www.marceloautomoveis.com.br
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el | vando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Semana Euclidiana 2026: Divulgados tema e
alguns eventos da vasta programacao

Texto: Natalia Tiezzi

Quase tudo pron-
to a Semana Euclidia-
na 2026: em entrevis-
ta a Radio Difusora FM
107,3, a secretaria mu-
nicipal de Turismo e Cul-
tura, Ana Paula Silva Pe-
reira e a curadora da Ca-
sa de Cultura Euclides da
Cunha, Ana Paula Lacer-
da, falaram sobre alguns
destaques da programa-
cao do evento, que acon-
tecerd na cidade entre os
dias 09 e 15/08, e que
terd como tema “Patri-
monio e Identidade co-
mo Fundamento do Pen-
samento Social”.

A entrevista foi con-
cedida ao radialista Pau-
lo Sérgio Rodrigues nes-
ta semana, que iniciou
questionando sobre o
Desfile de Abertura, um
dos eventos mais aguar-
dados da S.E., principal-
mente porque serd no
Dia dos Pais. “"O Desfi-
le serda promovido dia
09/08, como é a tradi-
cao, e realmente serd
domingo, Dia dos Pais.
Ele estd marcado pa-
ra 8h00 e deve terminar
um pouco mais cedo, co-
Mo ja ocorreu ano pas-
sado, inclusive para que
todos também possam
comemorar a data espe-
cial”, destacaram.

Com relagdao as par-

ticipacOes, elas obser-
varam que cerca de 45
agremiacoes farao parte
do Desfile, inclusive Ti-
ros de Guerra e fanfarras
de Casa Branca, Vargem
Grande do Sul, entre ou-
tras, cujo tema propos-
to também serd acerca
do patrimoénio cultural e
material de Rio Pardo e
o euclidianismo.

“Inclusive, deixamos
aqui nosso agradeci-
mento aos professores
do Conselho Euclidiano,
que, por meio de Proje-
to junto a Secretaria e
Casa Euclidiana, percor-
reram as escolas falan-
do sobre o tema da S.E.,
envolvendo o0s alunos,
comunidade escolar,
nao apenas para o Des-
file, mas para que parti-
cipem das demais ativi-
dades da Semana e, cla-
ro, difundam esses va-
liosos conteudos aos fa-
miliares, etc”, observou
a secretaria.

CONVIDADOS
ESPECIAIS

Além do contexto tra-
balhado sobre o tema, a
S.E. deste ano é especial
a comemoracao dos 80
anos da Casa Euclidiana.
“Por isso a programacao
também foi pensada pa-
ra evidenciar esse ver-
dadeiro centro de pro-

TRENTIN &

(fhoppbar

A PARTIR DAS 17H30,
0 TRENTIN CHOPPBAR TEM
0 DELIVERY MAIS GOSTOSO DA CIDADE:
ALEM DOS DELICIOSOS PASTEIS,

difusora |

Do

Ana Paula Lacerda e Ana Paula Pereira durante entrevista na Radio Difusora sobre a Semana Euclidiana

mocdo a cultura da cida-
de”, salientaram.

Durante a entrevista,
ambas divulgaram no-
mes de alguns convida-
dos especiais que esta-
rao presentes a S.E., en-
tre eles Antonio Pentea-
do de Mendonga, presi-
dente da Academia Pau-
lista de Letras, que sera
o conferencista oficial, e
discorrera sobre Eucli-
des da Cunha como exi-
mio jornalista que foi.

“Ja a abertura dos Ci-
clos de Estudos tera co-
mo conferencista Joao
Tomas do Amaral, pre-
sidente do Instituto His-
térico e Geografico de
Sdo Paulo, que ja parti-
cipou de edicoes da S.E.
na década de 90 e estara
de volta ao evento”, dis-
se Ana Paula Lacerda.

E uma novidade: a
abertura dos Ciclos de
Estudos, que ocorrera
dia 09, acontecera a noi-
te, a partir das 19h00,
na Fabrica de Expressao.

Secretaria e curadora
esperam que Rio Pardo
receba muitos marato-
nistas, a exemplo de es-
tudantes do Rio de Janei-
ro, Bahia, Distrito Fede-
ral, Minas Gerais, além
dos paulistas e, claro,
alunos rio-pardenses,
em todas as areas, des-
de o Ensino Fundamen-
tal II até o Ensino Supe-
rior.

Por falar em alunos,
elas informaram que a
abertura do JOSE - Jo-
gos Olimpicos da Sema-
na Euclidiana também
ocorrera a noite, mar-
cada para dia 03/08, as
18h30, no Ginasio Tarta-
rugao.

EVENTOS CULTURAIS
E SOCIAIS

As convidadas divul-

garam alguns eventos

da vasta programacao

que compora a S.E., en-

tre eles exposigoes e ofi-
cinas culturais. “Tere-
mMos exposicao no Mu-
seu, com o artista Ger-
son Serraceni; na Fabri-
ca de Expressao sobre o
projeto “concurso de de-
senho euclidiano”, com
a participagcao das es-
colas; a artista plastica
Adriana Ferfolha expo-
rara a céu aberto no Re-
canto Euclidiano e tam-
bém haverda exposicdo
sobre Os Sertdes na Ca-
sa Euclidiana”.

Com relacao as ofici-
nas culturais, Ana Paula
Lacerda informou que se-
rao ministradas em par-
ceria com a UNIP/Rio Par-
do, bem diversificadas.

Ainda, segundo am-
bas, um encontro de ex
-maratonistas esta mar-
cado para dia 13/08, o
chamado Triangulo Cul-
tural, no eixo Sao Jo-
sé/Mococa/Casa Branca,
num momento de troca
de experiéncias e vivén-
cias junto aos novos ma-
ratonistas.

de agosto

“"A Semana Euclidiana
continua e sera sempre
esse grande encontro in-
telectual, cultural, que fo-
menta a educagao, o tu-
rismo, ja que também
movimenta diversos se-
tores da economia. Nossa
missdo € agrega-la, ano a
ano, a sociedade, trazen-
do novidades, mas sem
perder sua esséncia, num
clamor para que todos
realmente vivenciem tu-
do que a S.E. proporcio-
na, sua riqueza histoérica,
contribuindo,  principal-
mente, ao conhecimento
e a criacdo de boas me-
marias, seja junto aos es-
tudantes, seja a popula-
¢ao. A programacao esta
guase pronta e foi pensa-
da justamente para que
todos possam desfrutar
de cada evento, acao, ati-
vidade, ja que a Semana
€ um diferencial no muni-
cipio, no Brasil, no mun-
do. Que todos possam
‘explora-la’ em mais essa
edicao que vem por ai”,
concluiram.

" 88 SEMANA
EUCLIDIANA

PATRIMONIO E IDENTIDADE
COMO FUNDAMENTO DO PENSAMENTO SOCIAL

2026
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ENTIDADES

Com o lema “Crie Impacto Duradouro”, tomou
Posse 0 Novo Conselho Diretor do Rotary (Centro)

Texto: Natalia Tiezzi.
Fotos: Leandro Manetta/
Minha S&o José

Na noite de segunda-
feira, 13/07, foi promo-
vida a Festiva de Pos-
se do Conselho Diretor
2026-27 do Rotary Club
Sao José do Rio Pardo
(Centro), que na oca-
sido empossou 0 enge-
nheiro Mario Apareci-
do Gusmao como pre-
sidente, tendo Alfredo
Carlos da Costa Figo na
vice-presidéncia.

Além do novo presi-
dente, acompanhado
da esposa, Marli, tam-
bém compuseram a Me-
sa 0 companheiro Edil-
son Ricci, que presidiu
a entidade nos ultimos
12 meses, a esposa, Ri-
ta, a presidente do Clu-
be A Familia, Beth Le-
mos Gomes e 0 mari-
do, Evaristo Gomes Fi-
lho, o presidente eleito
do Rotary Club (Oeste),
representando os Ro-
tarys da regiao, Ricar-
do Molina Genovez, Ra-
quel de Paula Andrade,
Governadora Assisten-
te Regiao 02, represen-
tando o Governador do
Distrito 4590 e a presi-
dente do Rotakids, Ma-
ria Laura Gumieri Valé-
rio.

Edilson se despediu
da presidéncia agrade-
cendo aos companhei-
ros pelo apoio a sua ges-
tao, pela uniao demons-
trada nas agbes promo-
vidas no ultimo ano, de-
sejando ainda mais éxi-
to ao presidente Ma-
rio Gusmao neste novo
e especial ano em que a
entidade completara 90
anos de atividades.

Ja Beth Lemos, ree-
leita a presidéncia do
Clube A Familia tam-
bém fez agradecimen-
tos as companheiras
por todas as acgdes pro-
movidas, destacan-
do a importante contri-
buicao de cada uma ao
éxito nos projetos de-
senvolvidos e, claro,

nos futuros que serao

promovidos.

O ROTARY DE
ONTEM E DE HOJE:
DAR DE SI ANTES DE
PENSAR EM SI

Durante a marcan-
te cerimOnia, um pou-
co do verdadeiro legado
que o Rotary vem cons-
truindo desde a sua fun-
dacao, em 08/12/1936,
foi mencionado. Nomes
que ajudaram a entida-
de a se desenvolver e
chegar ao patamar so-
cial e humano que che-
gou, entre eles os dos
saudosos saudosos Wil-
son Lodi, Azael da Cos-
ta Figo, Marcelo Galotti,
Cézar Mazzer, Hermene-
gildo Bertocco, Afonso
Orlandi, foram honrosa-
mente destacados e ja-
mais serao esquecidos,
pois sao grandes exem-
plos aos veteranos e no-
vos rotarianos.

As palavras de incen-
tivo do presidente do
Rotary Internacional,
Olayinka Hakeem Baba-
lola, a nova presidéncia
ressaltou a importancia
de a entidade “ir além de
promover o melhor, dei-
xando um legado de sus-
tentabilidade, transfor-
mando vidas por meio da
mudancga, que é o inicio
de tudo, porém é o im-
pacto causado que per-
dura em cada vida tocada
pelo Rotary. E que a no-
va gestdao busque supe-
rar seus melhores anos
anteriores, criando im-
pacto duradouro”, sendo
este o novo lema rotario.

Ja a G.A. Raquel tam-
bém deixou uma men-
sagem a Mario Gusmao
e a todos os membros
da Diretoria, em nome
do Governador Distrital
Alex Inacio Pereira, que
observou o quao impor-
tante é o Rotary acolher
0S novos companheiros,
rotaractianos, com em-
patia, além de zelar pelo
bom relacionamento en-
tre os companheiros do
clube e de outros clubes
regionais, mostrando a
real imagem do Rotary
perante a sociedade,
gue é a de promover o
bem, principalmente aos
mais necessitados, com

suas bases sodlidas, mas
sempre aberta ao dialo-
go, aos aprimoramentos
para seu pleno desen-
volvimento.

MARIO GUSMAO:
41 ANOS DEDICADOS
AO ROTARY

O presidente Mario
Gusmao é um dos com-
panheiros mais expe-
rientes do Rotary: sao
41 anos dedicados a en-
tidade, que mensurou
com orgulho durante seu
emocionado discurso.

Ele agradeceu primei-
ramente aos familiares
presentes, entre eles os
filhos e netos, bem como
aos rotarianos que, no-
vamente, demonstraram
a confianca em seu tra-
balho, elegendo-o a pre-
sidéncia.

“Acredito que cada
acao, por menor que se-
ja, pode gerar impac-
tos muito positivos, em
inUmeras vidas. E é isso
que temos feito aqui e
que pretendo continuar,
através da confianca de
cada um, contribuindo a
louvavel histéria do Ro-
tary, escrita por muitas
maos, de ontem e de ho-
je, que doaram e doam
afeto, tempo, acreditan-
do que é possivel fazer o
bem de forma duradou-
ra, organizada, com res-
peito e comprometimen-
to, assim como apren-
di 40 anos atras quando
iniciei minha trajetoria
neste clube”, observou.

Gusmao também res-

FRE L

Membros do Conselho Dlretor 2026/2027

saltou o importante papel
de cada companheiro no
Rotary. ™ Fiz questao que
nosso protocolo mencio-
nasse cada companhei-
ro. Temos uma Diretoria
muito dedicada, que faz
a diferenca, pois a enti-
dade nao se faz com o
presidente, mas com to-
dos ‘remando’ na mesma
direcao para alcancar os
objetivos comuns, que
sao e continuarao sen-
do os impactos positi-
VOS na sociedade e pa-
ra aqueles que mais ne-
cessitam de noés. E que
todos aqui possam, de
fato, acreditar no po-
der de transformacao
do Rotary, que muda
constantemente nossas
vidas, que contribui a
transformar tantas ou-
tras através do traba-
lho, da amizade e da de-
dicacao”, concluiu.

HOMENAGENS
ESPECIAIS

Apds 0s pronuncia-
mentos, o protocolo, co-
ordenado pelo professor
Marcos De Martini, auxi-
liado por Maria Olivia Ca-
pitelli Dornellas, convidou
a todos ao descerramen-
to dos quadros na Galeria
de Ex-Presidentes da en-
tidade e do Clube A Fami-
lia, junto a Edilson Ricci e
Beth Lemos Gomes, res-
pectivamente.

Também foram pro-
movidas as entregas dos
Certificados aos rotaria-
nos que tiveram 100%
de frequéncia, além do

“Titulo Paul Harris”, que
agraciou o casal Marcos
De Martini e Cleide Ma-
ria Camillo De Martini,
além de Valdinei Flavio
Ribeiro, e do Pin Safira
entregue a Beth Lemos
Gomes.

Ainda, durante a ce-
rimonia, foram entre-
gues Certificados a Ca-
ravana mais numero-
sa, de Sao Sebastiao
da Grama, e a mais dis-
tante, de Caconde, re-
presentadas pelos ro-
tarianos destes clubes,
bem como a troca de
flamulas entre a inter-
cambista Samira, vinda
da Alemanha, e o presi-
dente Gusmao.

Além da transmissao
de cargo de Ricci a Gus-
mao, ocorreram as Pos-
ses dos demais mem-
bros do Conselho Dire-
tor, das Comissodes Ro-
tarias e do Conselho do
Clube A Familia.

A sempre bem orga-
nizada e receptiva ce-
rimbnia foi selada com
um jantar, preparado e
servido pelo Buffet Pau-
linho Giroti.

O site e jornal online
Minha Sdo José agra-
decem ao Rotary, em
nome do presidente
Gusmdéao, pelo convite
a cobertura da Festiva,
desejando a nova Di-
retoria muito trabalho
e éxito nas acobes, ati-
vidades e projetos de-
senvolvidos pela enti-
dade a comunidade rio
-pardense!

C.R.

N

I (ENTRO REGIONAL DE NEFROLOGIA

R. Campos Salles, 1455 - Centro, Sao José do Rio Pardo - SP
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O frio e os idosos: Gerontologa Leticia Semensato
orienta sobre cuidados aos 60+ no inverno

Entrevista e texto:
Natalia Tiezzi

O inverno estda ai e
nesta época de baixas
temperaturas é essencial
a promocao de cuidados
especiais aos idosos, nao
apenas por conta de do-
encgas que podem acome-
té-los com maior poten-
cial, mas em relagao ao
bem estar geral.

Para falar um pouco
sobre como cuidar dos
60+ especialmente nes-
te periodo mais critico,
o site e jornal online Mi-
nha S3ao José entrevis-
tou a gerontdloga Leti-
cia Semensato, que des-
tacou varias orientacgOes
e acdes simples, que po-
dem garantir mais quali-
dade de vida aos idosos
nestes meses mais frios.

Entre as recomenda-
coes, Leticia destacou
cuidados para evitar a hi-
potermia, doengas res-
piratérias, além de dicas
alimentares, incentivo as
atividades fisicas e cui-
dados também a saude
emocional.

Confira, abaixo, a
entrevista na integra.

Minha Sao José: Le-
ticia, por que este peri-
odo de inverno é mais
‘perigoso’ aos idosos?

Gerontdloga Leticia
Semensato: Com a che-
gada do inverno o orga-
nismo do idoso passa por
algumas mudancas que
aumentam a vulnerabili-
dade nessa época de dias
mais frios. Isso acontece
devido ao envelhecimen-
to, onde o corpo tem mais
dificuldade para regular a
temperatura, produzindo
menos calor e perden-
do calor com mais facili-
dade, fazendo com que o
idoso sinta mais frio e te-
nha mais riscos de hipo-
termia.

Quais as principais
doencas ou potencia-
lizacao de sintomas
que podem ocorrer
nos 60+ nestes meses
mais frios?

O inverno exige uma
atencao especial a sau-
de do idoso, ja que nes-
sa época do ano existe
um aumento na incidén-
cia de doencgas respirato-
rias, como gripe, resfria-
do, pneumonia e bron-
quite. Idosos com doen-
cas pulmonares croni-
cas, como asma e DPOC,
também podem apresen-
tar piora nos sintomas,
como aumento da tos-
se, falta de ar e as crises
respiratérias. Outro pon-
to importante é o risco de
hipotermia, ja que o or-
ganismo do idoso produz
e conserva menos calor,
além de perceber menos
as mudancas de tempe-
ratura. A desidratacao
também é frequente no
inverno devido a diminui-
cao da sensacgao de sede,
podendo favorecer infec-
¢des urinarias, constipa-

cao intestinal, confusao
mental e piora do esta-
do geral de saude. O frio
também impacta a saude
cardiovascular. A vaso-
constricao provocada pe-
las baixas temperaturas
aumenta a pressao arte-
rial e pode elevar o ris-
co de infarto, AVC e des-
compensacao de doen-
cas cardiacas. Além dis-
so, os idosos também re-
latam maior intensida-
de de dores articulares
e musculares, especial-
mente aqueles com artri-
te, artrose ou outras do-
encas reumatoldgicas.
Com isso, esse periodo
de dias mais frios ain-
da pode contribuir para o
aumento do risco de que-
das, devido a redugao da
mobilidade, maior rigidez
muscular e o uso de cal-
cados inadequados, co-
mo por exemplo, 0 uso
de chinelo com meias.

Quais sao as suas
recomendacgoes?

Durante o inverno é
fundamental reforcar os
cuidados com a saude da
pessoa idosa, mantendo
a vacinagao em dia, ga-
rantindo uma boa hidra-
tacao, alimentacao equi-
librada, pratica de ativi-
dades fisicas, uso de rou-
pas adequadas e acom-
panhamento das doengas
cronicas. Essas medidas
ajudam a prevenir com-
plicagbes, preservar a
funcionalidade e promo-
ver um envelhecimento
mais saudavel e seguro.

Por falar em alimen-
tacao, como ela deve
ser aos idosos no in-
verno?

Sim, a alimentacao dos
idosos no inverno tam-
bém merecem uma aten-
cao especial, ja que po-
dem contribuir com na
manutencao da imunida-
de, da hidratacao, da dis-
posicao e da forca mus-
cular. E com a reducao
da sensacdo de sede ain-
da pode ocorrer alteracao
no apetite, aumentando o
risco de desidratacao e de
deficiéncias nutricionais.
Entre as principais reco-
mendagdes estao o con-
sumo de proteinas dia-
riamente, priorizar frutas,
verduras e legumes ricos
em vitaminas, minerais
e antioxidantes, incluin-
do alimentos que sao ri-
COS em zinco e vitamina
D. Preferir alimentos in-
tegrais e ricos em fibras,
manter uma boa hidra-
tagdo mesmo sem sen-
tir sede (consuma agua,
chas sem acucar, agua de
coco, que podem ajudar a
atingir a quantidade dia-
ria de liquidos). E consu-
mir sopas, caldos e cre-
mes preparados com le-
gumes, verduras e uma
fonte de proteina. Es-
sas preparagdes aque-
cem o corpo, sao nutriti-
vas e costumam ser bem
aceitas pelos idosos. Vale
lembrar que se deve evi-
tar o excesso de alimen-

A gerontéloga destacou cuidados vao desde alimentagdo, vacinagdo, pratica
de atividades fisicas até manter os idosos aquecidos adequadamente

tos ultraprocessados, com
sodio, agucar e gorduras
saturadas, pois eles po-
dem favorecer o aumen-
to da pressao arterial, da
inflamacao e da retencao
de liquidos.

E as atividades fisi-
cas? Qual é o melhor
horario para pratica-
rem e quais tipos de
exercicios?

A pratica de atividade
fisica continua sendo es-
sencial durante o inver-
no e nao deve ser inter-
rompida apenas por cau-
sa das baixas temperatu-
ras. Pelo contrario, man-
ter-se ativo ajuda a for-
talecer o sistema imuno-
l6gico, preservar a mas-
sa muscular, melhorar o
equilibrio, a mobilidade e
a saude cardiovascular,
além de contribuir para o
bem-estar fisico e emo-
cional. O ideal é que os
idosos realizem os exer-
cicios fisicos nos horarios
mais quentes do dia, pre-
ferencialmente entre o
fim da manha e inicio da
tarde, evitando as primei-
ras horas do dia e o peri-
odo da noite, que é quan-
do as temperaturas cos-
tumam ser mais baixas.
As atividades mais indica-
das sdo as de intensidade
leve a moderada, respei-
tando a condicao de sau-
de de cada pessoa. Cami-
nhadas em locais seguros
e ensolarados, muscula-
gao supervisionada, pila-
tes, alongamentos, exer-
cicios de equilibrio e for-
talecimento muscular sao
excelentes opgdes. Antes
de iniciar o treino é im-
portante fazer um aque-
cimento leve para prepa-
rar a musculatura e as ar-
ticulacoes, que tendem a
ficar mais rigidas no frio.
Além disso, é fundamen-
tal utilizar roupas con-
fortaveis e em camadas,
manter-se hidratado an-
tes, durante e apds a ati-
vidade fisica e interrom-
per o exercicio caso sur-
jam sintomas como ton-
tura, falta de ar intensa,
dor no peito ou mal estar.
E reforcando que as ativi-
dades devem ser sempre
acompanhadas de profis-
sionais capacitados, para
gue possam orientar se-
guindo as necessidades
de cada idoso.

E verdade que no in-
verno os idosos ten-
dem a ficar mais an-
siosos ou isolados/de-
pressivos?

Sim, isso pode acon-

tecer. Esse tema inclusi-
ve é importante para re-
forcar que o cuidado com
idoso no inverno vai além
da protecao contra o frio.
Embora o inverno nao se-
ja a causa direta da an-
siedade, da depressao ou
do isolamento social, es-
sa estacao pode favore-
cer o aparecimento ou a
intensificacao desses sin-
tomas em muitas pesso-
as idosas. Com as tempe-
raturas mais baixas é co-
mum que os idosos saiam
menos de casa, reduzam
a participacao em ativi-
dades de lazer, grupos de
convivéncia e pratiquem
exercicios fisicos. Esse
afastamento da rotina e
da interagao social pode
aumentar a sensagao de
soliddo, tristeza e desa-
nimo, especialmente en-
tre aqueles que vivem so-
zinhos ou ja apresentam
algum grau de fragilidade
emocional. A baixa expo-
sicdo a luz solar também
pode influenciar a produ-
gao de serotonina e me-
latonina, substancias re-
lacionadas ao humor e ao
ciclo do sono. Como con-
sequéncia, alguns idosos
podem apresentar altera-
¢0es no sono, cansago ex-
cessivo, perda de interes-
se pelas atividades habi-
tuais, irritabilidade e pio-
ra de sintomas ansiosos
e depressivos. Em pesso-
as com deméncia ou ou-
tros transtornos cogniti-
vos, o inverno também
pode favorecer mudan-
gas comportamentais. A
reducao das atividades,
0 menor convivio social
e a ocorréncia de infec-
¢des, comuns nessa épo-
ca do ano, podem aumen-
tar episddios de confusdo
mental, desorientacao,
agitacao ou apatia. Por is-
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so, é importante que fa-
miliares e cuidadores in-
centivem a manutencgao
da rotina do idoso mesmo
gue as temperaturas es-
tejam mais baixas. Quan-
do necessario faga mu-
dangas para mais confor-
to e seguranga, mas nao
deixe de realizar.

Como os idosos po-
dem se aquecer mais
adequadamente no in-
verno?

Manter o corpo aque-
cido € um dos principais
cuidados com a saulde
da pessoa idosa durante
o inverno. A forma mais
eficaz de se proteger é
vestir-se em camadas. O
uso de uma blusa mais le-
ve por baixo, seguida de
uma pega de |a ou fleece
e, por ultimo, um casa-
co que proteja do vento
ajuda a conservar melhor
o calor do corpo. Tam-
bém é importante prote-
ger as extremidades, uti-
lizando meias, calcados
fechados, gorros, cache-
cbis e quando necessa-
rio, luvas, ja que maos,
pés e cabeca perdem ca-
lor com mais facilidade.
O ambiente deve per-
manecer aquecido, mas
sempre com boa venti-
lacdo. Cobertores, man-
tas e edredons sao alia-
dos importantes, princi-
palmente durante a noi-
te. Em dias muito frios,
bolsas de agua quente,
cobertores térmicos ou
aquecedores podem ser
utilizados com cuidado.
Além das roupas deve-se
manter uma alimentagao
equilibrada, consumir be-
bidas quentes, continu-
ar ingerindo agua ao lon-
go do dia e praticar ati-
vidade fisica, como fala-
mos mais detalhadamen-
te anteriormente. E im-
portante lembrar que al-
guns idosos podem nao
perceber que estdao com
frio ou podem minimizar
esse desconforto. Por is-
so, familiares e cuidado-
res devem estar aten-
tos para garantir que es-
tejam  adequadamente
agasalhados e em am-
bientes seguros e confor-
taveis, prevenindo com-
plicagbes e promovendo
mais saude e bem-estar
durante o inverno.
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Ricardo Molina Genovez assume a presidéncia
do Rotary Club (Oeste)

Texto: Natalia Tiezzi.
Fotos: Leandro Manetta/
Minha S&o José

Em cerimoOnia festiva,
o Rotary Club Sao Jo-
sé do Rio Pardo (Oeste)
€mpossou 0 NOVo presi-
dente, companheiro Ri-
cardo Molina Genovez,
tendo como vice-presi-
dente, Maria Terezinha
Presti da Silva, além da
Diretoria, que assumira
a gestao a entidade en-
tre este més de julho de
2026 até junho de 2027,
correspondente ao Ano
Rotario.

A Festiva de Pos-
se aconteceu no salao
do Grupo Renascer, on-
de as reunides do Rotary
Oeste sao promovidas,
e contou com a presen-
ca de do Governador do
Distrito 4590, Alex Ina-
cio Pereira, demais ro-
tarianos, rotaractianos,
inclusive de outros clu-
bes, a exemplo do Ro-
tary (Centro), além de
Sao Sebastiao da Gra-
ma e Mococa, familiares
e convidados.

A Mesa foi formada
pelo presidente da ges-
tdo anterior, Antonio

Kleber Rodrigues Junior
e a esposa Juliana Fur-
lan; o presidente em-
possado, Ricardo Molina
Genovez e a esposa Na-
talia Tessari Genovez; o
governador Alex; o go-
vernador assistente re-
giao I do Distrito 4590
- Antonio Leite e a es-
posa Ana Claudia; o pre-
sidente que tomou pos-
se dias atras no Rotary
(Centro), Mario Gusmao;
o presidente do Rotaract
2026-2027, Bruno Mae-
jima; a presidente do Ro-
takids 2025-2026, Maria
Fernanda Rodrigues e o
novo presidente do Ro-
takids 2026-2027, Davi
Tessari Genovez.

Em sua despedida,
Antbnio Kleber destacou
que cada conquista da
entidade, cada acao em
servir foram méritos da
uniao, do entusiasmo e
do espirito de servico de
cada companheiro, que
muito contribuiram pa-

ra o éxito de sua gestao,
agradecendo a todos pe-
lo incondicional apoio re-
cebido, e desejando uma
gestao promissora e ilu-
minada ao novo presi-
dente.

Sobre a gestao de An-
tonio Kleber, o compa-
nheiro Luiz Ricardo Mu-
radi mencionou ativida-
des e eventos benefi-
centes promovidos pe-
lo Rotary Oeste que au-
xiliaram diversas enti-
dades, entre elas o Pe-
vi, 0 Renascer, a Santa
Casa Hospital Sao Vicen-
te, apoio ao Hospital de
Amor de Barretos, ho-
menagens especiais ao
Dia da Mulher, Dia das
Maes, entre tantas ou-
tras agdes que contaram
com a disposicao, tem-
po e forca dos 14 com-
panheiros que compdem
o Clube.

Ja o governador Alex
observou que o lema ro-
tario “Crie Impacto Du-
radouro” deve ser cada
vez mais experienciado
pelos rotarianos, salien-
tando que o Rotary nao
deve ser assistencial,
mas promover agoes du-
radouras, que impactam
a sociedade para sem-
pre, a exemplo do Proje-
to “Melhor Aluno da Es-
cola Publica”, desenvol-
vido pela entidade, que
ja beneficiou sete alunos
com bolsas de estudos
integrais em faculdades,
proporcionando  muito
além de uma oportuni-
dade, mas gerando o es-
sencial impacto que per-
dura aqueles que mais
necessitam.

Sobre a futura gera-
¢gao de novos compa-
nheiros, Bruno Maejima
ressaltou a presenca ca-
da vez mais fortalecida
do Rotaract, principal-
mente trazendo novas
ideias, auxiliando aos
projetos, sempre com
determinagao, além da
importante troca de ex-
periéncias, tao rica entre
0S membros, e que con-
tribui consideravelmen-
te a entidade, principal-
mente as futuras gera-
cOes de rotarianos.

Ricardo Genovez, o segundo da esquerda para a direita, acompanhado por parte dos membros
que formam o novo Conselho Diretor

RICARDO GENO-
VEZ: “"HONRA E COM-
PROMISSO EM ASSU-
MIR A PRESIDENCIA
DO ROTARY"”

O companheiro Nel-
son Leandro Capiteli fez
a leitura do curriculo e
contou um pouco da his-
téria do novo presiden-
te junto ao Rotary, in-
formando que Genovez
€ gramense de 47 anos,
casado com a advogada
rio-pardense Natdlia Al-
ves Tessari Genovez e é
rotariano ha 4 anos, e é
consultor de vendas.

Em seu discurso, Ri-
cardo destacou a honra
€ 0 COMmpromisso em as-
sumir a presidéncia da
entidade, também pa-
rabenizando a gestao
de Antbnio Kleber, ob-
servando que dard con-
tinuidade aos projetos
ja existentes e amplian-
do acdes, a exemplo do
apoio a Fundacao Rota-
ria.

“Apesar de nascido
em ‘Grama’, me consi-
dero um rio-pardense de
coracao e assumo hoje
essa grande responsabi-
lidade de ‘dar de si antes
de pensar em si’, sem-
pre com olhos e agdes
voltadas aos que mais
necessitam. Além de dar
continuidade as acoes,
propor novas, ampliar os
apoios no Clube, o lema
rotario serd uma meta,
pois todos precisamos
realmente fazer a dife-
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K3 construserv.abe
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renga, enquanto rota-
rianos, na vida de mui-
tas pessoas, como, in-
clusive, ja vem ocorren-
do. Conto com o auxi-
lio de todos os compa-
nheiros nesta nova em-
preitada e, mais do que
ajudar, pretendo con-
tinuar aprendendo nao
apenas como presiden-
te, mas como rotariano,
com muito orgulho, que
sou”, concluiu.

Apds a transmissao de
cargo entre Antonio Kle-
ber e Ricardo, assim co-
mo entre Maria Fernan-
da e Davi, do Rotakids,
0s demais membros da
Diretoria também foram
empossados. O gover-
nador Alex foi agraciado
com mimo, entregue por
Genovez, que também
recebeu mimo do gover-
nador assistente Anto-
nio Leite. Também ocor-
reram as entregas dos
certificados aos rotaria-
nos com 100% de pre-
senca, das homenagens
a caravana mais distan-
te, de Mococa, e a mais
numerosa, de Sao Se-
bastiao da Grama.

Apds, a cerimodnia foi
selada com um jantar,
preparado e servido pelo
Buffet Muradi.

NOVO CONSELHO
DIRETOR

Presidente: Ricar-
do Molina Genovez; Vi-
ce-Presidente: Maria Te-
rezinha Prestis da Sil-
va; Secretaria e Direto-
ra da Fundacao Rotaria:
Raquel de Paula Andra-
de; Tesoureiro: Nelson
Leandro Capiteli; Diretor
de Imagem Publica: An-
tonio Kleber Rodrigues
Junior; Diretor de De-
senvolvimento do Qua-
dro Associativo (DQA):
Luiz Ricardo Muradi;
Protocolo: Eloisa Blask
da Costa; Conselheiro:
José Ruy Junqueira An-
dreoli; Dir. Meio Am-
biente: Cristiano Gomes
da Costa; Dir. Compa-
nheirismo: José do Car-
mo Braghiroli; Comissao
Projetos: Bruno Correa e
Douglas Poggio Scoqui;
Pélio Plus: Fernanda Abi-
chabcki Andreoli e Admi-
nistragao do Clube: José
Cesar Baldassim
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Um jornal feito com IA - Imparcialidade e Autenticidade

www.minhasaojose.com.br
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Tudo de Obra,

compre pelo site
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wag7507650 | W Vila Brasl | S30 José do Rio Parda - SP
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Vale Redentor IV | S0 José do Rio Pardo - SP.

Avenida Waldemar Poggio 361
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Levando e elev e de nossa cidad

Registros da Festiva de Posse do Conselho Diretor
2026-27 do Rotary Club (Oeste)
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Levando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Realizada a 12 cirurgia Percutanea dos Pés pelo
convéenio SAVISA na Santa Casa Hospital Sao Vicente

Texto: Natalia Tiezzi -
Assessoria de Comuni-
cacdo Santa Casa/SAVI-
SA

Mais uma cirurgia iné-
dita foi realizada por
meio da Operadora SA-
VISA na Santa Casa
de Misericérdia Hospi-
tal Sao Vicente, sendo a
Percutanea dos Pés, po-
pularmente  conhecida
como ‘cirurgia plastica
dos pés’.

O procedimento foi
promovido no més de
maio, em paciente con-
veniado ao SAVISA, e
realizado pelo médico
ortopedista, Dr. Pedro
Francisco Moreno, que é
especialista em pé, tor-
nozelo e ortopedia pedi-
atrica, com participagao
do também ortopedista
Dr. Pedro Montanheiro,
especialista em joelho e
trauma, auxiliados pelo
instrumentador, enfer-
meiro Edson Jr.

A cirurgia ocorreu no
Centro Cirargico da San-
ta Casa, que disponibili-
ZOou a sua excelente es-
trutura e materiais aos
médicos para o bem su-
cedido procedimento.

Dr. Pedro Moreno fa-
lou um pouco sobre es-
te procedimento. “A ci-

rurgia percutanea é
uma técnica minima-
mente invasiva empre-
gada no tratamento de
diversas doencas e de-
formidades dos pés e,
em casos selecionados,
também do tornozelo.
E realizado por meio de
pequenas incisoes, de
poucos milimetros, uti-
lizando instrumentos
especiais e controle por
radiografia em tempo
real, garantindo preci-
sao durante a cirurgia”,
explicou.

O ortopedista disse
gue a técnica pode ser
utilizada para tratar jo-
anetes, dedos em gar-
ra ou em martelo, halux
rigido, metatarsalgias,
deformidade de Ha-
glund, esporao do calca-
neo, algumas tendinites
e outras alteracdes do
alinhamento dos pés. E
gue também vem sendo
aplicada em casos espe-
cificos de patologias do
tornozelo e deformida-
des de outras regides do
corpo ampliando as pos-
sibilidades da cirurgia
minimamente invasiva.

“Entre as principais
vantagens desta ci-
rurgia estao a menor
agressao aos tecidos,
menos dor no pés-ope-
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Credibilidade
tem enderego

fixo

Aszzociacao Comercial e Industrial

Na foto, os médicos ortopedistas Pedro Moreno e Pedro Montanheiro, junto ao instrumentador,
enfermeiro Edson, que participaram da cirurgia

ratério, menor san-
gramento, cicatrizes
discretas e recupera-
¢do mais rapida quan-
do comparada a muitas
técnicas tradicionais”,
afirmou.

Entretanto, ele salien-
tou que apesar dos be-
neficios, a cirurgia per-
cutanea nado é indicada
para todos os pacientes.
A escolha do tratamento
depende de uma avalia-
¢ao individualizada pelo
ortopedista especialista,
considerando as carac-

Reunioes na ACI
com autoridade
e infraestrutura

completa.

CL4
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de 580 Jose do Rio Pardo

teristicas de cada caso.

Dr. Pedro Moreno des-
tacou que “mais do que
melhorar a aparéncia
dos pés, essa técnica
busca restaurar sua fun-
cao, aliviar a dor e pro-
porcionar mais qualida-
de de vida, aliando tec-
nologia, segurancga e re-
cuperagao mais confor-
tavel”.

“Mais uma iniciativa
da Operadora SAVISA
possibilitou esse proce-
dimento inédito na San-

ta Casa. Sem duvida é
um marco e é gratifi-
cante ao Convénio, que
estd expandindo as ci-
rurgias promovidas na
cidade, realizadas na
Santa Casa, o que fa-
cilita para o beneficia-
rio tanto em questoes
de locomogao, quanto
na recuperagao e acom-
panhamento pelos mé-
dicos envolvidos”, afir-
mou e concluiu a gesto-
ra do SAVISA, Ana Pau-
la Lopes Silva.

Associe-se

Seja associado ao
Sindicato Rural!

Mais apoio, oportunidade,
e desenvolvimento para
VOCé no campo.

FAESP SENAR

3

SINDICATO

il

Sdo José do Rio Pardo/SP

CONTABILIDADE

‘ﬁ‘ Rua: Silva Jardim, 24 - Centro

P@EC

PROGRAMA DE GUALIDADE
DE EMPRESAS CONTABEIS

SESCON-SP | 2018

\. Telefone:
(19) 3682-7300 |
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SENABE 2027 vem ai: Evento agro consolida
Rio Pardo como a capital nacional da beterraba

Texto: Natalia Tiezzi

Assim que encerrada
a 22 edicdo do Semina-
rio Nacional da Beterra-
ba, promovida semanas
atras, o Sindicato Rural
de Sao José do Rio Par-
do ja planeja o SENABE
2027, cuja data sera de-
finida em breve.

Nesses dois anos, o
evento agro consolidou
0 municipio como a ca-
pital nacional da beter-
raba, em edigcdes mui-
to bem estruturadas, or-
ganizadas e realizadas
nao apenas pelas maos
do Sindicato, mas tam-
bém pelo IAC - Institu-
to Agrondmico de Cam-
pinas, com apoio do sis-
tema Faesp/Senar e Se-
brae, além da Prefeitura.

Neste ano, os nu-
meros superaram  0S
de 2025, com mais de
9.000 visitantes duran-
te os trés dias em que o
SENABE ocorreu - uma
média de 3.000 pessoas
por dia, que puderam vi-
sitar mais de 80 empre-
sas expositoras no pla-
nejado espaco de expo-
sicdo e também conhe-
cer um pouco mais so-

bre a beterraba, novos
sabores, além de, é cla-
ro, aproveitar a progra-
macao de shows, que re-
almente animou o publi-
co rio-pardense e de to-
da a regido que a presti-
giou.

Ainda sobre as expo-
sicdes, muitos bons ne-
goécios foram fechados,
além da essencial troca
de experiéncias e novas
parcerias, nas mais di-
versas areas, agregando
a economia local e regio-
nal.

O Seminario contri-
buiu essencialmente aos
agricultores, com inova-
coes tecnoldgicas, orien-
tacoes e informacdes do
cultivo a colheita, do ar-
mazenamento as melho-
res condicdes em comer-
cializacao da grande es-
trela da festa, a beter-
raba. Os relevantes con-
teldos foram difundidos
durante palestras, com
renomados profissionais,
convidados pelo Sindi-
cato a participacdo que,
mais uma vez, alcancou
seu principal objetivo:
auxiliar desde o pequeno
ao grande produtor.

SENABE
2027 VEM Al

O SENABE 2026 chegou ao fim, e o
sentimento é de gratidao e dever cumprido!

L NOMEROS QUE MARCAM ESSA EDIGHO: ¥ig

+9 MIL MEDIA
HI?(!'II'(I)I!TES DE 3 ML 00
go pessg:_as eNICO.
L de 3 dias ) || pordia L::P ORKING
f v ENEGOCIOS
+80 EMPRESAS | | PARTICIPACDES
EXPOSITORAS ESPECIAIS

Agradecemos a cada visitante, expositor, palestrante,
parceiro e organizador que fez dessa edicado um marco
para a cultura da beterraba no Brasil!
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Levando e elevando o nome de nossa cidade

DAS MELHORES LAVOURAS
PARA A SUA FAMILIA

Um jornal feito com IA

Imparcialidade e
Autenticidade

2027 VEM Al

Conhecimento aos
agricultores, incenti-
VO ao consumo da be-
terraba, novos sabores,
bons negdcios promovi-
dos, aquecimento do se-
tor turistico e entrete-
nimento para toda a fa-

WWW.IMOBILIARIASO

milia: “Assim €& e con-
tinuard a ser o SENABE
- um ponto de encontro
que vai muito além do
agro, que redne a popu-
lacado em um ambiente
familiar, seguro e estru-
turado para receber ca-

UCADI.COM.BR

da vez mais participan-
tes. E vamos rumo ao
Seminario de 2027, pois
ja estamos nos prepa-
rativos a esse grande
evento agro”, destacou
e concluiu o presiden-
te do Sindicato Rural de
Rio Pardo, Nei Minussi.

Oportunidades,
lancamentos e
dicas do mercado

imobiliario.

Siga o nosso Instagram!

SOLUCADE

'CAFE kvolutto
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ndo e elevando idade

Solidariedade, fé e uniao foram destaques na
“Festa Junina do PEVI”

Texto: Natalia Tiezzi/
Minha S&o José. Fotos:
Roberta Simbes/RS Fo-
tografias

Muito mais que uma
comemoracao tipica, a
Festa Junina realizada
pelo PEVI - Projeto Es-
peranca e Vida promo-
veu a solidariedade, a fé
e a uniao entre os deze-
nas de internos, familias
e comunidade.

O tradicional even-
to aconteceu domingo,
12/07, no amplo espa-
¢co da Comunidade Te-
rapéutica, reunindo os
convidados primeira-
mente a reza do terco
e apods apresentacdo da
Corporagao Musical, que
mais uma vez se fez pre-
sente, alegrando ainda
mais o evento.

“A festa é voltada aos
internos, sendo que ho-
je o PEVI possui 24 pes-
soas, e que conta com
a participacao das fami-
lias, dos colaboradores e
da diretoria da Comuni-
dade, além dos convida-
dos, que sempre pres-
tigiam nosso ‘Arraid’”,
disse a presidente, Tere-
zinha Presti.

O evento é comuni-
tario e, portanto, ca-
da participante traz um
prato para compartilhar,
sendo que a mesa sem-
pre fica repleta de mui-
tos doces e salgados ti-
picos.

Além de muita unido,
fé e diversao, a festa ju-
nina do PEVI também
contou com a solidarie-
dade do “Grupo Mantas
do Amor” que doaram
uma manta para cada in-
terno - um gesto de ca-
rinho e atencao que tor-
nou o evento ainda mais

especial.

“Agradecemos a to-
dos que participaram da
nossa festa, aos colabo-
radores, as familias, pu-
blico, bem como a Ban-
da do Coreto e as que-
ridas mulheres do Man-
tas do Amor pelas doa-
coes. Gestos como esses

aguecem nNOSSOS cora-
coOes, deixam nossos in-
ternos mais felizes, per-
tencentes a sociedade,
que também os acolhe”,
destacou e concluiu Te-
rezinha.

CONFIRA
MOMENTOS

ALGUNS

Tradicado e
Qualidade
que fazem
a diferenca

Servigos particulares € Planos de Servicos funerarios “Bimestral” (com pagamento de R$ 100,00 a

cada 2 meses) e “Trimestral” (com pagamento de R$ 110,00 a cada 3 meses).

Ambos Sem taxa de inscrig¢ao.

Saiba mais pelo telefone 3 60 8—5 095 ou pessoalmente na empresa.

Av. 9 de Julho, 103 - Sio José do Rio Pardo - SP

Cuidar do aprender
é transformar histoérias.

Ana Claudia Gardin :
Psicopedagoga -
Neuropsicopedagoga
Analista do Comportamento
Aplicado (ABA)

() Atendimento
especializado

¢ Intervencoes baseadas
em evidéncias Psicopeddagons i’

o Compromisso com Neuropsicopedagogal

cada conquista

Agende seu atendimento:

(3 (19) 99439-6800

W Ressignificar é acreditar que todo aprendizado é possivel.




S0 José do Rio Pardo, 19 de Julho de 2026 -] 3

M.l. NHA
S S~ _’

nome de nossa cidade

Antigomobilismo: 11° edicao do Encontro foi um sucesso -

Texto: Natalia Tiezzi.
Fotos: Redes Sociais

A 112 edicao do En-
contro de Antigomobi-
lismo ja deixou sauda-
des no grande publico
que prestigiou o evento,
gue neste ano aconteceu
durante cinco dias. O fe-
riado prolongado foi um
presente a mais, ja que
muitas pessoas de cida-
des vizinhas também ti-
veram a oportunidade de
visitar Rio Pardo e pres-
tigia-lo.

Veiculos, motocicletas,
caminhoes foram, é cla-
ro, os protagonistas do
Encontro, e receberam
olhares atentos, regis-
tros fotograficos e filma-
gens, entretanto, o Anti-
gomobilismo daqui, mais
uma vez, foi além de ex-
por muitas reliquias.

O evento contou com
uma vasta programacgao
musical, com a partici-
pacao de grandes ban-
das, que subiram ao pal-
co durante o dia e a noi-
te, trazendo grandes
classicos do sempre atu-
al rock n’ roll.

Além disso, o Encon-
tro teve cunho social, ja
que a barraca dos sabo-
rosos espetinhos foi co-
ordenada pelo Rotary
Club (Oeste), com a ren-
da a entidade, para que
possa investir em seus
projetos e agodes volta-

NATAL EM
ANTIAGO + DESERTO DO
ATACAMA C/ PASSEIOS

PACOTE |
B9 compLETO

dos a sociedade.

O evento contou, ain-
da, com a participacao
dos cursos da area de
Saude da UNIP/Rio Par-
do, com dicas e orienta-
coes ao publico presente.

Promovido pelo Gru-
po Antigos da Rota SP-
350, o Encontro também
deu show de organiza-
¢ao, com equipes que
proporcionaram total su-
porte aos expositores,
aos visitantes, gerando
um ambiente seguro pa-
ra toda a familia.

E por falar nelas, cen-
tenas prestigiaram o
evento e muitas gera-
¢Oes: das criancas, aos
jovens, adultos e idosos,
mostrando que o Antigo-
mobilismo é, de fato, pa-
ra todas as idades.

Nao sO6 na estrutu-
ra montada na Pracga do
Mercado, que comercia-
lizou diversos itens, des-
de o ja tradicional ‘mer-
cado de pulgas’ até a
area gastrondmica e de
bebidas, o Antigomobi-

® ga EXPERIENCIA INESQUECIVEL PARA VIAJAR NO NATAL

! SANTIAGO + DESERTO DO ATACAMA C/ PASSEIOS
CONFIRA O QUE ESTA INCLUSO NO PACOTE:

A PASSAGEM AEREA SP X SANTIAGO X SP EM VOO DIRETO

X PASSAGEM SANTIAGO X CALAMA X SANTIAGO EM VOO DIRETO

% 7 NOITES EM SANTIAGO C/ CAFE DA MANHA

¥ 3 NOITES EM SAN PEDRO DE ATACAMA C/ CAFE DA MANHA

TRASLADOS NOS DESTINOS

g PASSEIO EM SANTIAGO

@1 EXCURSAO A LAGOA CEJAR, TEBENQUICHE E OJOS DEL SALAR: DESCUBRAA IN-

CRIVEL LAGOA CEJAR, ONDE A ALTA CONCENTRACAO DE SAL FAZ VOCE FLUTUAR

NATURALMENTE. EM SEGUIDA, VISITE OS ENCANTADORES OJOS DEL SALAR, COM

SUAS AGUAS AZUL-TURQUESA PERFEITAS PARA UM MERGULHO. FINALIZE O PAS-

SEIO NA DESLUMBRANTE LAGOA TEBENQUICHE, CERCADA POR PAISAGENS UNICAS

DO DESERTO DO ATACAMA.

DATA DE EMBARQUE: 16/12/2026

X DE: R$12.885

POR 12X DE R$659 (R$7.908 REAIS POR PESSOA EM APTO. DUPLO)

FORMAS DE PAGAMENTO: CARTAO DE CREDITO, BOLETO BANCARIO, PIX, PONTOS

LIVELO E NUPAY.

*VERIFIQUE DETALHES DE PARCELAMENTO E UTILIZACAO DE PONTOS.

QUER SABER MAIS? FALE COM UM DE NOSSOS ESPECIALISTAS.

HTTPS://WA.ME/5519971126890 ¢
ot

UM CLUBE UMA PAIXAO

de carros antigos as bandas e publico

lismo movimentou o co-
mércio de toda a cida-
de, principalmente lo-
jas, bares, restaurantes,
hotéis, etc, mostran-
do o verdadeiro espiri-
to turistico que Sao José
tem e pode ser explora-
do, a exemplo do préprio
evento, que para sua re-
alizagao contou com o
apoio da Secretaria Mu-
nicipal de Turismo e Cul-
tura.

O site e jornal online
Minha Sao José parabe-
nizam o Antigos da Ro-
ta e toda equipe de apoio
pelo excelente evento,
que mais uma vez mos-
trou muito mais que be-
lissimos carros antigos,
mas organizacao e res-
peito com o0s exposito-
res/participantes e com o
publico, que cresce e se
renova a cada edi¢cdo. O
Encontro, que iniciou co-
mo um bom passeio aos
rio-pardenses, se tornou
um grande atrativo turis-
tico a regido, que muito
contribui ao municipio!

© (19) 97112-6890

(©) @<ve.sp.saojosedoriopardo

Q@ Rua 13 de maio, 395 - Sic José do Rio Pardo - SP

ASSESSORIA E CERIMONIAL
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Encontro Empresarial no SINCOPAR

Um importante encontro empresarial, voltado ao
posicionamento digital, & comunicagio, ao networking
e a amplitude dos negécios foi promovido dia 16/07 no
auditério do Sindicato do Comércio Varejista de Sao
José do Rio Pardo e Regido - SINCOPAR.

Idealizado pelo empresério e estrategista Zildo Ino-
céncio, atualmente mentorado por Mateus Ribeiro,
0 evento, que contou com o apoio da presidéncia do
Sindicato, em nome de Izonel Tosini, teve a presen-
ca do presidente do Sindicato Rural de Rio Pardo, Nei
Minussi, representantes e membros da geréncia do
Banco do Brasil; Geraldo Colombini, vice-prefeito de
Casa Branca; além de dezenas de empresarios, empre-
sérias e empreendedores da cidade e da regido.

O evento proporcionou troca de experiéncias, novas
conexdes e reflexdes sobre a importincia de o empre-
sario se posicionar no digital, fortalecer sua autoridade
e comunicar melhor o valor do seu negécio. O proximo
encontro, 0 NEX, acontecerd dia 23/07, que também deve
movimentar o cendrio empresarial rio-pardense.

Banda do Coreto na Festa de

Nossa Senhora do Carmo
A Corporacido Musical, a caréter junino, partici-
pou da Festa de Nossa Senhora do Carmo, promovi-
da nesta semana no bairro Paula Lima pela Paréquia
Sio José. Na foto, parte da Banda do Coreto junto a
bonita imagem de Sao José, durante apresentacdo no
evento religioso.

Jogos de Inverno 2026 no

Rio Pardo Futebol Clube

No registro, a simbélica ‘tocha olimpica’ acesa durante a
abertura dos Jogos de Inverno 2026 no Rio Pardo Futebol Clu-
be, ocorrida em 07/07 no gindsio poliesportivo alvinegro. Com-
peticdes em diversas modalidades, para todos os associados, es-
tao sendo promovidas. Parabéns ao clube pelos momentos de unido,

amizade e, claro, espirito esportivo e incentivo ao esporte!

SOCIAIS

Terezinha e Doménico:

61 anos de matrimonio
O casal Terezinha Inez Jodo Artuso e Doménico
Artuso comemou 61 anos de matrimdnio dia 11/07.
Desejos de muita satide, companheirismo e béncdos ao ca-
sal amigo!

Férias na Associacio

Atlética Riopardense

Uma programacio especial de férias foi promo-
vida na Associacio Atlética Riopardense, durante
quatro dias, que reuniu dezenas de criangas e jovens
as atividades propostas, entre elas esportivas, ltdicas,
além de brinquedos inflaveis. No registro, a crianca-
da animada com o professor Garbin, que coordenou
as brincadeiras junto a professora Amanda. Parabéns
ao tricolor pela programacdo, sempre desenvolvida com
seguranca e muita diversdo!

M,

Levanda ¢ elevando o nome de nossa cidade

Parabéns, Didi!

O popular “Didi da Campineira” comemorou ani-
versario dia 15/07. No registro, o aniversariante jun-
to a filha, Veridiana, que fez uma bonita declaragio
ao pai. “Parabéns, Capitdo Didi! Celebre mais um ano
de vida com alegria e que Deus o abencoe com muita saii-
de, paz. Te amo”. Felicidades, Didi!

Festivas de Posse Rotary (Centro e Oeste)

No registro, captado por Roberta Simdes, os sem-
pre animados rotaractianos do Club Oeste, junto ao
casal Natalia Tiezzi-Leandro Manetta, durante Festi-
va de Posse. Ambos representaram este semandrio, Mi-
nha Sao José, a cobertura da cerimonia, assim como na
Festiva do Rotary Centro. “Agradecemos a ambos Rotary
Clubs pelos convites, que muito nos honraram”.
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