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Caminhada, Encontro Sociocultural ja foram promovidos. Roda de conversa
estda marcada para dia 13/04 na Camara

Reflexao:

" Santaea

Padre
Rogério
Moreira

fala
sobre a
Semana

Pascoa

Pdgina 13

Reforma Tributaria foi abordada

ragina1z - nelo Sincopar aos empresérios,

Circuito SESC de Artes sera

promovido dia 26/04 em Rio Pardo
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NOVO CARTAO
DE BENEFICIOS

SUA FAMILIA MERECE!
+de 500 parcerias

Sdo vantagens e descontos [
em consultas médicas, exames,
dentistas, academias, colonias

de férias e muito mais...

& SINCOMERCIARIOS

SINDICATO DOS COMERCIARIOS
SAO JOSE DO RIO PARDO E REGIAO

SEM BUROCRACIA, PECA JA 0 SEU! @ www.secriopardo.com.br @ comerciariosaojose
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Dr. Antoénio Teixeira Filho
Ginecologia Clinica Médica
CRM 11.708
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CLINICA DE ESPECIALIDADES

Dr. Hebert B.M. Andreghetto
Ginecologia Obstetricia
Endoscopia Ginecologica

CRM 56.460

Dr. A. Roberto Franchi Teixeira
Cirurgia do Aparelho Digestivo
CRM 72.146

contadores e gestores
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Neuropsicopedagoga Ana
Claudia Gardin explica a

Teoria ABA aplicada ao TEA
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Dr. Roberto Franchi Teixeira Andreghetto
Ginecologia Obstetricia
CRM 167.606

Dra. Leticia de Araujo Franco Andreghetto
Pediatria Neonatologia
CRM 172.893

Dr. Herbert Franchi Teixeira Andreghetto
Ultrassonografia
CRM 191.140
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Santa Casa Hospital Sao Vicente apresenta
novo site institucional

A Santa Casa de Mise-
ricordia Hospital Sao Vi-
cente langou 0 novo site
institucional, ampliando
0S canais de comunica-
gao com a comunidade
e fortalecendo a divulga-
cao de informacdes so-
bre a instituigao.

A nova plataforma
passou por um proces-
so de reestruturacao e
apresenta um layout
mais moderno, dina-
mico e de facil navega-
cao. O site reune infor-
magdes sobre a histo-
ria da Santa Casa, sua
missao, além de noti-
cias, conteudos institu-
cionais e servigos ofe-
recidos.

O portal também se
integra aos demais ca-

nais de comunicacao da
instituicao, como as re-
des sociais Facebook e
Instagram, facilitando o
acesso da populacao as
informacoes.

De acordo com a Pro-
vedoria e a Diretoria Ad-
ministrativa, o novo site
tem como objetivo apro-
ximar ainda mais a San-
ta Casa da comunidade,
pacientes e familiares,
oferecendo também ca-
nais especificos de con-
tato.

Instituicao cente-
naria e referéncia em
atendimento, a San-
ta Casa de Misericor-
dia Hospital Sao Vicen-
te segue com o propo-
sito de acolher e aten-
der seus pacientes com

NOVO SITE

SANTA CASA

Mais facil, mais rapido

e acessivel...

www.scriopardo.com.br

WANTA CASA OE MISERICORDIA HOSPTAL BAO VICEMTE

respeito, dedicagao e
humanizacao, valores
que marcam sua tra-
jetdria e reforcam seu

Como acessar o Site:

» fibra 0 navegador do seu celular ou computador

compromisso

populacao.
Acesse:

pardo.com.br

com a
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» Digite o enderego

Texto: Natalia Tiezzi -
Assessoria de Comuni-
cacdo Santa Casa/SAVI-
SA

Rodolpho
José
Del Guerra

A menina subiu os dois
degraus e encostou-se no
balcao do escritorio da
“Gazeta do Rio Pardo”.
Acanhada, olhando para o
chao, notas na mao, pedia
ajuda. Loirinha, olhos cla-
ros, bonita, cabelos des-
grenhados, malcheirosa,
ela insistia, falando baixi-
nho: “Da, va! E pra com-
pra Ie|te"’

-Leite pra quem?

-Prus meus irmao pe-
queno.

-Por que em vez de to-

r “Danone”, vocé nao
comprou leite?... Eu vi
vocé, com sua familia,

sentadas na calcada do
bar. Trés tomavam iogur-
te cor de rosa... -Ndis ga-
nho de um home, no bar.

O que vocé faz com o

Trenzinho da Salvacao

dinheiro? -Nois compra
comida, uai! Onde vocé
come?

-L&, embaixo da ponte.

-Vocé tem fogao?

-Ndo. Minha mae faiz
fogo com tijolo e lenha.

Ela ja falava sem timi-
dez, firme, levantando a
cabeca, desembaracada-
mente, escorregando-se
pela beirada do balcdo. Eu
continuei a prosa. Ela me
disse se chamar Siomara
e comia arroz, feijao, ovo,
linglica, carne...

-De onde vocé veio?

Ela silenciou-se pensa-
tiva. Perguntei-lhe onde
tinha nascido. Sem titu-
bear, ela respondeu: Ser-
taozinho.

-0 que seu pai fazia 13?

-Meu pai e minha mae
trabaiava na roca. Meu
pai morreu no dia de Na-

tal... Eu lembro... Todos
filho chorava... Minha tia
também chorava. Minha

tia é rica; ela tem casa;

ela mora em Sao Paulo.
-E por que vocés nao fi-

caram em Sertdozinho?
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-Minha mae nao tinha
casa pra mora, uai!

-E para onde vocés es-
tao indo?

-Pra cidade de Minas...
Eu gosto da cidade de Mi-
nas... As cidade que eu
mais gosto é Bauru, Cam-
pinas, Minas, Sao Paulo...

Conversavamos como
velhos amigos. Ela me
respondia com seguran-
ca. “"Deste tamanho nois
ja pedia. (Mostrando um
pequeno espacgo do piso a
sua mao). Nao, ndis nun-
ca robemo!... Juro!... Mi-
nha mae é crente. Ela
tem até bribla (Biblia) e
os hino...

Meu pai era o Lourival
Ribeiro; morreu de doen-
¢a. Minha mae chama Jo-
sefa... Ndo... Eu nunca fui
na escola. A gente num
para, mais Jurema, a mi-
nha irm3, sabe I€... Ela foi
na escola. De noite ela |€
a bribla pra ndis... Meus
irmao é a Jurema, a Do-
res, a Raquel, o Daniel, a
Daniela. O Vandi é mais
véio e ta em Sao Paulo...
Minha mae ia na igreja...
Um dia, nois vamo carca
meia e sapato, p0 saia pra

i na igreja... Minha mae
canta pra gente... E as-
sim...”

Era uma cangao que fa-
lava do diabo vindo tomar
conta das pessoas, car-
regando agua fervendo,
tentando destruir o mun-
do. Chegou, entdao, uma
nuvem branca, como um
trenzinho da salvacao, re-
colhendo os homens...

Eram onze e meia. Eu-
ripedes, o linotipista da
“Gazeta”, fechava as por-

tas, encerrando as ativi-
dades da manha. Despe-
di-me de Siomara, olhan-
do-a com imensa dor. Ela,
tdo pequena, aprendia
a ser forte e a enfrentar
este ingrato e dificil mun-
do, pedindo, conversan-
do e pedindo, sem para-
da e sem destino, tendo o
sofrimento como sina. Era
um elemento de uma fa-
milia, como tantas, expul-
so do seu meio pelo capi-
talismo desumano...

Segurando mais notas,
ela se foi, olhando para
tras, acenando a mao.

-Desde os anos oiten-
ta, o brasileiro esta fican-
do cada vez mais pobre
- disse-me o funcionario.
Estd miseravel...

E eu figuei pensando na
contradicao do texto da
nova Constituicdo com a
realidade, repetindo a Eu-
ripedes trechos dos Arti-
gos 1o e 60: “A Republica

Céd: 0001
Jodo da Silva

Cidade: Nesta
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Federativa do Brasil tem
como fundamentos so-
ciais a educacdo, a sau-
de, o trabalho, o lazer, a
seguranga, a previdéncia
social, a protecao a ma-
ternidade e a infancia, a
assisténcia aos desampa-
rados”. (...)
Envergonhado, como
brasileiro, de ndo ter meios
de minorar tantas diferen-
cas e tanta dor, softri...
Por onde andara a pe-
guena, bonita e malchei-
rosa Siomara, 7 anos, Vvi-
tima do nosso egoismo e
do sistema capitalista de-
sumano, que expulsou da
terra @ mae carregada de
filhos? Tomara que o seu
cantado “trenzinho da sal-
vacao” chegue logo a es-
tacao esperanca...
6/3/1991.

Crénica do Livro "EN-
QUANTO A NOITE NAO
VE ”
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Do escritorio a sala de aula: Dr. Pedro Bertogna Capuano
fala da experiéncia como docente na UNIP/Rio Pardo

Entrevista e texto:
Natélia Tiezzi

Uma nova experién-
cia, que se tornou (ou
potencializou) um an-
tigo desejo do advoga-
do Dr. Pedro Bertog-
na Capuano: ser pro-
fessor universitario. E
ele dividiu um pouco
dessa vivéncia, do es-
critério a sala de aula,
em entrevista ao site
e jornal online Minha
Sao José.

Dr. Pedro, que esta
prestes a completar 20
anos de carreira, é es-
pecialista em Direito
Processual Civil pela
USP/Ribeirao  Preto;
especialista em Direi-
to Empresarial, tam-
bém pela USP e mes-
trando em Direito Civil
pela PUC/SP, destacou
gque essa € a primeira
vez que atua como do-
cente, inclusive na fa-
culdade onde se gra-
duou, a UNIP, o que
torna a oportunidade
e a empreitada ainda
mais especiais.

Esta € minha primei-
ra experiéncia como
Professor Universitario
e que muito me honra.
Fui convidado em me-
ados do ano de 2024
por ocasiao da conclu-
sao de meu mestrado
em Direito Civil. Sem-
pre foi um sonho ser
professor e contribuir
com a formacao da so-
ciedade, especialmen-
te a sociedade juridi-
ca. Penso que o Direito

€ um elemento de co-
ordenacao e de trans-
formacao social. As-
sim, contribuir para a
formacao dos opera-
dores do Direito é con-
tribuir de modo signi-
ficativo também para
a sociedade”, afirmou,
acrescentando que mi-
nistra aulas de Direito
Contratual e de Direito

Empresarial.
Sobre quais as im-
pressoes, que englo-

bam a satisfacao e os
desafios de ser profes-
sor, o advogado ob-
servou que, embo-
ra ensine, também
vem aprendendo mui-
to junto aos univer-
sitarios. “A atividade
docente permite que
vocé se aprofunde nos
estudos, o que reper-
cute na atividade pro-
fissional. Além dis-
so, o relacionamen-
to com os alunos per-
mite um aprendizado
muito significativo em
termos de humanida-
de. Sinceramente, te-
nho mais aprendido do
que ensinado”.

Mas, 0 que é ser um
bom docente, princi-
palmente na area do
Direito? Dr. Pedro foi
enfatico: “Creio que
ser um bom professor
envolva duas coisas -
A primeira € aprimora-
mento técnico e cienti-
fico constante, e a se-
gunda € responsabi-
lidade pela formacao
dos alunos, entenden-
do suas necessidades e

Psicopedagoga

Neuropsicopedagoga

Analista do Comportamento

Aplicado (ABA)

[V Atendimento
especializado

© Intervencoes baseadas
em evidencias

& Compromisso com

cada conquista

Agende seu atendimento:

B (19) 99439-6800

Cuidar do aprender
¢é transformar historias.

Ana Claudia Gardin 4

W Ressignificar é acreditar que todo aprendizado é possivel.

Psicopeddagoga F
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“Sempre foi um sonho ser professor e contribuir com a formagéo da sociedade, especialmente a sociedade
juridica”, destacou Dr. Pedro, que esta tendo a chance de realiza-lo ministrando aulas de
Direito Contratual e de Direito Empresarial aos alunos da UNIP/Rio Pardo

seus objetivos futuros.
Essa pergunta tam-
bém nao poderia fal-
tar, principalmente
pelo eximio profissio-
nal do Direito que é,
com carreira consoli-
dada e ilibada: O que
Ihe € mais prazeroso,
0 exercicio da profis-
sao em seu escritério
ou na sala de aula?
“"As duas funcgoes,
tanto a de advoga-

do como a de profes-
sor, me proporcionam
muita satisfacao. Se-
guramente, o exercicio
da advocacia é mui-
to mais estressante...
(risos). Como advo-
gado, luto pelo direito
de quem se vé injusti-
cado. Como professor,
luto por um ser huma-
no em formacao”, res-
saltou.

Para finalizar a en-

AUTOMAOVEIS

trevista, Dr. Pedro fa-
lou sobre as projecoes
futuras a docéncia,
gue incluem o desejo
de aprimorar estudos
e conhecimentos no
exterior. “Gostaria de
continuar estudando e
compartilhando expe-
riéncias. Penso em fa-
zer doutorado e, quem
sabe, estudar em uma
Faculdade de Direito
no exterior”, concluiu.

PROXIMO
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Empresarios e bom publico prestigiaram palestra
sobre Reforma Tributaria promovida pelo Sincopar

Terca-feira, 31/03, o
Sincopar - Sindicato do
Comércio Varejista de
Sao José do Rio Pardo e
Regiao promoveu mais
uma palestra de orienta-
cao, informacao e escla-
recimento de duvidas ao
publico, cuja abordagem
foi a Reforma Tributaria,
com foco nos impactos
ao Simples Nacional e ao
Lucro Presumido.

O encontro, que reu-
niu empresarios, conta-
dores, administradores,
estudantes e pessoas
interessadas no tema,
contou com a participa-
cao do assessor da Fe-
comércio Sao Paulo, Dr.
Fernando de Souza, que
trouxe uma analise téc-
nica, atualizada e estra-
tégica sobre os reflexos
da reforma, abordan-
do de forma simples e
clara aos participantes,
mesmo o0 assunto sendo
complexo.

Tanto o palestrante,
quanto os convidados fo-
ram recepcionados pelo
presidente do Sincopar,
Izonel Tosini, e também
pela equipe do Sindica-
to, que ofereceu um lan-
che aos presentes, as-
sim como sempre acon-
tece em encontros no-
turnos.

“A Reforma Tributa-
ria representa uma das
maiores transformagodes
no ambiente de negdcios
do pais nas ultimas déca-
das. Embora mantenha
o Simples Nacional, os
efeitos indiretos sao sig-
nificativos, principalmen-
te para empresas que
atuam no modelo entre
empresas (B2B), em ra-
zao das limitagdes na ge-
racao de créditos tributa-
rios e das novas dinami-
cas de competitividade”,
destacou Izonel.

Ainda, de acordo com o
presidente, no regime de
Lucro Presumido, a nova
l6gica baseada na nao
cumulatividade e na ge-
racao de créditos traz um
cenario mais complexo,
no qual os impactos va-
riam conforme o setor de
atuacao. Empresas do co-
mércio e da industria po-
dem identificar oportuni-
dades, enquanto o setor
de servigos tende a en-
frentar maiores desafios.

“A principal mensa-
gem destacada durante
a palestra e muito bem
abordada pelo Dr. Fer-

nando foi clara: a esco-
Iha do regime tributario
deixa de ser uma deci-
sdo meramente conta-
bil e passa a ser estra-

A equipe do Sincopar junto a Izonel e ao palestrante convidado durante
recep¢ao no auditorio do Sindicato

Leticia Sememato Santos

GERONTOLOGA
ABG 301

RUA CARLOS BOTELHO 777 - CENTRO

tégica. O planejamento
tributario se torna indis-
pensavel diante de um
ambiente mais técnico,
competitivo e exigente”,
afirmou, acrescentan-
do que o O SINCOPAR
reforca que o momento
exige atencao, preparo
e qualificagdo, e seguira
atuando de forma ativa
na orientacao dos em-
presarios da regido.
Durante a palestra, 1zo-
nel fez um agradecimen-
to especial a Federagao do
Comeércio de Bens, Servi-
cos e Turismo do Esta-
do de Sao Paulo, ao Ser-
vico Social do Comeércio,
na pessoa do presiden-
te em exercicio, Dr. Ivo
Dall’Accqua Junior, pelo
apoio institucional e com-
promisso com o desenvol-
vimento do setor produti-
vo, bem como por contri-
buir para que o Sincopar
possa promover aborda-
gens informando e orien-
tando ao publico.
“Eventos como este
demonstram a impor-
tancia da unido entre as
entidades representati-
vas e 0 empresariado,
fortalecendo o comeércio
e preparando as empre-
sas para 0s novos desa-
fios que ja estdo em cur-

Izonel Tosini agradeceu ao palestrante a todos os participantes da palestra, re-
for¢cando o compromisso do Sincopar em informar e orientar o empresario e o
publico interessado sobre assuntos de relevancia, como o que foi abordado

Palestrante Dr. Fernando de Souza destacou os impactos do Simples Nacional
e ao Lucro Presumido

Tro, ‘¢ 3
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Ima noite dedicada ao relacionamento,
networking e posicionamento empresarial.

SAVE

5 as 20h

THE DATE

O maio

Sede da AAR

Proaca AN\ de Novembro, 300 = Centro.
S060 Josd do R Pardo - 8P

[‘\’(’('l“/t"“'('“i 4 |

a2y



MINHA

’
‘_-—l Levando e elevando o nome de nossa cidade

Sé&o José do Rio Pardo, 5 de Abril de 2026 - 5

S ~ 7
ol ¢ ntretemento

Acoes em saude e sociabilizacao foram promovidas durante o
‘Més da Mulher’ por secretarias municipais e projetos sociais

Marco, més dedicado
a mulher, foi marcan-
te a muitas rio-parden-
ses que participaram de
acdes especiais e co-
memorativas, promovi-
das pela Pasta de Assis-
téncia e Inclusdao Social
(coordenadas pela Uni-
dade Gestora da Mulher
e dos Centros de Refe-
réncia de Assisténcia
Social - CRAS) e tam-
bém da Saude (por meio
da Unidade de Saude da
Mulher), além da Asso-
ciagao Maria do Carmo
(através do projeto Arte
& Vida e suas integran-
tes).

De acordo com a As-
sessoria de Comunica-
cao da Prefeitura, as
acoes desenvolvidas

pela Secretaria de As-
sisténcia foram realiza-
das em diferentes espa-
cos, entre eles no Mer-

cado Cultural, no CRAS
Vale Redentor e no Cen-
tro de Convivéncia da
Terceira Idade.

Neles, as mulheres,
de diversas faixas eta-
rias, participaram de
momentos de acolhi-
mento, escuta, orienta-
¢ao, valorizacao e for-
talecimento feminino,
além de troca de experi-
éncias e vivéncias, sen-
do que as acodes foram
coordenadas por pro-
fissionais que atuam na
Pasta, nos CRASs e na
Associacao.

Ainda em alusao ao
Dia Internacional delas
foi promovida a Campa-
nha Marco Lilads, que le-
vou informacgoes, orien-
tacOes e a conscientiza-
cao acerca da preven-
¢ao do cancer do colo
do utero.

Palestras, como a que

PREVENGAO, INFORMAGAO

E CUIDADO COM A SAGDE DA MULHER P8

Na primeira foto destaque da palestra realizada pela Dra. Riane Franchi.
No segundo registro, profissionais das equipes do CRAS,
Unidade Gestora da Mulher e Satide da Mulher

espaco

ARTE

VIVA

PRACA XV DE NOVEMBRO, 128
CENTRO - SAO JOSE DO RIO PARDO-SP

contou com a participa-
cao da médica gineco-
logista e obstetra Ria-
ne Franchi, acontece-
ram na Unidade de Sau-
de da Mulher, onde de-
zenas participaram das
abordagens e também
puderam sanar duvidas
sobre a doencga, além
de obterem informa-
cOes sobre a realizacao
de exames preventivos
e 0 HPV.

A iniciativa do Mar-
co Lilas foi por meio da
Unidade Gestora da Mu-
Iher, em parceria com o
CRAS e a Saude da Mu-
lher.

Mais do que reunir as
mulheres em diferen-
tes pontos do municipio
para difundir informa-
¢cao e promover a socia-
bilizacdo, as acoes fo-
ram formas simples de
o Poder Publico reco-
nhecer e enaltecer o im-
portante papel femini-
no perante a sociedade,
seja na mulher dona de
casa, seja na profissio-
nal, nas maméaes ou na-
quelas que ja passaram
dos 60+ e sdo grandes
exemplos de coragem,
determinacdo e vitalida-
de perante a populacéo.

o T

=

de

it

Neste registro, atividades no Centro de Convivéncia da Terceira Ida

NWW.IMOBILIARIASOLUCADI.COM.BR

Oportunidades,

ncamentose

dicas do mercado

imobilidrio.

Siga o nosso Instagram!

SOLUCARI
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Grupo de Oracao Jovem Vida Nova emociona
publico na Encenacao da Paixao de Cristo 2026

Uma das mais mar-
cantes encenagoes reli-
giosas, a Paixao de Cris-
to, foi novamente pro-
movida na noite de sex-
ta-feira, 03/04, no alto
do Cristo Redentor em
Sao José do Rio Pardo.

O espaco ficou toma-
do por fieis e publico em
geral, que novamente se
emocionaram com a em-
blematica  perfomance
do Grupo de Oracao Jo-
vem Vida Nova, que con-
tou com a participacao
de dezenas de pessoas,
que mostraram muito
além de um teatro, mas
trouxeram a tona a re-
flexao, a fé ante as ulti-
mas doze horas de vida
de Jesus, da prisao no
Monte das Oliveiras até
a crucificagao.

O teatro a céu aber-

to encantou quem pres-
tigiou o Grupo em cena,
apés muitas horas de
ensaios - entregas dig-
nas de muitos aplausos,
em meio as lagrimas de
comogao de muita gen-
te.

A encenacao contou
com o apoio da Secreta-
ria Municipal de Turismo
e Cultura e o auxilio da
Guarda Civil Municipal a
seguranca do espaco.

O site e jornal onli-
ne Minha Sao José pa-
rabeniza o Grupo pela
belissima encenacdo e
por manter essa tra-
dicao na Sexta-Feira
Santa, com a partici-
pacao de jovens e pes-
soas da comunidade,
mostrando a forca da
unidao neste momento
de muita emocao!

A L1INLAE

Sao Jose

Noticias e entretenimento

et [ .cvando e elevando o nome de nossa cidade
Um jornal feito com IA - Imparcialidade e Autenticidade

www.minhasaojose.com.br

Pronto para tirar sua
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Comerciarias participaram da Caravana ao Dia da Mulher promovida
pela Fecomerciarios em parceria com o Sincomerciarios Rio Pardo e Regiao

Entrevista e texto:

Natalia Tiezzi

Um dia de muitas co-
memoracoes, alegria,
mas também de infor-
macao, conhecimento e
reflexao. Assim foi co-
memorado o Dia Inter-
nacional da Mulher pela
Fecomerciarios em par-
ceria com mais 72 Sin-
dicatos filiados, entre
eles o Sincomerciarios
de S3o José do Rio Par-
do e Regiao, que promo-
veu a Caravana a 162
edicao do “Mulher Valo-
rizada, Comerciaria For-
talecida”.

O evento aconteceu
dia 15/03, no Eco Blue
Parque Aquatico de Ava-
ré e reuniu mais de 4.000
comerciarias, entre elas
rio-pardenses, e tam-
bém da regido - um mo-
mento Unico onde elas

-

tiveram a oportunidade
de também aprofunda-
rem sobre as reivindica-
¢Oes da categoria.

Em entrevista ao site
e jornal online Minha
Sao José, a presidente
do Sincomercidrios, Mi-
chelli Rossana, destacou
gue, além de muito en-
tretenimento, as comer-
ciarias foram submetidas
as 12 deliberacdes acer-
ca do tema “Nossa Voz
Move, Nossa Forga Deci-
de”, que guiarao a defe-
sa dos direitos das mu-
Iheres em 2026. (Confi-
ra, abaixo, as delibera-
coes).

Michelle também
aproveitou a oportunida-
de em Avaré e apresen-
tou a nova edigao do jor-
nal “O Comerciario”, ao
presidente da Fecomer-
ciarios e da Confedera-
c¢ao Nacional dos Traba-

Ao centro da foto a comerciaria Maria Isabel, que foi sorteada e levou para
casa R$ 500,00

TRBNTIN

C 10 P, )ar

A PARTIR DAS 17H30,
0 TRENTIN CHOPPBAR TEM
0 DELIVERY MAIS GOSTOSO DA CIDADE:
ALEM DOS DELICIOSOS PASTEIS,
PECA TAMBEM LANCHES, PANQUECAS E PORCOES!

(S (19)

98949:2550

Comereciarias de Rio Pardo e regiao que participaram da Caravana em Avaré, junto a Michelli Rossana,
presidente do Sincomerciarios e Motta, presidente da Fecomerciarios

lhadores no Comércio,
Luiz Carlos Motta, sendo
uma midia institucional
que fortalece a comuni-
cacao entre o Sindicato e
a populagcao, bem como
informa a classe comer-
ciaria, que neste més
destacou o fim da escala
6X1, além dos beneficios
de ser associado ao Sin-
comerciarios, as acoes,
CUrsos que promove ou
esta promovendo.

Luiz Carlos Motta elo-
giou o trabalho promovi-
do pela presidente e sua
equipe de colaboradores
para levar informacgdes
relevantes a todos, bem
como manter a catego-
ria sempre a par das no-

Michelli e Motta durante apresentagao
das 12 deliberagées que foram apre-
sentadas as mais de 4.000 mulheres

que participaram do evento

vidades do Sincomercia-
rios.

“A Caravana foi um
sucesso. Elas adoraram
participar, mas também
se sentirem engajadas
e contribuindo as ques-
toes inerentes a defesa
de seus direitos enquan-

to trabalhadoras do co-
mércio”, observou a pre-
sidente, acrescentan-
do que uma comerciaria
rio-pardense, Maria Isa-
bel B. Melo foi sorteada
e recebeu um prémio de
R$ 500,00.

CONFIRA AS 12 DELIBERAGOES
APRESENTADAS NO EVENTO

1: Fim da escala 6X1 e a adogao da 5x2, 40 ho-
ras semanais de trabalho, sem redugao salarial e

sem horas extras

2: Seguranca e saude fisica e mental das co-
merciarias, dentro e fora ds ambientes de traba-

lho

3: Presenca das comerciarias na politica e no

Sindicato

4: Fornecimento de mais servigos e beneficios
sindicais voltados a mulher
5: Novos cursos gratuitos de qualificacao profis-

sional as comerciarias

6: Igualdade de género, fim das desigualdades,
das discriminagoes, dos assédios e da violéncia a
mulher. Combater o feminicidio com rigor!

7: Politicas Publicas as familias sustentadas por
mulheres “solo” e que também amparem Orfaos
e demais dependentes de vitimas de feminicidio.

8: Delegacias da Mulher funcionando 24 horas

por dia, todos os dias

9: Creche aos filhos das comerciarias, com ho-
rarios e dias de funcionamento ampliados.

10: Negociagoes coletivas fortes

11: Sindicalizagao ampla

12: Voto consciente nas eleicdes de outubro
para elegermos os legitimos representantes das

comerciarias.

UM CLUBE UMA PAIXAO
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Dia da Saude e Nutricao: Renata Capuano destaca o
SND da Santa Casa e dicas de uma boa alimentagéo

Neste 31 de marco foi
lembrado o Dia Nacio-
nal da Saude e da Nu-
tricdo e para destacar a
importancia de uma boa
alimentacao na recupe-
racao dos pacientes e
também na manutencao
da salde de todos nos,
a Santa Casa trouxe in-
formacgoes sobre um dos
setores mais essenciais
da Instituicao, o Servico
de Nutricdo e Dietética -
SND, sendo, ainda, uma
homenagem a todos os
colaboradores que dele
fazem parte.

Para explicar um pou-
co sobre como se ali-
mentar de forma ade-
quada pode contribuir
a boa recuperacao dos
pacientes, além de al-
gumas dicas de como
mantermos uma nutri-
¢ao equilibrada, a Ins-
tituicdo traz entrevis-
ta com a nutricionista e
responsavel pelo SND,
Renata Piovezan Capua-
no, que desempenha a
funcdo ha sete anos no
hospital.

Entre algumas curiosi-
dades, as atividades no
SND iniciam diariamente
as 6h00. No setor traba-
lham 16 copeiras, 8 cozi-
nheiros, 1 técnica de nu-
tricdo e 1 nutricionista.

Confiram, abaixo, a
entrevista na integra
e conhegcam um pou-
CO mais sobre o Servi-
co de Nutricdo e Dieté-
tica da Santa Casa, que

promove um trabalho
primordial para que os
pacientes se recuperem
de forma sempre satis-
fatoria.

Renata, como vocé
define a alimentacao
na recuperacao de um
paciente?

A alimentacao na re-
cuperacgao de um pacien-
te é parte fundamental
do tratamento. Ela for-
nece os nutrientes ne-
cessarios para a cicatri-
zacao, fortalecimento do
organismo e recuperacgao
da saude. Mais do que
nutrir, € uma forma de
cuidado: contribui para
o bem-estar, auxilia na
resposta ao tratamento
e pode até influenciar no
tempo de recuperagao.
Por isso, deve ser sem-
pre equilibrada, adequa-
da as necessidades de
cada paciente e acompa-
nhada de perto por pro-
fissionais.

Quantas refeicoes
sao servidas por dia
na Santa Casa? Elas
sao direcionadas so-
mente ao paciente
ou ao acompanhante
também?

Sao aproximadamente
240 refeicoes e 260 lan-
ches (incluindo café da
manha, lanche da tar-
de e ceia). Essas refei-
cOes sao destinadas aos
pacientes e aos acompa-
nhantes que tém direito
ao beneficio.

v  ANA HELENA
MACHADO MAIA

OAB /SP 89.155

Telefone (19) 3681-3358

©Cel.(19) 99667-9957 - 99112-2245

Rua Benjamin Constant, n° 648 - Centro
Sao José do Rio Pardo-SP

Podemos afirmar
que uma comida/ ali-
mento feitos com ca-
rinho podem garantir
uma boa saude? Por
qué?

Ndao podemos dizer
que um alimento feito
com carinho, sozinho,
garante boa saude. A
saude depende de uma
alimentagdao equilibrada
e de bons habitos no dia
a dia. Mas o carinho faz
diferenca, sim! Quando
preparamos uma comida
com cuidado, geralmen-
te escolhemos melhores
ingredientes, prestamos
mais atencdo no pre-
paro e criamos um mo-
mento mais agradavel
na hora de comer. Além
disso, o afeto envolvido
na alimentacao contribui
para o bem-estar emo-
cional, que também faz
parte de uma vida sau-
davel.

Uma davida que
muita gente tem:
Como sao desenvol-
vidas as dietas espe-
ciais na Santa Casa?

As dietas especiais
sao elaboradas por mim,
de forma individualiza-
da, sempre com base
na avaliagdo nutricio-
nal de cada paciente.
Considero sempre as
necessidades especifi-
cas, o estado clinico e
0s objetivos do trata-
mento. Ao mesmo tem-
po, atuo em conjun-
to com a equipe médi-
ca e multiprofissional,
alinhando as condutas
para garantir uma me-
lhor assisténcia possi-
vel. Essa integracao é
fundamental para ofere-
cer um cuidado mais se-
guro, eficaz e humaniza-
do ao paciente.

Qual é o prato/co-
mida mais elogiados
pelos pacientes pre-
parado pelo SND?

Olha, nossas prepa-
racdes sao sempre mui-
to elogiadas. Acredito
gue ndo exista um unico
prato que se destaque,
cada dia é um elogio di-
ferente!

Renata Capuano coordena o SND ha sete anos na Santa Casa: O afeto en-
volvido na alimentagao contribui para o bem-estar emocional, que também faz
parte de uma vida saudavel”, afirmou

E qual é a sensa-
cao de coordenar uma
area tao essencial da
Santa Casa e trabalhar
com uma equipe que
contribui a Saude dos
pacientes por meio da
nutricao?

Coordenar o SND da
Santa Casa €, ao mes-
mo tempo, uma grande
responsabilidade e uma
enorme realizacao. E sa-
ber que, todos os dias,
nosso trabalho impac-
ta diretamente na recu-
peracao e no bem-es-
tar dos pacientes. Mais
do que gerenciar proces-
sos, é cuidar de pessoas
— com atengdo, compro-
misso e empatia. E gra-
tificante fazer parte de
uma equipe que enten-
de a importancia daquilo
que faz e se dedica para
oferecer sempre o me-
lhor. Sem duvida, é um
desafio constante, mas
também um propdsi-
to que motiva e faz tudo
valer a pena.

Para finalizar, o
que nao pode faltar
no cardapio de um
paciente em plena re-
cuperacao e para to-
dos que desejam uma
vida mais saudavel?

Para uma boa recu-
peracao e também para
quem busca uma vida
mais saudavel ndo po-
dem faltar refeicoes
equilibradas, com varie-
dade de nutrientes. E es-
sencial incluir boas fon-
tes de proteinas, fru-
tas, legumes e verduras,
além de uma hidratacao
adequada. Mais do que
itens especificos, o mais
importante é o equilibrio,
a qualidade dos alimen-
tos e o respeito as ne-
cessidades de cada pes-
soa. Uma alimentagao
adequada é parte funda-
mental do cuidado e da
promocao da saude.

Entrevista e texto:
Natalia Tiezzi - Asses-
soria de Comunicacao
Santa Casa/SAVISA.
Foto: Santa Casa

ﬁ Rua: Silva Jardim, 24 - Centro
Sdo José do Rio Pardo/SP

FoNThO

CONTABILIDADE

P@EC

PROGRAMA DE GUAUDADE
DE EMPRESAS CONTABEIS

SESCON-SP | 2018

\. Telefone:
(19) 3682-7300 |

C.R.

I (ENTRO REGIONAL DE NEFROLOGIA

R. Campos Salles, 1455 - Centro, Sao José do Rio Pardo - SP

N




Sao José do Rio Pardo,5 de Abril de 2026 = 9

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWwWwWwWwWWwWwwWwWwwwwWwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

’]\/‘[ l Sa(I)l\}Tglse

et | vando e elevando o nome d idade

Autismo:

Ana Claudia Gardin destaca Seminario ABA ao TEA

e a importancia do trabalho “Terapia, Familia e Escola”

Entrevista e texto:
Natalia Tiezzi

Sempre  aprimoran-
do seus conhecimentos
a prestacdao de atendi-
mentos a seus pacien-
tes, a psicopedagoga
e neuropsicopedagoga
Ana Claudia Gardin par-
ticipou do 1° Semina-
rio ABA ao TEA, basea-
do em Neurocéncia, que
foi promovido pela INA -
Instituto de Neuriciéncia
em Autismo, com a par-
ticipacdao de grandes no-
mes na area, a exem-
plo do Dr. Thiago Cas-
tro, Prof. Dr. Claudio
Sartillo e Prof. Dr. Dou-
glas Borella. Ela também
foi uma das participan-
tes do curso de avalia-
cao ABA em TEA, reali-
zado pelo professor Fa-
bio Coelho, ambos de
forma online.

Em depoimentos ao
site e jornal online Mi-
nha Sao José, Ana Clau-
dia, que é pos-gradua-
da em Anadlise do Com-
portamento Aplicado
ABA, e atualmente es-
tuda a Neurociéncia pela
INA, além de mestrado
em Analise do Compor-
tamento Aplicado ABA,
destacou alguns pontos
dos cursos, principal-
mente relativo ao aten-
dimento das demandas
de criangas autistas no
Brasil, cujo nUmero vem
crescendo diariamente.
E a Terapia ABA - Ana-
lise do Comportamento
Aplicada pode ser mui-
to valida se realizada de
forma correta, em par-
ceria adequada com te-

rapeutas  multidiscipli-
nares, familia e escola”,
observou.

Ana Claudia explicou
gue o bebé nasce com
apenas 300 gramas do
cérebro formado, e, so6
apods os trés anos é que
comeca o desenvolvi-
mento do cérebro da
crianca. “"Toda essa for-
macao, esse desenvolvi-
mento tem que ser mo-
vido por estimulos nos
primeiros anos de vida,
principalmente estimu-
lando os movimentos da
crianca, quando come-
¢a engatinhar, colocan-
do brinquedos para ela
pegar, brincar, também
por meio de musicas in-
fantis para o bebé, de-
senhos infantis, pois es-
tes estimulam a fala, a
visdo. Porém, aqui faco
um adendo: desenhos
precisam ser na TV, nao
em celular, pois o celular
atrapalha o desenvolvi-
mento da crianga, e as-
sistindo na TV a crianca
pode explorar seus brin-
qguedos no chao, desen-
volver suas habilidades
motoras”, observou.

A neuropsicopedago-
ga destacou, ainda, ou-
tras situagoes importan-
tes ao desenvolvimen-
to da crianca nesta pri-
meira infancia. “A crian-
ca tem que cair sim,
tem que aprender a se
desenvolver de forma
completa, nos primeiros
anos de vida. Além dis-
so, destaco a alimenta-
cao das maes na gesta-
¢ao e as primeiras ali-
mentacdes também sdo
importantes para o de-

RUA BENJAMIN CONSTANT, 415, CENTRO
SAQO JOSE DO RIO PARDO - SP
TEL.: (19) 3608-6573

DAS MELHORES LAVOURAS
PARA A SUA FAMILIA

senvolvimento da crian-
ca, pois ele precisa de
vitaminas e nutrientes
para que haja desenvol-
vimento motor, atencao,

memoria, linguagem e
desempenho cognitivo
geral”.

A OBSERVACAO
AO INICIO DA
TERAPIA ABA

Ana Claudia ressaltou
que ha cinco habilidades
gue os profissionais que
aplicam a Teoria ABA
precisam observar para
iniciar a mesma junto
ao0s pequenos pacien-
tes, sendo a “Atencao
Compartilhada”; “Seguir
Instrugdes”; “Imitacao
- Neuro-Espelho; “Brin-
car” e “Pedir”.

“Com essas sonda-
gens nds conseguimos
priorizar o aumento de
chances no desenvol-
vimento e acompanha-
mento escolar. A crian-
ca deve seguir 0 mes-
mo caminho, a mesma
linguagem, sendo que
a avaliacao inicia com a
anamnese com 0S pais
e observando a crianca.
Por isso a importancia
da avaliacao e essa ava-
liacdo ser passada por
todo o lugar de convi-
véncia da crianga, sendo
que ela deve ser avalia-
da em todo lugar em que
ela frequenta. O Analis-
ta, se possivel, e auto-
rizado pelos pais, pode
ir até a lugares em que

Ana Claudia chamou a aten¢éo ao desenvolvimento da Terapia ABA sempre em
conjunto as acées em familia, escola, para melhores resultados junto aos pa-
cientes com TEA

a crianga se encontra,
principalmente ambien-
te escolar”.

Sobre a importancia
da Terapia ABA ao de-
senvolvimento da crian-
ca com TEA, a profissio-
nal afirmou que é es-
sencial quando a crian-
ca-bebé nao respon-
de estimulos, como por
exemplo, chama-la pelo
nome e nao ha respos-
ta; quando nao ha visao
da crianca, quando nao
ha socializagdo, quando
existe restricao alimen-
tar, pois estes sao fato-
res para serem investi-
gados, e se diagnostica-
do no inicio é importan-
tissimo iniciar o trata-
mento para desenvolvi-
mento da crianga, ja que
as estereotipias, a fala

"Rioli"

repetitiva sao algumas
caracteristicas do TEA.
Ela chamou a atencao
a presenca da figura pa-
terna ao desenvolvimen-
to da crianca diagnosti-
cada com TEA. “A pre-
senca do PAI, nao ape-
nas da Mae, mas do PAI
€ muito importante no
desenvolvimento,  pois
para a crianca com TEA,
um simples cantar para-
béns, luzes, ruidos, até
choro de outra crianca,
pode causar crises, e a
presenca do PAI, faz com
que a crianca se desen-
volva melhor, o PAI estar
ajudando nos estimulos.
Notamos que estar com
a Mae e o PAI juntos faz
com que ela tenha mais
confianca em seu desen-
volvimento”, afirmou.

desde 1950

T radicdo e
Qualzdade
que fazem
a diferenca

Servigos particulares e Planos de Servigos funerarios “Bimestral” (com pagamento de R$ 100,00 a

cada 2 meses) e “Trimestral” (com pagamento de R$ 110,00 a cada 3 meses).

Ambos Sem taxa de inscrigao.

Saiba mais pelo telefone 3 60 8-5 095 ou pessoalmente na empresa.

Av. 9 de Julho, 103 - S3o José do Rio Pardo - SP
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Autismo: Ana Claudia Gardin destaca Seminario ABA ao TEA
e a importancia do trabalho “Terapia, Familia e Escola”

AMBIENTE CLINICO,
FAMILIAR E ESCOLAR

A neuropsicopedago-
ga salientou que as te-
rapias ABA podem ser
desenvolvidas de 20 a
40 sessd0es semanais,
mas essas sessdes tém
que ser evoluidas em
um contexto total da
crianca, em todo am-
biente que ela esta en-
volvida. “A profissional
em Analise do Compor-
tamento faz toda uma
avaliacao dos compor-
tamentos da crianca,
envolvendo sua roti-
na diaria, escola, am-
biente familiar, tera-
pias, ambiente social.
No inicio das terapias
sao importantes, sim,
as 40 sessdes sema-
nais”.

Ela também falou so-
bre o ambiente da cli-
nica onde essa crianca
passara por analises e
terapias. “O espaco cli-
nico tem que ser compa-
tivel para um desenvol-
vimento infantil sauda-
vel na terapia ABA, com
estimulos para que o
desenvolvimento acon-
teca de forma evidente.
Atividades fisicas, con-
tato com ambiente na-
tural, atividades ao ar
livre, por exemplo, es-
tao associados a bene-
ficios para cognicdo em
criancas e adolescen-
tes, aumentando a cog-
nicao, concentragao,
memoria de trabalho e

FECOMERCIOSPW

controle inibitério”, dis-
se, acrescentando que o
artigo de Evans (2021),
reune evidéncias mos-
trando que a caracte-
ristica fisica do ambien-
te, como ruidos, super-
lotacdao, além do caos e
baixa qualidade estru-
tural também de mo-
radias e escolas estao
consistentemente as-
sociadas a prejuizos no
desenvolvimento cog-
nitivo, socioemocional
e fisioldgico da crian-
ca. A revisao indica que
a exposicdo cronica ao
ruido esta relacionado
a pior desempenho em
leitura, dificuldades de
percepcgao da fala e au-
mento de indicadores
fisioldgicos de estresse,
como elevagao de pres-
sao arterial e hormo-
nios do estresse. Crian-
gas expostas a ambien-
tes ruidosos tendem a
desenvolver estratégias
de desligamento audi-
tivo, embora adaptati-
VO a curto prazo, acaba
comprometendo o pro-
cessamento da fala e a
aquisicao da leitura.
“"Toda essa preocupa-
¢ao, ndao apenas no am-
biente da clinica ou es-
paco onde passara por
terapias, junto ao am-
biente caseiro e esco-
lar fazem parte do con-
texto em que a crianga
convive diariamente e
pode interferir, de ma-
neira positiva ou nega-
tiva, em seu desenvol-

' QUEAMA
RECEBER
Y T:
ESTALOGO Al
APROVEITA!

o T,

A neuropsicopedagoga observou, ainda, a importancia do ambiente clinico ao
desenvolvimento das terapias,
especialmente a ABA, ao desenvolvimento do paciente

vimento. Muitas vezes
nao sao medicagdes que
a crianca precisa tomar
para que haja desenvol-
vimento, atencao, e sim
uma vida estruturada,
ambiente familiar, esco-
lar e social adequados”.

Ana Claudia também
alertou ao uso frequen-
te de telas por crian-
cas com TEA. “Ha rela-
tos de problemas de ini-
bicao, atencao e autor-
regulacao, sendo que,
além da terapia ABA, as

terapias com psicélogo,
terapeuta ocupacional,
fonoaudiologo e a equo-
terapia auxiliam muito
no desenvolvimento da
crianga. Na equotera-
pia, por exemplo, esse
contato com o cavalo, o
galopar, sao movimen-
tos que contribuem na
rigidez, no desenvolvi-
mento motor, no cog-
nitivo, na concentragao
para criangas diagnosti-
cadas com TEA, TDAH,
TOD, e outros diversos

transtornos. Além dis-
so, incluo, ainda, a pra-
tica de esportes, a mu-
sicoterapia, que auxilia
na cognigao, na aten-
¢ao, e que ajudam no
desenvolvimento com-
plementar da crianga,
cujas intervengdes sao
baseadas em evidén-
cias”.

A IMPORTANCIA
DA FAMILIA NA
TERAPIA ABA

A profissional obser-
vou, ainda, que é im-
portante saber os valo-
res da familia na Analise
do Comportamento. “Eu
nao posso montar essa
intervencao sem saber
o que a familia pensa, a
forma de agir perante a
situacOes, a sua adap-
tacao aos tratamentos,
pois ndo é terapia se a
crianca faz todo o acom-
panhamento na clinica e
em casa nao ha estimu-
los, ja que desta forma
o desenvolvimento nao
acontece. Se a crianca
comega com as 40 ses-
sd0es semanais e depois
tem um bom desenvol-
vimento, se adaptando
ao mundo social, as ses-
sOes diminuem e outras

Cursos de
Abril 2026

Cursos e oportunidades no Sindicato Rural

10 e 11/ABRIL

Processamento de Temperos Caseiros - PS

14 e 15/ABRIL

Processamento Caseiro do Tomate

:
[

22 a 25/ABRIL

Artesanato com Madeira Macica Reciclavel -

Utilitarios e Decorativos

27/ABRIL a 01/MAIO

[ﬁperag:ﬁu e Manutencao de Tratores Agricolas

% W% >
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Levando e elevando o nome de nossa cidade

idad
WM DA SEMANA

A humanidade é desumana... Mas
(sera) que ainda temos chance?

Amigos leitores e internau-
tas. A Cronica da Semana é |
mais uma reflexao, principal- §
mente nesta época que ja nos
remete a refletir, seja vocé
cristdo ou nao, concomitante §
ao sempre estado de alerta que §
vivemos nos ultimos tempos.

Vou me ater ao Brasil, por- &2
que mundialmente falando a &5
coisa esta pior: é como se diz
na linguagem popular: é tiro,
porrada e bomba, literalmente,
e, ha maioria das vezes ceifando vidas inocentes.
Isso sem contar na guerra da fome, das doencas,
da falta do minimo a sobrevivéncia como ainda se
vive (e se morre) em tantas regides na Africa.

Aqui, em terras tupiniquins, ao contrario do que
muitos imaginam também existe guerra, como em
qualquer parte do mundo. As vezes velada, mas
gue deixa vitimas fatais, a exemplo do aumento
expressivo nos casos de feminicidio. Grande parte
das vitimas morreram simplesmente porque dis-
seram ‘nao’ a relacionamentos toxicos. Pois é: A
humanidade esta cada vez mais desumana...

Isso sem contar nos crimes do ‘alto escalao’,
escandalos, roubalheiras, enfim, aquela ‘receita’
gue todo brasileiro ja se acostumou e vé, quase
diariamente, nos noticiarios.

Criangas e idosos também ndo fogem aos nu-
meros de barbaries. Esses, também, vitimas de
uma sociedade que nao pune e, quando pune, al-
gumas leis garantem muitos ‘relaxamentos’, bre-
chas que estdo fazendo cada vez mais vitimas de
uma ‘sociedade’ cada vez mais ‘doente’.

Alias, essa é outra discussdo cabivel: quando é
gue ocorrerao reformas consistentes em leis para
que, realmente, se faca justica em alguns casos?
Conversando com amigos e amigas advogados,
de conduta ilibada, muitos dizem se sentir en-
vergonhados diante de tamanhas atrocidades de
quem deveria punir, com maior rigor, quem des-
cumpriu a lei. Enfim, é uma discussdo sem fim...

O ser humano, dotado da racionalidade e do li-
vre arbitrio, esquece desses dons lhes dados exa-
tamente para que a humanidade nao se transfor-
masse num campo de guerra, e, ao que parece,
muitos também deixaram de lado o amor e o res-
peito ao proximo.

Nestes tempos de refletir sobre nossas vidas, es-
pecialmente nesta Semana Santa, ja que a maio-
ria de nés nao detém o poder para mudar nenhum
tipo de lei, que, ao menos, coloquemos em pratica
esses dons divinos, o de sermos racionais e utili-
zarmos o livre arbitrio a condigdo inerente de amar
0 nosso semelhante, exercendo-os junto as nossas
familias, amigos, ambientes de trabalho.

Parece pouco, mas nao é. O importante é nao
desanimar (embora, muitas vezes, isso natural-
mente ocorra). Melhoremos a nds, melhoremos a
convivéncia, melhoremos nosso ‘pequeno’ mundo.

Deixo essa musica, que, para mim, também é
reflexao, inspiracao e instigacao!

“Quando o sol bater

Na janela do teu quarto
Lembra e vé

Que o caminho é um so

Por que esperar

Se podemos comegar

Tudo de novo

Agora mesmo

A humanidade é desumana
Mas ainda temos chance

O sol nasce pra todos

S6 nao sabe quem nao quer
Até bem pouco tempo atras
Poderiamos mudar o mundo
Quem roubou nossa coragem?
Tudo é dor

E toda dor vem do desejo
De nao sentirmos dor
Quando o sol bater

Na janela do teu quarto
Lembra e vé

Que o caminho é um sé”
(Legiao Urbana)

Animo e coragem! Uma boa semana a todos!

Natalia Tiezzi

m

Circuito Sesc de Artes 2026
acontecera dia 26/04 em Rio Pardo

Momentos de entre-
nimento, lazer, cultu-
ra: Sdo José do Rio Par-
do receberd, dia 26 de
abril, o Circuito Sesc de
Artes, cujo municipio in-
tegra as comemoracgoes
dos 80 anos do Sesc Sao
Paulo. As atividades cul-
turais serao promovidas
das 16h00 as 20h00, na
Area de Lazer. A progra-
macdo é gratuita e aber-
ta ao publico de todas as
idades.

De acordo com a As-
sessoria de Comunica-
cao da Prefeitura, que
apoia o evento, a agen-
da inclui apresentacgoes
de musica, teatro e cir-
co, além de oficinas cria-
tivas, intervencoes ar-
tisticas e atividades li-
terarias. Entre os des-
taques estao oficinas
como a criagao de bone-
cos de cabagca com gra-
fismos indigenas e ex-
periéncias ladicas com
“pocdes magicas”, apre-
sentagdes circenses com
artistas em pernas de
pau e atividades intera-
tivas para o publico ex-
perimentar a técnica.

J& a programacgao mu-
sical traz desde discote-
cagem com repertério
diversificado até show
com ritmos latinos, en-

Credibilidade

tem endereco

fixo

|=

quanto o teatro e a lite-
ratura convidam o publi-
co para vivéncias sensi-
veis, com contacao de
historias e espetaculos
em formatos inovado-
res.

Nesta edicao, o Cir-
cuito também apresenta
novidades, como acgoes
ampliadas de acessibili-
dade com intérpretes de
Libras, iniciativas de Tu-
rismo Social com pas-
seios guiados gratuitos,
além da Mala de Livros,
que incentiva o aces-
so a leitura, e experién-
cias em realidade virtu-

al, também comemora-
tivas as oito décadas do
Sesc.

O Circuito é realizado
pelo Sesc Sao Paulo em
parceria com prefeituras
municipais e sindicatos
do comércio, reforcando
0 compromisso de demo-
cratizar o acesso a cul-
tura, valorizar a diversi-
dade artistica e transfor-
mar os espacos publicos
em locais de convivéncia
e troca de experiéncias.

A programacgdo com-
pleta pode ser acessada
em: sescsp.org.br/cir-
cuito

Reunioes na ACI
com autoridade
e infraestrutura

completa.

Associagao Comercial e Industrial A . '
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Caritas inicia “Abril Azul” com Caminhada e
Encontro a conscientizacao sobre o Autismo

me de nossa cidade

Texto: Natalia Tiezzi

Nesta semana, o Gru-
po Caritas, junto a Esco-
la de Educacgao Especial,
lancou o Projeto “Abril
Azul” que, ao longo des-
te més promovera diver-
sas agoes, com 0 obje-
tivo de conscientizar, in-
formar e integrar a co-
munidade sobre o Autis-
mo.

As atividades inicia-
ram dia 01/02 com uma
Caminhada, que envol-
veu os alunos da entida-
de, coordenadores, pro-
fessores, além da popu-
lagdo, num gesto alusivo
ao Dia Mundial de Cons-
cientizacao do Transtor-
no do Espectro Autista,
lembrado em 02/04.

Além da Caminhada,
também foi promovido
um ato simbdlico a aber-
tura do Projeto, que teve
lugar na Area de Lazer,
e que contou com a par-
ticipacao de instituicoes,
rede de ensino, estudan-
tes, familias, profissio-
nais e populagao, pro-
movendo a visibilidade e
a sensibilizacao social.

O evento também
contou com a presen-
ca dos vereadores Dante
Lemes e Fernando Go-
mes, e apoio da Prefei-
tura, por meio da Secre-

P i AT

taria Municipal de Segu-
ranca e Transito, repre-
sentada pelo coordena-
dor da Guarda Civil Mu-
nicipal, Frederico Blas-
cki, e da Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia e
Inclusao Social, repre-
sentada pela secretaria
Nathalia Pinesi.

O encontro propor-
cionou, ainda, momen-
tos de contacao de his-
térias com a Professora
Edna Billo; apresentacao
“Bate Lata” dos educan-
dos do Educandario Sao
José, com os professores
Felipe, Michele e Lucas,
e apresentacao de dan-
ca com o professor Gar-
bim, da Associacao Atlé-
tica Riopardense.

“Cada passo dado car-
rega um significado: dar
visibilidade as pessoas
com deficiéncia, forta-

suas familias e reafirmar
o direito de todos a uma
vida digna, com oportu-
nidades e pertencimen-
to. A iniciativa do Cari-
tas, somada a presenca
de instituicdes parceiras,
profissionais, estudan-
tes, familiares e mem-
bros da comunidade de-
monstra que a inclusao
se constrdi em rede com
unido, didlogo e acoes
concretas”, destacou o
Caritas.

As atividades espe-
ciais do Projeto estao
sendo realizadas, ain-
da, na Escola de Educa-
cao Especial, envolven-
do alunos e comunidade
escolar.

A diretora do Cari-
tas, Maria Carolina Pin-
to Maldonado Andra-
de ja antecipou convite
a populacao para par-
ticipar de uma Roda de
Conversa, que sera pro-
movida pelo Projeto em
parceria com a Camara,
através da Escola do Le-
gislativo, abordando o
tema "“Compreendendo
o Autismo na Pratica”.
O encontro estd mar-
cado para dia 13/04, as
19h00, no Plenario da
Casa de Leis.

Prestigie, informe-se
e conscientize-se sobre
o Autismo!

Em tempo: eu, Nata-
lia Tiezzi, jornalista das
midias Minha S&o José,
agradeco ao carinho e ao
convite da Escola Cari-
tas, em nome da diretora
Carolina, para ser a Ora-
dora da abertura do Pro-
jeto. Infelizmente, por
compromissos firmados
anteriormente a data,
ndo pude aceitar o convi-
te, porém me senti lison-
jeada em representar essa
importante entidade, e em
momento tdo marcante,
gue envolveu a sociedade
a sensibilizacdo e a cons-
cientizacdo sobre o Autis-
mo. Novamente, agrade-
co por tao expressivo con-
vite e parabenizo o Grupo
Caritas pelo “Abril Azul”,
tdo necessario, principal-
mente a integracdo, in-
formacado e conhecimen-
to a populagao!

(Fotos: Divulgacao
Caritas e Comunicacao/
Prefeitura)
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Padre Rogerio Moreira observa momentos de
introspeccao e renovacao na Semana Santa e Pascoa

Texto: Natalia Tiezzi

Semana Santa. Um
periodo que para os cris-
taos e muitas pessoas
significa  introspeccao,
reflexao, aquele tem-
po que passamos a ob-
servar e analisar a vida,
de todas as perspeti-
vas, cuja fé e a esperan-
ca se renovam diante da
Pascoa, como se, assim
como Jesus, dispusésse-
mos a ‘vencer a morte’,
ou seja, os obstaculos,
os infortUnios e os cal-
varios nossos, quase di-
arios.

Mas, serda que esse
momento € mesmo as-
sim, de olharmos para
Nnosso interior, uma au-
toandlise as mudancas
necessarias que, como

um chamado, essa épo-
ca nos remete, contem-
plados pelo amor incon-
dicional de Cristo a nés?

Por que sentimos mais
introspeccao neste peri-
odo que antecede a Pas-
coa? Como lidar com isso
sem nos parecer tristes,
angustiados?

Essa foi a pergunta
que o site e jornal on-
line Minha Sao José fez
ao Padre Rogério Morei-
ra, da Comunidade Deus
Provera, que assim ele
respondeu: “A Sema-
na Santa naturalmente
nos conduz a um movi-
mento interior. A Igreja,
com sua sabedoria, nos
convida a desacelerar,
a silenciar e a contem-
plar o mistério do amor
de Deus manifestado na

“0O grande aprendizado que a Pascoa nos deixa para o resto do ano é este: vi-
ver como ressuscitados. Isso significa cultivar esperanga mesmo nas dificulda-
des, acreditar na transformacgao, escolher o bem mesmo quando é mais dificil”

ReSound Nexia™
O menor aparelho auditivo do mundo
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entrega de Cristo. Essa
introspeccao nao é sinal
de tristeza vazia, mas
de profundidade espiri-
tual. E o coragao sendo
tocado por um amor tao
grande que nos leva a
reflexao. Sentir-se mais
recolhido nesses dias
€, na verdade, um con-
vite a verdade: olhar
para dentro, reconhe-
cer nossas fragilidades,
mas também perceber o
quanto somos amados.

Nao se trata de cul-
tivar angustia, mas de
permitir que o siléncio
gere encontro. Para vi-
ver isso bem, é impor-
tante compreender que
nao estamos caminhan-
do para a morte, mas
para a vida. A cruz ndo é
o fim — ela é passagem.
Por isso, nossa intros-
peccao deve ser serena,
cheia de esperanca. Po-
demos vivé-la com ora-
gao, escuta da Palavra,
participacao nas cele-
bracdes e pequenos ges-
tos de amor. Assim, o
recolhimento nao pesa,
mas ilumina”, afirmou.

E como hoje, domin-
go, é Pascoa, as midias
também o questionaram
sobre o que ela repre-
senta e como podemos
vivencia-la e te-la como
aprendizado ao restante
do ano.

“A Pascoa é o coragao
da nossa fé. Ela nos re-
corda que a vida vence a
morte, que a luz supera
as trevas e que o amor é
mais forte que qualquer
sofrimento. Nao celebra-
mosS apenas um acon-
tecimento do passado,
mas uma realidade viva
que continua a transfor-
mar nossas vidas hoje.

AL
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“A Semana Santa naturalmente nos conduz a um movimento interior. A
Igreja, com sua sabedoria, nos convida a desacelerar, a silenciar e a contem-
plar o mistério do amor de Deus manifestado na entrega de Cristo”, destacou

Padre Rogério

Para nos, a Pascoa re-
presenta recomecgo. E a
certeza de que nunca es-
tamos presos definitiva-
mente ao erro, ao peca-
do ou a dor. Sempre ha
um caminho novo, sem-
pre ha ressurreicdo pos-
sivel.

Neste tempo, somos
chamados a viver algu-
mas atitudes concretas:
deixar morrer em nos
aquilo que nao gera vida
— magoas, egoismo, in-
diferenca — e permi-
tir que Deus faca nascer
algo novo: mais amor,
mais paciéncia, mais en-
trega.

O grande aprendiza-
do que a Pascoa nos dei-
xa para o resto do ano
€ este: viver como res-
suscitados. Isso signi-
fica cultivar esperanca
mesmo nas dificuldades,

acreditar na transfor-
macao, escolher o bem
mesmo quando é mais
dificil.

Quem faz a experién-
cia verdadeira da Pas-
coa nao volta o mesmo.
Leva consigo uma certe-
za profunda: Deus cami-
nha conosco, e em cada
cruz ha uma promessa
de vida nova. Cristo esta
vivo, ressuscitado, pre-
sente em nosso meio!”,
concluiu.

Com estas palavras
de alento, coragem, fé
e renovagao destaca-
das pelo Padre Rogério
cdp., o Minha Sao José
deseja a todos uma
Pascoa abengoada, uma
vida renovada e a cer-
teza de que Deus ama-
nos incondicionalmen-
te e caminha conosco,
sempre!

C5ConstruServ

Tudo de Obra, Tudo de Bom

10 anos construindo sonhos
www.abcdaconstrucao.com.br
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Fabrica de Expressao foi destaque no

42 Prémio Ribeirao Preto em Danca

Sabado, 28/03, a Fébrica de Expressio esteve pre-
sente no 4° Prémio Ribeirdo Preto em Danga, cuja ins-
tituicio cultural foi representada pela bailarina Beatriz
Alvarez, que apresentou a coreografia solo “Sinfonia
Escarlate”, assinada por Lucas Marques, coredgrafo e
bailarino da Cia Pérola Negra. Ambos conquistaram o
32 lugar na modalidade “Estilo Livre Avancado II, que
levou ao palco muito além da técnica, mas uma mar-
cante expressio artistica, com muita sensibilidade. Pa-
rabéns aos bailarinos pela merecida conquista!

Campanha Nacional de Vacinac¢ao

No registro, vacinag¢ao contra a Gripe (Influenza)
no Supermercado Fonseca, que foi um dos pontos do
“Dia D” da Campanha, promovido em 28/03. Ela se-
gue até dia 30/05, sendo que os grupos prioritirios a
receberem a dose sdo criangas de 6 meses a menores
de 6 anos; gestantes; pessoas com 60 anos ou mais;
puérperas (até 45 dias apds o parto); pessoas em situa-
cdo de rua; trabalhadores da satde; professores e pro-
fissionais da educacéo; profissionais de segurancga, sal-
vamento e Forcas Armadas; pessoas com deficiéncia
permanente; caminhoneiros e trabalhadores do trans-
porte coletivo; trabalhadores dos Correios; pessoas
com doengas cronicas ou condi¢des clinicas especiais,
como doencas respiratorias, cardfacas, renais, hepati-
cas, neurolégicas, diabetes, imunodepressao, obesida-
de grave, além de transplantados e portadores de tris-
somias. Procure a unidade de satde mais proxima e
vacine!

MINHA
l\/h Sao ]ose,

ssa cidade

SOCIAIS

Marco Amarelo: Conscientizacao a Endometriose

Um animado grupo, que se retine no Bia Supermercado semanalmente para aulas de ginéstica, cujas ativi-
dades sdo realizadas em parceria com a Prefeitura, chamou a atengdo & Campanha Margo Amarelo, que cons-
cientiza e orienta sobre a Endometriose, doenca que vem crescendo entre as mulheres. As participantes vesti-
ram a cor da campanha e, sob a coordenac¢io da educadora fisica Cristiane Della Coleta Zanetti, deram, mais
uma vez, o recado. De acordo com a professora, todos os meses sdo promovidas a¢des durante as aulas sobre
Campanhas que estejam acontecendo, conforme o calendério nacional. Parabéns as participantes por chama-
rem a atencdo a um tema tio sensivel as mulheres, principalmente no més dedicado a elas!

Danga Tematica na AAR |

Os anos 60 e 70 foram resgata-
dos em roupas e acessorios duran- |
te animadissima aula de Danga na
Associacdo Atlética Rioparden-
se, coordenada pelo professor Gar-
bim. As ‘meninas’ entraram no cli-
ma contagiante das melodias que
marcaram ambas décadas, vesti-
ram-se 4 época, dangaram e se di- §
vertiram em mais um momento de F5
nostalgia no clube, sempre ideali- =77
zados por Garbim, a quem parabe- #—
nizamos, juntamente com as parti-
cipantes, pela pratica da atividade =~
fisica de forma sempre prazerosa!

7y

Educandario Sao José visitou a Casa Euclidiana

Momentos de cultura, conhecimento e troca de aprendizados foram proporcionados aos alunos do Educan-
dério Sao José durante visita a Casa Euclidiana, que aconteceu nesta semana. Os estudantes foram recepciona-
dos pela curadora
Ana Paula Lacer-
da, que apresen-
tou cada espaco
da Casa, contando
um pouco de sua
rica histéria, que
se concentra a vida
e obra de Euclides
da Cunha. Mais |
do que um pas-
seio cultural, uma | =
vivéncia a apro-
ximacdo histérica
e preservacio da
memoéria junto as
criangas e jovens.
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Levando e elevando o nome de nossa cidade

Pascoa antecipada

no Renascer

Na foto, os participantes do Re-
nascer - Grupo de Apoio e Comba-
te ao Cancer com os ovos de choco-
late, gentilmente doados pela Cacau
Show Rio Pardo, franquia da empre-
saria Mariana Giantomassi. O feliz
dia foi marcado por muito chocolate,
mas também muita unido, amizade e
acolhimento, marcas registradas des-
te Projeto, que ha anos faz a diferenga
aos pacientes portadores de cAncer ou
em recuperagio da doenga no munici-
pio. Parabéns a Cacau Show por mais
esse nobre e doce gesto da doagio!

Congratulagdes, professora Elo!

No detalhe, a professora de Volei, El6 Pereira Frei-
tas, orientando uma das equipes feminina da SEMEL
durante mais uma competi¢io. A treinadora vem fa-
zendo histéria no voleibol rio-pardense, com impor-
tantes resultados ao volei feminino, principalmente
iniciante e intermediario, além de competi¢des que
elevam o nome de Rio Pardo na modalidade. Para-
béns, Elo, por sua competéncia, determinacio e dedi-
cagio as suas meninas nas quadras e pelos bons resul-
tados dentro e fora delas!
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Campanha de Doagio de Sangue
e Cadastro de Medula Ossea

Na foto abaixo, membros da Associacio Lucas
Tapi, colaboradores da UNIP Rio Pardo e também do
Hemocentro da Unicamp que organizaram e partici-
param da Campanha de Doagio de Sangue e Cadas-
tro de Medula Ossea, que ocorreu dia 31/03 no cam-
pus da Universidade. Além da UNIP, da Associag¢do
e da Unicamp, também promoveu e esteve presente a
Campanha o Tiro de Guerra 02-038. Parabéns a todos
pela iniciativa e agradecimento aos doadores que de-
dicaram alguns momentos do dia a doarem e contribu-
frem para salvar vidas!

Domingo de Ramos na

Comunidade Deus Provera

No registro, em primeiro plano, o Padre Rogério
Moreira, cdp, conduzindo a procissdo a celebracio
do Domingo de Ramos, cuja Missa ocorreu na qua-
dra do Colégio Unigrau. Ao lado direito da foto, Ir-
mao Rodrigo Dias, fundador da Obra, também presen-
te 4 emocionante cerimOnia religiosa, que reuniu cen-
tenas de fieis, num momento de oracio e reflexio an-
tecipando a Semana Santa.
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