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EDITORIAL

Ao que parece, o lan-
camento da Festa do
Pedao, promovida dias
atras pelas redes oficiais
da Prefeitura na Inter-
net nao teve a repercus-
sao positiva esperada ao
entretenimento por boa
parte da populagao.

Talvez tenham esco-
lhido o momento errado
para divulgar o even-
to, principalmente por-
gue muitos municipes
que ja estdo cansados
ou se cansando de al-
gumas faltas do Execu-
tivo Municipal, que pre-
cisa, com urgéncia, vol-
tar os olhos e tentar sa-
nar.

A demanda da vez é
o aumento do IPTU, que
em alguns bairros teve
reajuste expressivo, em
até 100%. O assunto foi
tema de reportagem até
na EPTV, quando mora-
dores do bairro Chaca-
ra Santa Lourdes relata-
ram que o imposto au-

mentou, mas o local nao
possui o minimo infraes-
trutura urbana.

Em Tribuna Livre na
Camara Municipal, o se-
cretario municipal de
Gestao, Paulo Boldrin
explicou que houve ape-
nas um ajuste na clas-
sificacao de zoneamen-
to da cidade, afirman-
do que a medida bus-
cou promover equilibrio
e justica fiscal, acres-
centando que nao hou-
ve aumento do impos-
to, mas sim reclassifica-
cao de areas, o que aca-
bou provocando impac-
to nos valores dos car-
nés recebidos pelos con-
tribuintes.

Durante a participa-
cao do secretario, o ve-
reador Xandao Tosini fez
guestionamentos sobre
0 projeto de zoneamen-
to aprovado, que deve-
ria apresentar informa-
¢O0es mais detalhadas e
transparentes, que dei-

xassem claras as dife-
rencas de valores apli-
cadas aos imoveis, afir-
mando que pretende
buscar medidas judiciais
ao lado de moradores rio
-pardenses, com o obje-
tivo de questionar o au-
mento que tem gerado
reclamagdes e indigna-
¢ao entre contribuintes
da cidade.

Soma-se a esse, al-
guns problemas croéni-
COS que municipes des-
tacaram justamente nas
postagens em que fo-
ram divulgadas a Festa
do Peao da cidade, entre
elas a falta de agua, bu-
racos em vias, obras ini-
ciadas e inacabadas, es-
tado precario de algu-
mas estradas rurais, o
receio do aumento nas
futuras contas de agua
com a nova cobranga da
taxa do lixo, entre ou-
tros e em areas cruciais.

O que se notou nas
postagens da Festa é

que boa parte dos rio
-pardenses parece nao
estar de acordo com a
realizacao da mesma
enquanto estes proble-
mas continuam se arras-
tando, sem solucdes ou
ao menos o olhar mais
minucioso do Executivo
a eles.

Alguns moradores
destacaram que a Pre-
feitura estda dando mais
importancia a realiza-
¢do de um evento de
entretenimento do que
aos problemas reais
que a cidade possui.
Ao que parece, e isso
também foi destacado
por muitos moradores
nas postagens, a énfa-
se aos entretenimen-
tos nao estd agradan-
do (ou sera que nunca
agradou?).

E 6bvio que a cida-
de precisa de eventos
e isso ocorreu no Car-
naval, muito bem es-
truturado e realizado,

M
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IPTU e Festa do Peao X Reclamacoes do
Povo - ‘Quase’ tudo que e demais faz mal

mas precisa ser dosa-
do ou em melhor mo-
mento divulgado, e
nao em meio a proble-
mas tao evidentes que,
simplesmente, ‘engoli-
ram’ a festa.

Diante deste cena-
rio de demandas da po-
pulacao versus aumento
de IPTU, problemas es-
truturais e promogao da
Festa do Pedo, é oportu-
no aquele velho ditado:
“tudo que é demais faz
mal”. De demandas nao
supridas ao entreteni-
mento, ou, para simplifi-
car, dos buracos as fes-
tas.

O Unico “demais que
nao faz mal” é a legiti-
ma reclamacao da popu-
lacdo, cuja demanda so
é ‘demais’ porque qua-
se nunca esta sendo su-
prida (ao menos é essa
a impressao diante de
tantos problemas levan-
tados pelos municipes,
ainda sem solugdes...)

Rodolpho
José
Del Guerra

Preciso cortar o cabelo.
Conservador, nao inovo:
nem navalhas, nem desfia-
dos, nem cremes, nem sa-
bdes... Vou ao Saldo Toto,
onde sempre o0s cortei,
desde a infancia, quando
o cabelo rebelde desapa-
recia na maquina devas-
tadora: questao econdmi-

a... “Franjinha, seu Totd”,
dizia minha mae... Depois,
no espelho, via- me qua-
se careca, nao fosse aque-
la escova de cabelos fartos
e finos caidos sobre a tes-
ta: a franjinha...

Olhava com pecadora
inveja 0s meninos com ca-
belos cheios, repartidos ao
meio, ou de lado, como os
dos artistas de cinema. Os
meus, finos, sempre erica-
dos nos remoinhos, ndo se
acomodavam... Na adoles-
céncia, usei glostora, va-
selina e dormia com redi-
nha... Rebeldes, nunca se
fixaram...

Por um corte de cabelo?

O cabelo crescera na-
queles trinta e cinco dias:
guinze no navio e vinte em
Paris. Era preciso corta-lo.
Sai pelo Quartier Latin, na
manha muito fria de abril,
procurando um Jenari-
no parisiense. Parei diante
de uma vitrine com peru-
cas, frascos de perfume e
produtos para os cabelos.
Li, gravado no espelho de
cristal “Monsieur Antoine -
Coiffeur - Messieurs” (Se-
nhor Antoine - cabeleireiro
- Senhores). Pela fresta, vi
um belo saldao de barbei-
ro. Entrei, anunciado pelo
tilintar de pequenos sinos
presos a porta. Ambien-
te aquecido, aconchegan-
te, com espelhos de cris-
tal, quadros emoldurados
em dourado e tapetes per-
sas... la voltando para a
porta, para sair, quando,
gentilmente, um senhor
cheio de mesuras, com bi-
godes a Dali, veio a meu
encontro, mostrando-me
uma cadeira: era Antoi-
ne. Desfiz-me do excesso
de agasalho. Sentei-me.
Um grande avental branco
e muito limpo foi-me colo-
cado, abotoado, amarra-
do... Senti-me um nedfi-
to, aguardando desconhe-
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cido ritual.

Eu nao conseguia en-
tender aquela lingua cor-
rida do gra-fino barbeiro,
com anéis de brilhante. E
a cada servico oferecido e
incompreendido, eu lhe di-
zia “oui” (sim).

Meu cabelo foi escova-
do e penteado. A cadei-
ra inclinada acomodou mi-
nha cabeca num recipien-
te anatémico. Senti a es-
puma e a agua quente de
um pequeno chuveiro. Eu,
caipira, nao gostei daquela
operacdo desnecessaria:
meu cabelo estava limpo...

Fui me dando conta de
que estava num saldao de
alta classe. E era. Espan-
tavam-me as novidades.
Entendi algumas pergun-
tas de Antoine e lhe res-
pondi ser brasileiro, estu-
dante, e que meu negdcio
nao era café...

O secador veio a seguir.
Para mim, tudo aquilo era
muito engracado. Pensa-
va no Saldo Totd, da mi-
nha cidadezinha, que cor-
tava tdo bem meus cabe-
los, sem aqueles rituais
supérfluos... Novamente,
escova e pente, nhum mo-
vimento rapido e conti-
nuo. Ele me explicava coi-
sas incompreensiveis. Da
pergunta que monsieur
Antoine me fez, enten-
di, apenas, a palavra “ra-
soir” (navalha). Com meu
“oui”, a complicada opera-
cao de corte com navalha
se iniciou. O cabelo na-
valhado caia aos montes.
“Desta vez, fico careca”,

pensei.
O espelho de mao era
constantemente  coloca-

do atras da minha cabecga
para que eu acompanhas-
se as fases do corte.

Escova e pente... “Ufal
Acho que acabou!”

A navalha voltou a tona
dos meus cabelos, acer-
tando imperfeicoes. Nova-
mente, escova e pente. Fi-

quei com cara de francés.
Estava ansioso para sair
daquele ambiente...

M. Antoine abriu uma
gaveta e voltou com uma
rede. Prendeu-a a minha
testa, esticou-a, fixando o
outro lado a cadeira. Um
fixador perfumado foi bor-
rifado sobre meus cabelos
presos. Tive vontade de
rir. Senti ridiculo o supér-
fluo para encarecer o ser-
ViGo...

Depois de alguns segun-
dos, fiquei livre da rede e
das maos delicadas, cheias
de anéis. O espelho manu-
al passou demoradamen-
te atrds da minha cabe-
ca. O cheiro do fixador me
perturbava. Eu me olhava
bem penteado, com cabe-
los duros.

“Combien, monsieur?”
(Quanto, senhor?)

Ele me respondeu o
preco em francos, que
nao quis entender. -"Com-
bien?”

Eu fiz a conversdo ra-
pida em cruzeiros. Qua-
se cai de costas. Era qua-
se 0 meu ordenado suado
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de um més de trabalho. O
jeito foi pagar. Maldisse a
minha precipitacdao ao en-
trar naquele salao...

No apartamento, la-
vei a cabeca para me li-
vrar do perfume do fixa-
dor. Meu cabelo espetou,
como sempre.

Nunca mais procurei o
salao do Antoine. Passei
a cortar o cabelo no sa-
ldao do Jacques: simples,
sem tapetes, sem corti-
nas e sem cristais, proxi-
mo da escola. Hoje, eu rio
daquele meu espanto, do
ritual e do preco, que me
tiraram noites de sono.

Revejo M. Antoine, com
seus brilhantes e seu bigo-
de a Dali, que ficou com o
ordenado de um més de
um caipira, por um corte
de cabelo.

Dez horas! Vou ao “Sa-
|30 Totd” ver se o Jenarino
esta desocupado.

Tchaul!

20/6/1994.

Crénica do Livro " Meu
Gamba outras cronicas e
historias”.
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Dia do Rim: Homenagem ao Centro Regional de
Nefrologia, que promovera acao dia 19/03

Texto: Natalia Tiezzi

Dia 12/03 foi lembra-
do mundialmente o Dia
do Rim e em S3do José
do Rio Pardo, por mais
de 15 anos, o municipio
e toda a regiao contam
com o Centro Regional
de Nefrologia, referéncia
em tratamento de he-
modialise para pacientes
renais.

Recentemente, o CRN
passou por considera-
veis reformas, o que
possibilitou ampliar os
atendimentos e propor-
cionar ambientes ainda
mais acolhedores, sem-
pre dispondo de equi-
pe multidisciplinar, com
profissionais altamente
qualificados, ao acompa-
nhamento dos pacientes
e apoio aos familiares.

Além dos profissio-
nais, o CRN conta com
equipamentos de ultima
geracao, dispondo de
alta tecnologia, que re-
sultam na qualidade dos
atendimentos. Além dis-
so, a estrutura também
chama a atencgao, uma
vez que foram promovi-
das ampliacbes da sala
de dialise, remodelacao
da sala de recepcao e
adequacdes nas demais
areas, além da implan-
tacdo da farmacia, com
fabricacdo  prépria da
Solucgao utilizada nas Di-
alises, e de trés consul-
torios médicos, que fa-
zem parte da nova area
construida.

Atualmente, a Clinica
tende mais de 180 pa-
cientes rio-pardenses e
de Caconde, Casa Bran-
ca, Divinolandia, Itobi,
Sao Sebastiao da Gra-
ma, Tapiratiba e Moco-
ca, em tratamento de
didlise, funcionando das
5h00 as 21h00, de se-
gunda até sabado.

ACAO JUNTO A
POPULAGCAO NA
PRACA DO MERCADO

Além do acompanha-
mento e tratamento dos
pacientes, o CRN promo-
ve Campanhas para cha-
mar a atencao da po-
pulacao sobre inumeras
doencas, principalmen-

te as renais. Neste ano,
a Campanha alusiva ao
Dia Mundial do Rim esta
marcada para dia 19/03,
concomitantemente ao
aniversario da cidade,
gue acontecerd na Pra-
¢a Barao do Rio Branco
- Mercado Cultural, com
hordrio ainda s ser defi-
nido.

Durante a agao, que
sera promovida em par-
ceria com a UNIP/Rio
Pardo por meio do cur-
so de Medicina, os uni-
versitarios e a equipe
multiprofissional do CRN
promovera afericdo de
pressao arterial e glice-
mia, além de orienta-
coes sobre como manter
a saude dos Rins, tam-
bém conscientizando a
populacao sobre a Doen-
ca Renal Cronica.

Mas, vocé sabe quais
sao as funcodes do rim, o
gue sao as doencas re-
nais, seus sintomas, tra-
tamentos e como preve-
ni-las, mantendo esse
orgao saudavel? Confi-
ra, abaixo, algumas in-
formacdes destacadas
pelas instituicdoes Fun-
dacao do Rim do Cear3,
Hospital Albert Einstein,
International Society of
Nephrology, Sociedade
Brasileira de Nefrologia,
e World Kidney Day.

QUAIS SAO AS
FUNCOES DO RIM?
Os rins tém a funcao

de limpar todas as im-
purezas e as toxinas de
nosso corpo; regular a
agua e manter o equili-
brio das substancias mi-
nerais do corpo (sédio,
potassio e fosforo); li-
berar hormonios para
manter a pressao arte-
rial e regular a producgao
de células vermelhas no
sangue, além de ativar a
vitamina D, que mantém
a estrutura dos ossos.

OQUEEA
INSUFICIENCIA
RENALE A POEN(}A
RENAL CRONICA?

Estima-se que haja
atualmente no mun-
do 850 milhOes de pes-
soas com doenga re-
nal, decorrente de varias

Parte da sala de Dialise do CRN, que foi ampliada, e atualmente atende mais de 180 pacientes em tratamento renal

causas. A Doenga Re-
nal Cronica (DRC) causa
pelo menos 2,4 milhdes
de mortes por ano, com
uma taxa crescente de
mortalidade. No Brasil, a
estimativa é de que mais
de dez milhdes de pes-
soas tenham a doenca.

Insuficiéncia renal é
a condicao na qual os
rins perdem a capacida-
de de efetuar suas fun-
¢oes basicas. A insufici-
éncia renal pode ser agu-
da, quando ocorre subita
e rapida perda da funcao
renal, ou cronica, quando
esta perda é lenta, pro-
gressiva e irreversivel.

A doenca renal croni-
ca estd associada a duas
doencas de alta incidén-
cia na populacao brasi-
leira: hipertensao arte-
rial e diabetes. Como o
rim é um dos respon-
saveis pelo controle da
pressao arterial, quan-
do ele nao funciona ade-
quadamente ha altera-
¢ao nos niveis de pres-
sao. A mudanca dos ni-
veis de pressao também
sobrecarrega o0s rins.
Portanto, a hipertensao
pode ser a causa ou a
consequéncia da disfun-
gao renal, e seu contro-
le é fundamental para a
prevengao da doenca.

Ja a diabetes pode da-
nificar os vasos sangui-
neos dos rins, interfe-
rindo no funcionamento
destes 6rgdos, que nao
conseguem filtrar o san-
gue corretamente. Mais
de 25% das pessoas com
diabetes tipol e 5a 10%

dos portadores de diabe-
tes tipo II desenvolvem
insuficiéncia renal.

Outras causas sao:
nefrite (inflamacao dos
rins), cistos hereditarios,
infeccOes urinarias fre-
quentes que danificam o
trato urinario e doencas
congénitas.

QUAIS SAO OS
SINTOMAS?

A progressao lenta
da doenca permite que
0 organismo se adap-
te a diminuicdo da fun-
cao renal. Por isso, mui-
tas vezes, a doenga nao
manifesta sintomas até
gue haja um comprome-
timento grave dos rins,
com perda de até 90%
de sua funcao. Nesses
casos, 0s sinais sao: au-
mento do volume e al-
teragao na cor da urina;
fadiga; dificuldade de
concentragao; diminui-
gao do apetite; sangue e
espuma na urina; inco-
modo ao urinar; incha-
Go nos olhos, tornozelos
e pés; dor lombar; ane-
mia; fraqueza; enjbos
e vomitos; alteracdo na
pressao arterial.

COMO SAO REALIZA-
DOS O DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO?

A disfuncao renal pode
ser identificada por meio
de dois exames: um de
anadlise da urina e outro
de sangue. O primeiro
identifica a presenca de
uma proteina (albumina)
na urina, e o exame de
sangue verifica a presen-

Ga de outra, a creatinina.

Nao existe cura para a
doenca renal cronica, em-
bora o tratamento possa
retardar ou interromper a
progressao da doenca e
impedir o desenvolvimen-
to de outras condicoes
graves. A insuficiéncia re-
nal pode ser tratada com
medicamentos e controle
da dieta. Nos casos mais
extremos pode ser neces-
saria a realizacdo de dia-
lise ou transplante renal,
como terapéutica definiti-
va de substituicao da fun-
Gao renal.

E COMO PREVENIR
AS DOENCAS RENAIS
E MANTEB OS RINS
SAUDAVEIS?

O primeiro passo é
prevenir o desenvolvi-
mento da hipertensao
arterial e controlar a dia-
betes, doencas que mais
levam a insuficiéncia re-
nal. Além disso, conhe-
cer o histérico de do-
encas da sua familia;
controlar os niveis de
pressao; realizar ava-
liagdo médica anual,
principalmente apéds os
quarenta anos; seguir
uma dieta equilibrada,
com baixa ingestao de
sal e de acucar; con-
trolar seu peso; exer-
citar-se regularmente;
nao fumar; se fizer uso
de bebidas alcodlicas,
que seja de forma mo-
derada; monitorar seus
niveis de colesterol e
evitar o uso de medica-
mentos sem orientacdo
médica.

C.R.N

N I (ENTRO REGIONAL DE NEFROLOGIA

R. Campos Salles, 1455 - Centro, Sao José do Rio Pardo - SP
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Treze mulheres foram homenageadas pela
Camara em comemoragao ao Dia da Mulher

Texto: Natalia Tiezzi/
Minha S&o José

A Cémara Municipal
promoveu na tarde de
terca-feira, 10/03, tra-
dicional homenagem ao
Dia Internacional da Mu-
lher, que nesta edicao
homenageou 13 mu-
Iheres que, por meio de
seus trabalhos e agoes,
nos mais diversos seg-
mentos da sociedade,
com coragem, determi-
nacao e dedicacao, con-
tribuiram ou contribuem
ao desenvolvimento de
sua comunidade, bairro,
entidade, municipio.

Como ja adotada em
outras cerimonias alusi-
vas a data comemorati-
va, mulheres compuse-
ram a Mesa, sendo as
trés vereadoras, tendo
Lucia Libanio presidindo
a Sessao/Homenagem,
acompanhada por Sara
Mafepi e Priscila Abreu.
Também se juntaram a
elas, como ilustres con-
vidadas, a primeira-da-
ma Cristiane Zanetti;
a Vvice-prefeita Algemi-
ra Pinheiro de Souza e a
esposa do presidente da
Casa de Leis, professora
Ligia Rueda Kocian.

Em discursos cheios
de emocdo, reflexao e
exemplos, as cinco mu-
Iheres destacaram desde
tristes niumeros das vio-
|éncias contra a mulher,
que assolam o pais e o
mundo, até nomes femi-
ninos que fizeram histod-
ria. A educagao ao evita-
mento de situagdes que

constranjam e denigram
a figura feminina desde
a infancia, assim como a
triste escassez delas na
politica, também resso-
aram no Plenario, que
estava lotado, principal-
mente de familiares das
homenageadas, e de-
mais convidados e mu-
nicipes que prestigiaram
a cerimonia.

Apds as falas ocorre-
ram as leituras dos cur-
riculos das homenage-
adas e se procederam
os protocolos a entrega
das homenagens, quan-
do cada uma também foi
agraciada com flores.

A bem organizada e
emocionante cerimoOnia
foi muito além de uma
homenagem para as tre-
ze grandes mulheres em
Plendrio, mas um cha-
mado aquelas que ain-
da precisam se reconhe-
cer como profissionais,
maes, esposas, filhas,
netas e que, por conta do
dia-a-dia agitado, se es-
quecem do seus valores
e contribuicOes inerentes
ao mundo. Também fo-
ram desabafos, sorrisos,
agradecimentos e incen-
tivos para que cada uma
nunca perca sua essén-
cia, Unica e marcante, de
ser mulher.

Confira, abaixo, as
homenageadas deste
ano, conforme a indi-
cacao dos vereadores.

* Alexsandra Soares
Cunha - indicacao do Ve-
reador Alexandre Tosini

* Alice de Faria - in-
dicagdo do Vereador

Grande presencga de municipes durante a homemagem

espaco

ARTE

VIVA

PRACA XV DE NOVEMBRO, 128
CENTRO - SAQ JOSE DO RIO PARDO-SP

Adriano Junior

* Ana Helena Macha-
do Maia - indicacdao do
Vereador Sidnei Morgan

* Cassia Maria Schimi-
dt Rolleira - indicacao do
Vereador Dante Lemes

* Evelise Fagiolo Au-
gusto - indicagao do Ve-
reador Fernando Gomes

* Ketuli Costa Mura-
di - indicagcao da Verea-
dora Priscila Abreu

* Lucimar Maziero -
indicacao do Vereador
Kocian

* Michele Vitorino Al-
ves Ferreira - indicacao
do Vereador Reinaldo
Milan

* Nathalia Pinesi Fer-
nandes Mendonga - indi-
cacao do Vereador Mar-
celo Clementino

* Renata Daniele Ve-
chini Dal Bon - indicacao
da Vereadora Lucia Liba-
nio

* Sylvia Poggio Bizar-
ri - indicagao do Verea-
dor Rubens Lobato Pi-
nheiro Neto

* Thais da Silva No-
gueira - indicagao do Ve-
reador Toco Quessada

* Valéria Maria Pres-
tupa Fioravanti - indica-
cao da Vereadora Sara

Tradicao e
Qualidade
que fazem
a diferenca

Servigos particulares e Planos de Servigos funerarios “Bimestral” (com pagamento de R$ 100,00 a
cada 2 meses) e “Trimestral” (com pagamento de R$ 110,00 a cada 3 meses).

Ambos sem taxa de inscrigao.

Saiba mais pelo telefone 3 60 8-5 095 ou pessoalmente na empresa.

Av. 9 de Julho, 103 - S3o José do Rio Pardo - SP
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ARPA promoveu festiva em homenagem
ao Dia da Mulher

Texto e fotos:
Natalia Tiezzi

A ARPA - Associacao
Rio-Pardense dos Pro-
fessores  Aposentados
promoveu, nha tarde de
quinta-feira, 12, festiva
em homenagem ao Dia
Internacional da Mulher
as professoras que dela
fazem parte e demais
mulheres que prestigia-
ram o emocionante En-
contro.

A atual presidente,
Denise Grespan Guima-
raes, recepcionou a to-
das na sede da entida-
de e também as convi-
dadas especiais, sendo
a educadora fisica Filo-
mena Furlan, professora
da Associacao, e Liliane
Prince Pivato, do Studio
Corpo em Movimento.

Fil6, como é carinho-
samente conhecida, pro-
feriu palestra com temas
voltados a terceira ida-
de, destacando a impor-
tancia da atividade fisi-
ca aos idosos, que deve
ser sempre orientada e
supervisionada por pro-
fissionais, aliada a ali-
mentagao e suplemen-
tacao adequadas e tam-

bém acompanhadas por
nutricionistas.

Segundo a educado-
ra, exercicios e alimen-
tacdo contribuem a qua-
lidade de vida do publi-
co 60+, principalmen-
te a prevencao de doen-
cas e ao fortalecimento
muscular.

Ja Lili Prince e suas
alunas promoveram
apresentacoes de Danca
Circular, um estilo que
reine movimentos le-
ves, para momentos de
alegria e conexao junto
aos participantes. Mui-
tas mulheres presentes
ao encontro festivo ‘en-
traram na roda’ e danca-
ram alegremente.

VIRA DINHEIRO!

No Marcelo Automoveis vocé pode
refinanciar o seu veiculo e organizar a sua
vida financeira. E simples, rapido e com
condicdes que fazem sentido para vocé.
Passe no Marcelo Automodveis e confira as
condigbes diretamente com a nossa equipe.

AUTOMOVEIS

S55isT3s0

www.marceloautomovels.com.br

A professora reali-
zou, ainda, dinamicas,
que integraram de for-
ma carinhosa e recepti-
va a todas, de maos da-
das e calorosos abracos,
numa forma de agrade-
cimento, reconhecimen-
to e enaltecimento da
amizade entre elas.

Ao final das apresen-
tacoes, Denise agrade-
ceu a presencga de am-
bas professoras e das
alunas do Studio, as-
sim como a todas as
professoras e mulheres
que prestigiaram o En-
contro, que foi selado
com um gostoso lan-

che e, claro, muito ba-
te-papo.

Em tempo: O site
e jornal online Minha
Sao José agradece ao
convite da presiden-
te Denise a cobertura
da festiva, bem como
a todas as professoras

e mulheres presen-
tes pela recepgcao ca-
rinhosa!

CONFIRA ALGUNS
MOMENTOS DO DIA DA
MULHER NA ARPA

WWW |
— ARMOCACIA,

RUA BENJAMIN CONSTANT, 415, CENTRO
SAQ JOSE DO RIO: PARDO - SP
TEL.: (19) 3608-6573
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Destaque feminino: Rotary homenageou Jane Santurbano
pelos 11 anos de trabalho na Santa Casa

Momentos de muita
emocao, gratidao e re-
conhecimento marcaram
a homenagem a Diretora
Administrativa da San-
ta Casa, Jane Lucia San-
turbano, promovida pelo
Rotary Club Sao José do
Rio Pardo (Centro), alu-
siva do Dia Internacional
da Mulher.

Além da homenagea-
da, também compuse-
ram a Mesa o0s rotaria-
nos Marco Antonio Gu-
mieri Valério, Mario Apa-
recido Gusmao, Elizabe-
th Lemos Gomes e o ca-
sal Maria Luiza e Antonio
Fernando Fontao.

Jane recebeu a home-
nagem pelos seus rele-
vantes 11 anos de tra-
balhos prestados a Ins-
tituicao, bem como por
outras funcbes desem-
penhadas ao longo de
sua carreira, inclusive
no Magistério, exercen-
do desde cedo sua vo-
cagao para o cuidado e
a formacgao de pessoas,
bem como no setor ban-
cario, onde atuou por 25
anos, periodo em que
consolidou sodlida expe-
riéncia em gestdo, lide-

ranca, responsabilidade
financeira e relaciona-
mento humano.

Além de eximia pro-
fissional, Jane, que é rio
-pardense, também é
mae de Fernando San-
turbano Tavares Simas.

“CELEBRANDO A
FORCA SILENCIOSA E
CONSTANTE DAS
MULHERES”

Em emocionante dis-
curso, Jane agradeceu
ao Rotary pela honrosa
homenagem, destacan-
do o importante papel
que as mulheres desem-
penham na sociedade,
por meio de suas forgas
silenciosas e constantes.

“E com muita alegria e
gratidao que recebo esta
homenagem pelo Dia In-
ternacional da Mulher.
Agradeco ao Rotary,
pelo carinho, pelo convi-
te e pelo reconhecimen-
to. Sinto-me verdadeira-
mente honrada em estar
aqui. Hoje nao celebra-
Mos apenas conquistas
individuais. Celebramos

a forga silenciosa e cons-
tante das mulheres que
trabalham,

cuidam, li-

ACESSORTIOS

(@bhiellitaacessorios

~1999909-2202

;A

PROGNOSYS

deram, enfrentam desa-
fios e seguem em fren-
te — muitas vezes conci-
liando multiplas respon-
sabilidades, mas nunca
abrindo mao da sensibi-
lidade e da determina-
¢ao”, afirmou.

Jane também desta-
cou o brilhante trabalho
promovido pelas colabo-
radoras da Santa Casa,
que testemunha dia-
riamente nas mais di-
versas areas. “A sau-
de é um ambiente de-
safiador. Exige firmeza
nas decisdes, equilibrio
emocional e, acima de
tudo, empatia. E é exa-
tamente essa combina-
gao que tantas mulheres
carregam consigo”, de-
dicando a homenagem
também as colegas das
equipes profissionais do
hospital.

“"Que nunca nos fal-
te coragem para assu-
mir responsabilidades,
sensibilidade para cui-
dar e determinagao para
transformar realidades.
Parabéns a todas as mu-
Iheres aqui presentes e
a todas aquelas que fa-
zem a diferenca todos
os dias, muitas vezes de
forma silenciosa. Siga-
mos juntas, construin-
do um futuro cada vez
mais humano, justo e
solidario. Muito obriga-
da”, concluiu a homena-
geada.

Dr. Anténio Teixeira Filho

Ginecologia Clinica Médica
CRM 11.708

Dr. Hebert B.M. Andreghetto
Ginecologia Obstetricia

Endoscopia Ginecolégica
CRM 56.460

CLINICA DE ESPECIALIDADES

R Campos Salles, 1390 - Centro - Tel.:

Dr. A. Roberto Franchi Teixeira
Cirurgia do Aparelho Digestivo

CRM 72.146

r = __
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Jane recebendo a homenagem pelo Dia da Mulher pelo Companheiro Mério Gusméao

CONHECA UM POUCO
MAIS SOBRE JANE
Jane possui formacao

formacdao em Magisté-
rio, Pedagogia e Admi-
nistracdo de Empresas
e iniciou sua vida pro-
fissional como professo-
ra na Escola Estadual “Dr
Joao Gabriel Ribeiro”,
onde atuou por um ano
e meio. Posteriormente,
dedicou 25 anos ao setor
bancario, no Banco Real,
ABN AMRO e Santander,
atuando como Gerente
de Alta Renda. Paralela-
mente, entre os anos de
2010 e 2022, atuou como
soOcia-proprietaria da Piz-
zaria Zipittus, exercendo
também funcdes na ges-
tao administrativa e ope-
racional da Empresa.

Ela ingressou como
Gerente da Operadora
SAVISA, onde, em pou-
COS meses, reorganizou a
estrutura fisica, ampliou
o credenciamento mé-
dico e aprimorou a ges-
tao contratual. Seu de-

sempenho a levou a ser
convidada para assumir

a Diretoria Administrati-
va da Santa Casa, fun-
cao que exerce até hoje
com firmeza, sensibilida-
de e visao estrateglca

A frente de um hospi-
tal filantropico que desti-
na mais de 60% de seus
atendimentos ao SUS,
conduz uma gestao pau-
tada na responsabilidade,
transparéncia, equilibrio
financeiro e, sobretudo,
na humanizagao do aten-
dimento — assegurando
cuidado digno a todos os
pacientes, independente-
mente do convénio.

Em parceria com a Pro-
vedoria, sua gestao lide-
rou importantes avangos
financeiros, estruturais e
melhorias que garantem
o pleno funcionamento e
desenvolvimento da San-
ta Casa, contribuindo para
que a Instituicdao continue
sendo referéncia em aco-
Ihimento, atendimento e
tratamento aos pacientes
rio-pardenses e de muitos
municipios da regiao.

Dr. Roberto Franchi Teixeira Andreghetto
Ginecologia Obstetricia

CRM 167.606

Dra. Leticia de Araujo Franco Andreghetto
Pediatria Neonatologia

CRM 172.893

Dr. Herbert Franchi Teixeira Andreghetto

Ultrassonografia
CRM 191.140

(19) 3608-4079 - Sao Joseé do Rio Pardo
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Santa Casa promoveu homenagem especial ao 08

Texto e fotos:

Natélia Tiezzi - Asses-
soria de Comunicagdo
Santa Casa/SAVISA

Para comemorar o Dia
Internacional da Mulher,
a Santa Casa Hospital
Sao Vicente, por meio
do Nucleo de Educacao
Permanente (NEP), pro-
moveu palestra e dina-
mica voltadas as cola-
boradoras, realizadas na
tarde de segunda-feira,
09/03, no Auditério da
Instituicao.

Além delas, também
participaram do encon-
tro as estagiarias do cur-
so Técnico de Enferma-
gem da Fundacao Edu-
cacional, acompanhadas
pela professora, enfer-
meira Fernanda.

A convidada especial
que proferiu a palestra
foi Dora Souza, que ha
50 anos faz parte da co-
munidade da Paroquia
Santuario Sao Roque,
participante do Caminho
Neocatecumenal, além
de também ter atuado
como catequista - uma
vida dedicada a fé, aos
testemunhos e ao auxi-
lio baseado na vida cris-
ta aqueles que mais ne-
cessitam.

Dora destacou os im-
portantes e inUmeros
papeis que a mulher de-
sempenha perante a so-
ciedade, sem esquecer
daqueles que promo-
vem nas familias, sendo
a base do lar, dos filhos
e dos seus companhei-
ros. “Todas temos que
nos orgulhar dessas tan-
tas tarefas que desem-
penhamos dentro e fora
de casa, em nossos tra-
balhos, mas sem esque-
cer do nosso valor pe-
rante a nds mesmas e a
Deus”, observou.

Ela observou, ain-
da, o dom a maternida-

de marco as colaboradoras

—— i A

de, entre tantos outros,
que foram e sao coloca-
dos por Deus nos cora-
¢Oes de cada uma. “Ele
nos escolheu para ter-
mos coragem, amor e
paz para transformar o
mundo. Que vocés nun-
ca se esquecam disso e
respeitem isso em suas
vidas”.

Em especial as colabo-
radoras, Dora ressaltou
as importantes funcoes
que desempenham fren-
te a Saude. “Vocés, mui-
to além de dominar téc-
nicas e conhecimentos
especificos dessa area,
sao acolhimento, afeto,
sorrisos. Sentimentos e
acoes que fazem a dife-
renca na vida e na recu-
peracao de cada pacien-
te. A forma como vocés
os tratam aliviam as do-
res, curam a alma, e vo-
cés sabem, como nin-
guém, o que é propor-
cionar esse carinho aos
pacientes”.

TESTEMUNHOS DA
CORAGEM E DA
FORCA DA MULHER

Durante a aborda-
gem, Dora destacou his-
térias de mulheres de
fé, a exemplo de Ester,
citada na Biblia Sagra-
da, que arriscou a pré-
pria vida para salvar seu
povo, bem como San-
ta Giana Beretta, mé-
dica pediatra italiana,
que teve complicagoes
de salde durante sua
quarta gestagdao, sendo
gue os médicos |lhe de-
ram a opcao do aborto
por conta de sua condi-
¢ao, com fé, respeito a
vida e amor a filha nao
abortou. Ela deu a luz e
uma semana depois fa-
leceu.

“Estes sao apenas
dois exemplos de mu-
Iheres que, com cora-
gem, fé, amor e muita

ANA HELENA
MACHADO MAIA

OAB /SP 89.155

Telefone (19) 3681-3358

©Cel.(19) 99667-9957 - 99112-2245

Rua Benjamin Constant, n® 648 - Centro
Sio José do Rio Pardo-SP

forca enfrentaram as di-
ficuldades do mundo e
venceram, assim como
todas nds, pelos cotidia-
nos agitados que temos.
Que vocés nunca se es-
quecam de tudo isso que
tém dentro de vocés,
e que possam tirar um
tempo para a oracgao, a
meditagcao, o encontro
com Deus, tdo necessa-
rio nestes tempos difi-
ceis que as mulheres es-
tao passando. Que vo-
cés nunca percam a es-
séncia que Deus deu a
cada mulher: ser porta-
dora da vida para mun-
do, seja pela maternida-
de, seja em suas fami-
lias ou em suas profis-
sOes e trabalhos. Deus
esteja sempre com cada
uma de vocés!”, finali-
Zou.

DINAMICA DO PAPEL
ApoOs a palestra, que
emocionou a todas, a
enfermeira coordena-
dora Amanda Breda F.
da Silva e a assistente
social Cristiane Breda
S. Rigobello promove-
ram a ‘dinamica do pa-
pel’ com as colaborado-
ras presentes, mostran-
do que, embora a mu-
lher se dobre e desdo-
bre em suas inuUmeras
fungdes diarias seu ‘pa-
pel’ nao se rasga com
facilidade - uma forma
de incentivo, reconheci-
mento e agradecimen-
to pela forca feminina e
pela marcante data.

Ao final da palestra e
dindmica, Amanda en-
tregou flores a Dora,
como forma de agrade-
cimento da Santa Casa
e do NEP a sua partici-
pacao, cujo encontro foi
selado com um café da
tarde.

Dindmicas e encon-
tros também foram pro-
movidos também com as
colaboradoras do perio-
do noturno, por meio de
Amanda e de Irma Ceci-
lia Paula.

Parte das colaboradoras da Institui¢do, junto as estagiarias da Fundagao, que participaram da homenagem

St s ——

UM CLUBE UMA PAIXAO
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Levanda ¢ elevando o nome de nossa cidade

Aos meninos e as meninas: SCFV Cassucci
promove atividades educativas sobre o tema ‘Mulher’

Entrevista e texto:
Natalia Tiezzi.
Fotos: SCFV Cassucci

O més de marco tem
sido dedicado a diver-
sas atividades socioedu-
cativas, que evidenciam
guestdes que envolvem
a tematica “Mulher”, no
Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vin-
culos, que pertence ao
CRAS Cassucci.

De acordo com a Edu-
cadora Social do SCFV,
Carla De Nicola, as ati-
vidades sao direcionadas
aos meninos, meninas e
jovens que frequentam
0 espaco educacional, e
estao sendo desenvolvi-
das nas oficinas desen-
volvidas pelos oficinei-
ros, que dele fazem par-
te, em alusdo ao Dia In-
ternacional da Mulher.

“Atualmente, o SCFV
Cassucci desenvolve ofi-
cinas de Jogos Coopera-
tivos, Contacao de His-
téria, Fotografia, Artesa-
nato, Mdusica, Artes Cir-
censes, Expressao Cor-
poral e Danca, Educacao
Ambiental, além de Ca-
poeira e Judo6, sendo es-
tes ultimos pelo Progra-
ma Mais Esporte. E to-
das estao trabalhando
estes temas voltados ao
universo feminino neste
més junto as criangas e

adolescentes”.

Carla explicou que
“nestas atividades sao
abordados temas relati-
vos as mulheres, como
o respeito, a diginida-
de, bem como os tipos
de violéncia, enfrenta-
mentos, sempre de for-
ma sutil e ludica, confor-
me a faixa etaria em que
se enquadram. A ideia
€ contribuir a formacao
pela informacao e inte-
racao de todos”.

Ela destacou, ainda,
gue esta sendo eviden-
ciada a valorizacao da
mulher junto as meninas
e adolescentes, para que
desde cedo e sempre
aprendam e respeitem o
seu valor perante a fami-
lia, a sociedade. “Desta-
camos a importancia de
se valorizar simplesmen-
te a mulher, seja qual
for a etnia, que trabalha
fora, que tem sua profis-
sao, que é dona de casa,
enfim, as muitas faces
femininas tdo presentes
ao nosso cotidiano”.

Os meninos também
participam de atividades
direcionadas, com temas
que trabalham esteredti-
pos de tratamento e com-
portamento  masculinos
para com o publico femi-
nino, desmistificando-os.
“E essencial que desde
crianca eles compreen-

dam como devem tratar
as mulheres com as quais
convivem, com gentileza,
respeito, para que quan-
do se tornarem adultos
nao sejam abusadores,
agressores, etc”.

As atividades especi-
ficas sobre a tematica
proposta envolvem des-
de as artes, com dese-
nhos, fotografias, até
poemas, encenacgao de
histérias com situagoes
cotidianas em que mu-
Iheres sofreram discri-
minagao, mitos e verda-
des acerca disso, entre
outras.

A  Educadora So-
cial concluiu informan-
do que o encerramento
destas atividades espe-
ciais ocorrera dia 26/03,
durante evento aber-

ReSound Nexia™
O menor aparelho auditivo do mundo

26,4Tmm

Agende seu teste sem compromisso!

T

Orima

CENTRO CLINICO

Rua Benjamin Constant, 320 - Centro - Sao José do Rio Pardo-SP

19 3608-5203 79 7146-3141

Marina de Oliveira Canavezi
Fonoaudidloga | CRFa2 - 19377

Beanund o8

DAS MELHORES LAVOURAS
PARA A SUA FAMILIA

to ao publico no Merca-
do Cultural, em homena-
gem ao més da Mulher,
quando os participantes
dos SCFVs pertencentes
aos CRASs (criangas, jo-
vens e idosos) expora-

rao trabalhos em arte-
sanato, videos, além de
apresentacoes artisticas
e oficinas, cuja organi-
zacdo esta acontecen-
do pelo Programa Arte e
Vida.

Cuidar do aprender
é transformar historias.

Psicopedagoga
Neuropsicopedagoga
Analista do Comportamento
Aplicado (ABA)

Q Atendimento
especializado

) Intervencoes baseadas
em evidéncias

& Compromisso com
cada conquista

Agende seu atendimento:

(% (19) 99439-6800

W Ressignificar é acreditar que todo aprendizado é possivel.

Ana Claudia G.ardin._

4 Neuropsicopeda,

CAFE tvolutto
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Historias vividas,
historias contadas:
Vem ai uma série
de entrevistas com

os 60+
]
Ll

A CroOnica de desta semana, na verda-
de, € uma boa noticia, que divido com vo-
cés. Iniciarei, junto ao site e jornal online
Minha S3o José, uma série de entrevistas
com o publico 60+, uma ideia que nao foi
minha, mas de um grande amigo, o que-
rido “Batistinha”, filho do saudoso Batista
Folharini, que acatei prontamente.

Sentar, ouvir, conversar, interagir e de-
pois contar essas vivéncias e experiéncias
de vida através de ambas midias: uma
forma de registrar e preservar a memoria
daqueles que tanto fizeram e ainda fazem
as suas familias, a comunidade e ao proé-
prio municipio.

Conversar com idosos é sempre sur-
preendente. Sao verdadeiras viagens no
tempo, com curiosidades detalhadas com
carinho por eles, que nos fazem conhecer
e refletir, sendo um contraponto entre o
ontem e o hoje.

Boas histdrias nao faltarao, pois os 60+
estao cada vez mais ativos na sociedade
(e, por vezes, realmente sao muito mais
astutos e com vontade de aprender do
que a geragao, “Z"”, “Y”, ou seja, a juven-
tude...).

Interagir com senhoras e senhores ex-
perientes € um presente que a profissao
sempre me deu, mas que nao pude apro-
fundar no inicio da carreira. Entretanto,
com alguns trabalhos ja em andamento,
desenvolverei mais esse, que ja comecou
muito bem.

Semana passada estive na Associagao
Rio-Pardense dos Professores Aposenta-
dos, a ARPA, espaco que o proprio Ba-
tistinha sugeriu para eu iniciar as entre-
vistas. Fui muito bem recebida pela pre-
sidente, Denise Grespan Guimaraes, que
gostou da ideia do Projeto, que ja conver-
sei a respeito com algumas professoras
gue |a estavam naquele dia.

Tenho absoluta certeza que dali sairao
muitas boas histdrias de vida, profissio-
nais, de ex-professoras que, embora fora
das salas de aula, possuem uma vivaci-
dade que as novas geracdoes poderiam se
espelhar.

Figuem atentos as entrevistas: das his-
térias e memorias sempre podemos tirar
bons conhecimentos e excelentes exem-
plos de vida e para a vida!

Natalia Tiezzi

m

Campanha de Doacao de Sangue
e cadastro de Medula Ossea
sera realizada dia 31/03
na UNIP/Rio Pardo

A Associagao Lucas Tapi
e a Unicamp, por meio de
seu Hemocentro promo-
verao Campanha de Doa-
gao de Sangue e cadastro
de Medula Ossea no pro-
ximo dia 31/03, das 9h30
as 13h00. A acdo conta
com a parceria do Tiro de
Guerra 02-038 e da UNIP/
Rio Pardo, sendo que a
Campanha sera realizada
Nno campus - curso de Me-
dicina, a rua Santa Terezi-
nha, 160, Centro.

Para doacao de san-
gue, o voluntario deve
ter entre 16 e 65 anos.
E para o cadastro de me-
dula éssea, entre 18 e 35
anos. E importante que
os doadores fagcam um
pré-cadastro por meio do
WhatsApp da Associacao
(19) 99413-4413, onde
também poderdo ser ob-
tidas mais informacoes
sobre a Campanha.

“Todos os dias, pa-
cientes em tratamento

contra o cancer depen-
dem de transfusoes e da
esperanca de encontrar
um doador compativel.
Talvez para vocé seja
apenas um gesto sim-
ples, que levara alguns
minutos do seu dia, mas
para muitos pacientes
€ a esperanca de uma
nova histéria, ja que
uma Unica doagao pode
salvar até quatro vidas.
Doe sangue. Doe es-
peranca. Doe vida!

AssBcie-se

A nossa forg_a
nasce da uniao.

Contar com apoio técnico
confiavel é fundamental.

SINDICATO

RURAL

Wy e e

FAESP SENAR
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e de nossa cidade

Os 161 anos da cidade serao celebrados
com programacao especial dia 19/03

As comemoragoes aos
161 anos de Sao José do
Rio Pardo contarao com
programacao  especial
na proxima quinta-feira,
19. De acordo com a As-
sessoria de Comunica-
cao da Prefeitura, acon-
tecerao momentos civi-
cos e atividades cultu-
rais a populacgao.

As comemoracoes te-
rao inicio as 9h, com o Ato
Civico no Altar da Péatria,
na Praca dos Trés Pode-
res, reunindo autoridades
e a comunidade em ho-
menagem a histéria e a
trajetéria do municipio.

Na sequéncia, das

10h00 as 18h00, a Pra-

¢a do Mercado Municipal
recebera a Feira de Gas-
tronomia e Artesanato,
além de atracao musical,
promovendo um espago
de convivéncia, cultura e
valorizagao dos produto-
res e artesaos locais.

"0 municipio se des-
taca pela forca de sua
cultura, pelo trabalho
de sua populacao e pela
construcao coletiva de
uma cidade que preser-
va suas tradicdes en-
quanto segue em cons-
tante desenvolvimento”,
destacou a nota em con-
vite a participacao dos
municipes nas comemo-
ragoes.

“Retrato Bem-Humorado”: Exposicao sera aberta
dia 16 no Museu Rio-Pardense

Na proxima segunda-
feira, 16/03, sera aber-
ta a exposicao “Retra-
to Bem-Humorado”, que
terd lugar no Museu Rio
-Pardense Arsénio Frigo,
e acontecera a partir das
14h00.

Sao vantagens e descontos

de férias e muito mais...

NOVO CARTAO
ENEFICIOS

em consultas médicas, exames,
dentistas, academias, colonias

SEM BUROCRACIA, PECA JA 0 SEU!

A mostra, que retra-
ta a arte da caricatura,
é assinada pelo talento-
so artista Bruno da Cos-
ta Dias, com curadoria
de Cristina Andrade.

“Prepare-se para en-
contrar tragos marcantes,

SUA FAMILIA MERECE!
+ de 500 parcerias

l ;
SINCOMERCIARIOS

@ www.secriopardo.com.br @ comerciariosaojose

personalidades iconicas e
aquela pitada de humor
que s6 uma boa caricatu-
ra consegue entregar. Nao
traga apenas os olhos, mas
0 sorriso também!”, convi-
dou a Secretaria Municipal
de Turismo e Cultura.

TAE A BN

4 TAKE A BREAK 5 TAKE A BREAK At

SINDICATO DOS COMERCIARIC_)S
SAO JOSE DO RIO PARDO E REGIAO

Os artistas Bruno e Arioswaldo Rizzo de Andrade, ex-aluno e professor

Pronto para tirar sua
obra do papel?

Tudo comeca com uma

C5ConstruServ

Tudo de Obra, Tudo de Bom

abc

da construgao

@ 36817074 ‘ 9 Rua Joao Octaviano Ribeiro da Silva, 530 9 Avenida Waldemar Poggio 361

g #99750-7650 Vila Brasil | Sao José do Rio Pardo - SP Vale Redentor IV | 530 José do Rio Pardo - SP

compre pelo site
_abcdaconstrucao.com.br

use o0 cupom

SAOJOSEDORIOPARDO

K3 construserv.abe
construserv.abe
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Femagri 2026 acontece na proxima semana e
se prepara para receber cerca de 42 mil visitantes

Entre os dias 18 e 20
de margo sera promovi-
da mais uma edicao da
Femagri - Feira de Ma-
quinas, Implementos e
Insumos Agricolas da
Cooxupé, que reunird
produtores de café e de
graos em busca de ino-
vacao, gestao eficiente
e crescimento sustenta-
vel.

Em sua 252 edicao, a
Feira sera realizada das
8h as 18h, em Guaxupé
(MG), a Avenida Vereador
Nelson Elias, s/n, bairro
Japy, com entrada e esta-
cionamentos gratuitos.

Com a expectativa de
receber 42 mil visitantes
ao longo dos trés dias, a
Femagri contara com 120
expositores, instalados em
153 estandes. Serao apre-
sentados mais de 14 mil
produtos, em uma area de
107 mil metros quadrados,
sendo 35 mil m2 cober-
tos. Neste ano, a coopera-
tiva trabalha o tema “Tra-
dicdo e Inovagao: Gestao
Responsavel, Coopera-
tivismo Forte, Futuro de
Oportunidades”.

Um dos espacos mais
procurados é a “Fazendi-
nha”, onde os cafeiculto-
res e produtores de grao
encontram projetos ino-
vadores e solugoes tec-
noldégicas em sustenta-
bilidade com demons-

il

A PARTIR DAS 17H30,

tracOes praticas. A feira,
em sua 252 edicao, sera
realizada de 18 a 20 de
marco, das 8h as 18h,
em Guaxupé (MG).

Dentre as novidades
da Fazendinha deste ano
estd o Programa Renova
Pasto, em que o produ-
tor sabera como a reno-
vacao de pastagens pode
trazer mais sustentabili-
dade e rentabilidade nas
propriedades agricolas.
Além disso, haverda um
espaco reservado para
a demonstracao de uma
frente de trabalho que
atende a legislacao tra-
balhista, orientando os
visitantes sobre este im-
portante tema.

Os produtores pode-
rao conferir, ainda, as
formas corretas de uso
de defensivos nas lavou-
ras; tecnologias em ir-
rigacao para mitigar os
efeitos da falta de chu-
vas; como as plantas
de cobertura podem ser
uma aliada a sustentabi-
lidade; além de recebe-
rem orientacdes e con-
sultoria em pulveriza-
cao e utilizacao de dro-
nes. A Fazendinha tam-
bém mostrara a impor-
tancia da coleta de anali-
se de solo e de folha para
que as anadlises apon-
tem onde estdao as defi-
ciéncias a serem supri-

ar

TRPI\JTIN s

CNo

0 TRENTIN CHOPPBAR TEM
0 DELIVERY MAIS GOSTOSO DA CIDADE:
ALEM DOS DELICIOSOS PASTEIS,
PECA TAMBEM LANCHES, PANQUECAS E PORCOES!

das nas plantagodes. Ain-
da no contexto de ino-
vagao, a Cooxupé apre-
sentara lancamentos de
produtos bioldgicos, am-
pliando as solugdes sus-
tentaveis ao produtor.
“A Fazendinha é o am-
biente onde consegui-
mos mostrar, na pratica,
como as tecnologias e os
servicos da Cooxupé se
aplicam no dia a dia da
propriedade, trazendo

sustentabilidade, renta-
bilidade e novos conhe-
cimentos aos produto-
res de café e de graos.

Credibilidade
tem endereco

fixo

IREEBGERER
HERBALATA

O objetivo é que o pro-
dutor se atualize cada
vez mais para elevar a
produtividade nas lavou-
ras, por meio da adogao
de projetos e de praticas
sustentaveis, e ter todo
o seu trabalho e gestao
em conformidade com a
legislacao, seja ambien-
tal ou a trabalhista”, des-
taca Eduardo René da
Cruz, engenheiro agro-
nomo e coordenador de
Desenvolvimento Técni-
co da Cooxupé.

A Fazendinha tera a
participacao de parcei-

| 'I_-1|:'I .

e
.|I

i
I

Associacao Comercial e Industrial ‘ . '

Y eerinre 4

ros institucionais como o
IFSULDEMINAS, a Fun-
dacdo Procafé, EMATER,
EPAMIG, APAMIG, entre
outros, e, também, do
departamento do Geo-
processamento da Coo-
XUpé, que apresentara
0s impactos das condi-
¢Oes climaticas na pro-
ducdo cafeeira nos ulti-
MosS anos.

Com informacbes da
Phabrica de Ideias - Co-
municacdo Cooxupé, Co-
operativa parceira do
site e jornalonline Minha
Sdo José

Reunioes na ACI

com autoridade
e infraestrutura
completa.

(VAL SN

de S5ao Jose do Rio Pardo
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“Mulheres em Destaque 2026”: Evento sera promovido
neste domingo, 15 - Confira as homenageadas

Um dos eventos mais
emocionantes de Rio Par-
do, o “"Mulheres em Des-
taque”, serd promovido
neste domingo, 15/03,
e neste ano, em sua 1349
edicdo, homenageara 13
personalidades femini-
nas, em suas categorias
correspondentes.

Em depoimento ao
site e jornal onlina Mi-
nha Sao José, o ideali-
zador do evento, comu-
nicador e cerimonialis-
ta Marcio Barbosa, des-
tacou que neste ano ele
acontecerd no auditério

do Sindicato do Comér-
cio Varejista de Sao José
do Rio Pardo e Regiao -
Sincopar, que foi gentil-
mente cedido, localiza-
do a rua Curupaiti, 88,
Centro, as 19h30, e pro-
mete ser mais uma noi-
te marcante, ndao apenas
em homenagem as treze
mulheres, mas a todas
que com coragem, forga,
determinacao e aquele

‘charme’ feminino contri-

buem ao desenvolvimen-
to do municipio, de di-
ferentes formas, porém
sempre atuantes.

Marcio Barbosa, destacou que neste ano ele acontecera no auditério do
Sindicato do Comércio Varejista de Sdo José do Rio Pardo e Regido - Sincopar

/ﬁ‘ Rua: Silva Jardim, 24 - Centro
Sdo José do Rio Pardo/SP

FONTRO

CONTABILIDADE

|

P ( I—' (_
._J o
PROGRAMA DE QUALIDADE

DE EMPRESAS CONTABEIS

SESCON-SP | 2018

‘. Telefone:
(19) 3682-7300 |

“"Os nomes novamen-
te foram indicados por
mulheres que fazem
parte de nossa socie-
dade e passam por um
grupo que avalia, princi-
palmente, se elas acei-
tam a homenagem, se
poderao estar presen-
tes, sendo que esse gru-
peto se reformula to-
dos os anos, justamen-
te para abranger mais
mulheres, em todas as
categorias a serem ho-
menageadas”, explicou
Marcio.

Além do Sincopar, o
“Mulheres em Desta-
que 2026"” conta com
0 apoio da Associa-
¢cao Comercial e In-
dustrial, do Sindica-
to dos Comerciarios de
S3o José do Rio Pardo
e Regiao, do Sindicato
Rural e da Prefeitura,
por meio da Secretaria
Municipal de Turismo e
Cultura.

' ’ 'H\ ;!.f*,—.ﬂl,
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CONFIRA AS INDICADAS E HOMENAGEADAS

DESTA EDICAO
Liene Reis Silva Tiengo e Silva
Categoria EMPREENDEDORISMO
Amanda Barbosa de Souza Silva
Categoria ESPORTE
Lais Cristina Gervasio Jodo
Categoria BRILHANTE
Ana Claudia Barbosa Frozoni Ribeiro
Categoria EMPRESARIAL
Anelena Simoes Braghiroli
Categoria VOLUNTARIADO
Greice dos Santos Roque Carvalhaes
Categoria SAUDE
Gabriela Marsula Batista
Categoria CULTURA
Rosana Primini Feltran
Categoria EDUCACAO
Zélia da Silva Paulino
Categoria COMERCIARIA
Maria de Fatima Maziero Bonini
Categoria MULHER DO CAMPO
Maria Célia Felicio Viana
Categoria SOCIAL
Rosa Gongalves da Rita de Pauli
Categoria COMERCIO
Dirce Lopes Missura
Categoria DESTAQUE

ATENGAO FUNCIONARIOS DO

COMERCIO VAREJISTA!

@ 31 DE MARGO A 03 DE ABRIL
& HOSPEDAGEM

& ONIBUS

& GUIA TURISTICO

& PENSAO COMPLETA: CAFE DA MANHA,

ALMOCO E JANTAR

f coMm CREDENCIAL:
R$ 695,00

Q@ RUACURUPAITI, N8B (%) (

VALORES
DIFERENCIADOS
PARA QUEM
POSSUI
CREDENCIAL
PLENA DO
SESC.

SEM'ORED-ENOI.M.:
R$ 1.860,00

2026 € o ano de ter

orientacéo

especializada e
exclusiva para usar o
consorcio como

estratégia de
crescimento
consciente.

G @c onsarcios

Gaia Group
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SOCIAIS

DIESTAQUIES @

Os 86 anos de Alice Pisani

No registro, a senhora Alice Pisani ao lado da ami-
ga Luzia Amato e dos filhos Regina, Junior e Janete
em comemoracio aos seus 86 anos muito bem vivi-
dos. Parabéns a dona Alice, e desejos de muitas ale-
grias e satde!
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Enfermeiras receberam

homenagens na Camara
As enfermeiras Michele Alves Ferreira e Alexsan-
dra Soares da Cunha, acompanhadas da pequena Ce-
cilia, receberam merecidas homenagens na Camara
Municipal, em cerimdnia alusiva ao Dia da Mulher.
As indicacoes dos nomes foram dos vereadores Rei-
naldo Milan e Alexandre Tosini, respectivamente.

A Rainha da Banda foi
homenageada pelo

Rotary Oeste

O Rotary Club Oeste home-
nageou a senhora Leonilda Sim-
plicio da Silva Morandi, mais co-
nhecida como a Rainha da Ban- B
da, domingo, 08, durante apre- |
sentacdo da Corporacdo Musical
no Coreto. Na foto, o presiden-
te, Antonio Kleber Rodrigues Jr., F
José do Carmo Braghiroli, , Nel- §
son Leandro Capiteli, Ricardo 8
Genovez e Luiz Muradi ladeando |
a homenageada.

(JANTAR =

EMPRESARIOS

\

llma noile dedicada ao relacionamento,
networking e posicionamento empresarial.

SAVE THE DATE

1O maio

Sede de¢

as 20h

Homenagens as Supervisoras

aposentadas
A Associagio Rio-Pardense dos Professores
Aposentados homenageou as Supervisoras apo-
sentadas Lucia Penhalbel, Rosa Marquiti e Maria
José Darcie pelo Dia da Mulher. No registro, as
homenageadas junto a presidente da ARPA, Deni-
se Grespan Guimaraes.
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De Mulher para Mulheres na Santa Casa

Na foto, a enfermeira coordenadora do Nicleo de
Educagdo Permanente da Santa Casa, Amanda B. F.
Silva entregando gentilmente flores 2 Dora Souza, que
palestrou as colaboradoras da Institui¢io na comemo-
racdo ao Dia da Mulher.

JOAO PESSOA

8 dias

X d =18

A partir de

12x R$206

Total RS 2.472

ine Group BV, sob licenca Globo

©2026,TM Endemol Shii

Sincopar fecha parceria com

Sindicato Rural ao SENABE 2026

O Sindicato do Comércio Varejista de Sao José do
Rio Pardo e Regifo - Sincopar, fechou parceria com o
Sindicato Rural a participacdo no II Semindrio Nacio-
nal da Beterraba - SENABE. No registro, em primei-
ro plano, os presidentes Nei Minussi (Sindicato Rural)
e Izonel Tozini (Sincopar), além da secretdria Jaque-
line Viana e da secretaria executiva Natélia Capitelli.

Os sete anos de Davi e Sofia
Os lindos irmaos Davi e Sofia, filhos do casal Fabio
Furlan-Daniela, festejaram sete aninhos dia 11/03, du-
rante comemoracao especial no espaco La Vie, reunin-
do a turminha dente-de-leite e familiares. Aos aniver-
sariantes mirins, os desejos de muitas alegrias e satde!

MESDO
NISUINL

D PACOTES
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DESTINO SENSACAO, E UM DOS QUE MAIS ESTAO
CRESCENDO EM PROCURA: JOAO PESSOA- 8 DIAS
POR APENAS 12X DE R$206,00.
| SAIDA 13/06

7+ VOO DIRETO DE SP

FALEM CONOSCO - -
HTTPS://WA.ME/5519971126890

© (19) 97112-6890
@cvc.sp.saojosedoriopardo

" Q Rua 13 de maio, 395 - S30 José do Rio Pardo - SP
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