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Mulheres que inspiram, empreendem e
transformam nossa cidade todos os dias.

8 DE MARGO. DIA INTERNACIONAL
DE QUEM VIVE O PRESENTE feminina que move o desenvolvimento.

A ACI| Rio Pardo homenageia a forg¢a

E O FUTURO TODOS OS DIAS.

UMA HOMENAGEM DO COMERCIO
LOGAL A TODAS As MULHERES. Assoclacio Comercial e Industrial I / de S30 José do Rio Pardc
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Levando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Camara promovera cerimonia ao Dia da Mulher:
Treze serao homenageadas

A Camara Municipal
promovera na proxima
terca-feira, 10/03, tra-
dicional homenagem ao
Dia Internacional da Mu-
Iher. A cerimonia faz par-
te do calendario oficial
de eventos do Legislati-
vo e acontecera no Ple-
nario a partir das 17h00.

A homenagem € uma
forma de reconhecer,
enaltecer e agradecer
mulheres que contri-
buiram ou contribuem,
com seus trabalhos,
acoes e atividades, aos
mais diversos segmen-
tos da sociedade, des-
tacando a coragem, a
determinacao e a dedi-
cacao de cada uma de-
las ao desenvolvimen-
to de sua comunida-

de, bairro, entidade ou
municipio.

Neste ano, 13 mu-
lheres receberdao as
homenagens, cujos
nomes foram indicados
pelos também 13 vere-
adores.

Além de prestigiar
presencialmente, a po-
pulacao podera acom-
panhar a homenagem
pelos canais digitais da
Camara (Facebook e
YouTube).

Confira as home-
nageadas deste ano,
conforme a indicacao
dos vereadores.

* Ketuli Costa Muradi
- indicacao da Vereadora
Priscila Abreu

* Valéria Maria Pres-
tupa Fioravanti - indica-
cao da Vereadora Sara
Mafepi

* Sylvia Poggio Bizarri
- indicacao do Vereador
Rubens Lobato Pinheiro
Neto

* Cassia Maria Schimi-
dt Rolleira - indicacao do
Vereador Dante Lemes

* Alexsandra Soares
Cunha - indicagao do Ve-
reador Alexandre Tosini

* Michele Vitorino Al-
ves Ferreira - indicagao

do Vereador Reinaldo
Milan

* Alice de Faria - in-
dicacao do Vereador

Adriano Junior

* Ana Helena Macha-
do Maia - indicacdao do
Vereador Sidnei Morgan

* Nathalia Pinesi Fer-
nandes Mendonga - indi-
cacao do Vereador Mar-
celo Clementino

* Renata Daniele Ve-
chini Dal Bon - indicagao
da Vereadora Lucia Liba-
nio

* Lucimar Maziero -

indicagao do Vereador
Kocian

* Evelise Fagiolo Au-
gusto - indicagcao do Ve-
reador Fernando Gomes

* Thais da Silva No-
gueira - indicagao do
Vereador Toco Ques-
sada

Rodolpho
José
Del Guerra

(Embora ndo concorde
com alguns conceitos da
"velha senhora”, republico
esta minha crénica que me
agrada, publicada em "Ga-
zeta”, em julho de 1982,)

-Mas a senhora tem rosto
jovem e uma mente mogal...
Ninguém diria que a senhora
tem mais de oitental!

-Oitenta e quatro... Oi-
tenta e quatro!... Vocé esta
me vendo com lentes de
carinho...

O rosto, ainda alegre e
sorridente, tem moldura de
brancos cabelos. E ela con-
ta-me do falecido marido,
dos filhos, dos netos, dos
amigos, da vida.

Embora rodeada de ca-
rinho, comego a me sen-
tir um peso, um estorvo...
Percebo o emperrar da ma-
quina da vida: a vista em-
baralhada, os sons chegan-
do-me indistintos, 0s movi-
mentos lentos sem a coor-
denacao de antes, os pas-

Ouvindo a velha senhora

sos tropegos, a urina sol-
ta... Tenho consciéncia das
minhas deficiéncias...

-Mas a senhora irradia
alegria e felicidade!

-Tenho escondidas algu-
mas magoa... No inicio en-
vergonhei-me e me entriste-
ci, tentando esconder o que
eu chamo de incidentes in-
voluntarios, incontrolaveis...
Quantas vezes, hum acesso
de tosse, eu escondi minhas
roupas urinadas e enxuguei,
disfarcadamente, o assoalho
respingado... Depois, perce-
bi que tudo era natural, um
reflexo da idade, e que todos
passaram, passam e passa-
rao por isso... Entao, conver-
sei com minha filha e meus
netos, que riram, me acari-
Ciaram e me compreende-
ram... E me disseram que
era um ciclo natural, com o
qual se deve conviver, sem
grilos, para ser feliz... Eu,
que sempre amei a vida,
continuo a ama-la.

-E a senhora ainda tra-
balha?

Ajudo nos trabalhos ca-
seiros, faco croché, mas
nao mais acompanho o rit-
mo dos mais novos... Atra-
palho, as vezes... Sou re-
criminada, mas prossigo
na atividade... Minha im-
paciéncia e a impacién-
cia daqueles que me cer-
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cam devem ser encaradas
como normal, natural...
Sao como valvulas de es-
cape que evitam explosdes
danosas... Os velhos de-
vem trabalhar, ter uma ati-
vidade, andar exercitando
0 corpo e a mente, evitan-
do, assim, as ferrugens do
tempo...
-Por que a senhora vai,
mensalmente, ao asilo?
-Eu tenho uma amiga la.
Seus filhos e netos nao con-
seguiram paciéncia e cari-
nho para cuidar e conviver
com aquela que se desgas-
tou para cuidar de todos...
S6 trabalhou. Criou descen-
dentes sadios fisicamente,
mas insensiveis, sem amor
e sem respeito a velhice...
-Isto poderia ter sido
uma falha de educacgao?
-Quem sabe... Ela, tal-
vez, nunca tenha falado aos
seus de amor, de paciéncia,
de unido, de responsabilida-
de, de respeito a vida... Mas
se os filhos e netos fossem
verdadeiramente cristdos,
conhecedores do Evange-
lho, eles aguentariam até o
fim, trans- formando a im-
paciéncia e o sacrificio em
sorrisos e amor... Ontem,
0 vigario, na missa, falou
sobre este tema, deixan-
do claro que asilos e orfana-
tos sao a vergonha dos cris-
taos, fazendo refletir desa-
pego, desamor, insensibili-
dade, transferéncia de res-
ponsabilidades... Esta mi-
nha amiga, que sempre lu-
tou e se deu a familia, quan-
do foi perdendo o contro-
le dos seus atos e dos sen-
tidos, foi transferida para o
quartinho do quintal e de
la para o asilo... Outro dia,
ela chorou muito: saudades
dos seus, que a esqueceram
e desapareceram... Vive de
recordagdes, fazendo ro-
saceas de trapos coloridos
que, uni- das se transfor-
mam em bonitas cochas...
Ela se comparou a uma da-
quelas rosaceas: sozinha
sente-se um trapo, unida
aos demais, sente-se parte

da grande colcha que aca-
lora soliddo... Seus paren-
tes esqueceram-se do pas-
sado... Esqueceram-na...
Quando ndao mais serviu e
nao mais produziu, foi joga-
da como um objeto...

-A senhora acha que o
mundo capitalista, sedento
de lucros, vé no velho um
estorvo para os seus obje-
tivos?

-Velho é velho em qual-
quer sistema social. No
mundo socialista, o Es-
tado faz casas de repou-
so, confortaveis, que sao
asilos, para que os velhos
nao atrapalhem a sua pro-
dugdo... No capitalismo é
isso que se vé: um grande
desrespeito. A solugao se-
ria o cristdao viver o Evan-
gelho... Entao, a vida seria
um caminho de respeito e
amor...

-Sua familia que nado a
abandonou vive o Evange-
Iho de Cristo?

-Vivel... Eu dei a todos
o0 meu exemplo... Convi-
vi com meu velho pai até
o fim... Penitenciava-me
quando a paciéncia me fu-
gia. Respeitei-o, amei-o0,
dei-lhe forcas e esperan-
cas... E este exemplo de
amor, de paciéncia, talvez,
inconscientemente, tenha
se transferido aos meus fi-
Ihos e netos... E nas vacila-
¢des e impertinéncias, te-
nho-os a me amparar e a
me acalmar...

-A senhora gostaria de
me dizer mais alguma coi-
sa?

Ela abriu a bolsa e me
entregou um pequeno pa-
pel, um xerox.

-Dou-lhe este decalogo
que ganhei... Publique-o.
Quem sabe, um dia, este
mundo tao materializado
comece a melhorar...

Era uma copia d’ “As
bem-aventurancas dos An-
cidos”, um roteiro para a
felicidade do velho. O tex-
to nao mencionava o autor.
A velha senhora pediu-me
que eu o lesse em voz alta.

Calmamente, emocionado,
eu o li, assimilando o belo e
humano texto: “As bem-a-
venturancgas dos Ancidaos”

“1-Bem-aventurados
aqueles que compreen-
dem meus passos vaci-
lantes e minhas maos
trémulas.

2- Bem-aventurados
aqueles que levam em
conta que meus ouvidos
tém que se esforgar para
captar o que dizem.

3- Bem-aventurados
0os que percebem que
meus olhos ja estdo nu-
blados e que minhas re-
acoes sao lentas.

4- Bem-aventurados
os que desviam o olhar
simulando nao ver o
café que por vezes en-
torno sobre a mesa.

5- Bem-aventurados
os que com afavel sorri-
so contentam-me, con-
cedendo-me alguns mo-
mentos para falar coisas
sem importancia.

6- Bem-aventurados
0s que nunca me dizem
“ja me contou isso tan-
tas vezes!”.

7 - Bem-aventurados
os que sabem dirigir as
conversas e recorda-
cOes para as coisas dos
tempos passados.

8- Bem-aventurados
os que me fazem sen-
tir que sou amado e nao
estou abandonado.

9- Bem-aventurados
0s que compreendem o
quanto me custa encon-
trar forcas para carre-
gar a minha cruz.

10-Bem-aventurados
os que facilitam a pas-
sagem final para a eter-
nidade com amabilidade
e boas maneiras.”

Agradecido, abracgando
-a, despedi-me da lucida,
experiente e octogenaria
senhora.

13/7/1983 e julho de
2006.

Crénica do Livro O Dé-
cimo Terceiro”.
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As Mulheres Empreendedoras: ACl e CMEC
Rio Pardo promoveram o | Encontro Delas

Uma noite de emo-
cao, interacao e mui-
tas trocas de experién-
cias e vivéncias profis-
sionais - nesta atmosfe-
ra intimista e totalmente
voltada as mulheres que
empreendem no muni-
cipio, a Associacdao Co-
mercial e Industrial e o
Conselho da Mulher Em-
preendedora e da Cultu-
ra promoveram o I En-
contro Delas, que ocor-
reu na noite de quinta-
feira, 05/03, no Salao de
Eventos da ACI.

A abertura do even-
to contou com marcan-
te apresentacao da Es-
cola de Danga Lais Via-
na, seguida de discur-
so proferido por Patri-
cia Risso Yong, nomea-
da presidente do CMEC
- Rio Pardo, que desta-
cou 0s principais objeti-
vos do Conselho, entre
eles o fortalecimento do
empreendedorismo fe-
minino no municipio. Ela
observou que a cidade
possui muitas mulheres
talentosas, vitoriosas em
suas acdes de empre-
endedorismo, mas que
muitas vezes enfrentam
os desafios de empreen-

der sozinhas, sendo este
I Encontro um espaco
de apoio, conhecimen-
to e auxilio, que devera
se expandir por meio do
CMEC.

Apods a palavra da pre-
sidente, as demais mem-
bros do Conselho tam-
bém tomaram Posse e
receberam certificados.

O Encontro ainda re-
servou momentos mui-
to especiais as partici-
pantes, com praticas de
alongamento e relaxa-
mento com a bailarina
Lais Viana, além de di-
namicas, roda de trocas
e networking com di-
versas convidadas, en-
tre elas Tamiris Andre-
azi, Ana Carla Barbo-
sa, Luciana Maldonado,
bem como a participagao
da psicéloga Ana Amélia
Junqueira Capuano, que
destacou a importancia
da mulher em suas mais
diversas frentes de atu-
acao, e a valorizagao pe-
rante a sociedade, ob-
servando o0s cuidados
voltados a Saude Mental
feminina.

A apresentacao do
cronograma diversifica-
do da noite ficou a cargo

ve

do cerimonialista Marcio
Barbosa, que também
prestou suas homena-
gens as mulheres.

CONFIRA, ABAIXO, A FORMACAO DO CONSELHO DA
MULHER EMPREENDEDORA E DA CULTURA

e Presidente: Patricia Risso Yong

e Vice-Presidente Adjunta: Ana Carla De Oliveira e Tamiris Andreazzi Re-

zende

e Secretaria: Maria Rosa Nogueira Della Torre
e Tesoureira: Marcia Helena Faria Silva

e Comunicacao e Marketing: Tais Della Torre e Larissa Garcia Gil Aquino
e Comité de Eventos e Promocgdes: Talita Perillo de Almeida

e Comité de Arte e Cultura: Lais Regina Viana
e Comité de Relagoes Institucionais: Sandra Podda e Leticia Quessada Macca
e Comité de Assuntos da Industria: Livia M Guardabaxo Roxo Nobre

e Comité de Assuntos do Comércio: Larissa Polississo

e Comité de Assuntos de Servicos: Denise Machitti Viana

e Comité de Hotéis, Bares e Restaurantes: Luciana Ruy Raddi

e Comité de Relagdes Sociais: Soraya Moraes Gaino

e Coordenadoras de Projetos: Joice Maria A. A. Nascimento e Maria Paula

Cassimiro Marcondes

LUIZ CARLOS MOTTA

Presidente da Fecomerciarios
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Encontro

A noite foi selada com
apresentacao do Grupo
Tradisamba, que empol-
gou a todas, seguida de
coquetel.

Patricia Yong, presidente do CMEC,
explicando os objetivos do novo
Conselho da ACI

ANA HELENA
MACHADO MAIA

OAB /SP 89.155

Telefone (19) 3681-3358

©Cel.(19) 99667-9957 - 99112-2245

Rua Benjamin Constant, n°® 648 - Centro
Sio José do Rio Pardo-SP

Federacio dos Comercidrios do Estado de Sdo Paulo

@FEcomsncmmns 12,
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MICHELLI .
R. R. DE ODLIVEIRA !

Presidente do Sincomerciarios |
de Sao José do Rio Pardo
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Tarifa do Lixo, Bolsa Atleta, despesas do Carnaval e
Recursos a Escola foram abordados pelos vereadores

Nas duas ultimas se-
manas, as SessbOes da
Camara, Audiéncia PuU-
blica e até mesmo as re-
des sociais foram espaco
de muitas abordagens
por parte de alguns ve-
readores. O site e jornal
online Minha Sao José
destacou quatro deles,
entre os quais divulga-
dos por Alexandre To-
sini, Rubens Lobato Pi-
nheiro Neto, Sara Mafepi
e Adriano JuUnior a essa
matéria.

ALERTA SOBRE A

TARIFA DO LIXO

Apds Audiéncia sobre
a concessao dos servicos
publicos de saneamento
e atualizacao do Plano
Municipal de Saneamen-
to Basico, ocorrida dia
23/02, o vereador Tosini
se manifestou, por meio
de video em suas redes
sociais, sobre o que des-
tacou como "“manobra
tarifaria que podera do-
brar a conta de agua”.

Ele observou que a
nova tarifa do lixo nao é
apenas uma substituicao
da taxa que hoje vem
no IPTU. “Ela vai muito
além disso. Pelo modelo
de concessao apresen-
tado, a cobranca do lixo
passara a ser feita junto
com a conta de agua e
sera calculada com base
no consumo. Quem hoje
paga R$ 52,34 (tari-
fa minima), podera pas-
sar a pagar aproximada-
mente R$ 100,76. Desse
valor, cerca de R$ 41,00
serao apenas da nova
tarifa do lixo”, disse.

Ele também chamou a
atencao sobre a cobran-
ca do lixo ser calculada
com base no consumo
de agua. “Quem paga
em torno de R$ 300,00
pode ver a conta prati-
camente dobrar, por-
que o lixo sera cobrado
em cima do consumo de
agua. Ou seja, todos pa-
garao mais caro”.

O vereador afirmou
que é favoravel a me-
lhoria na qualidade da
agua e abastecimen-
to, observando a impor-

—

“O que estdo propondo néo é simples
substituigdo, é aumento real de custo
aos municipes”, alertou o vereador
Xandao Tosini

tancia de investimentos
e modernizagdes. “Po-
rém isso precisa aconte-
cer com responsabilida-
de no valor cobrado da
populacdo. O que estao
propondo nao é simples
substituicdo, é aumento
real de custo aos muni-
cipes”.

Ele ressaltou, ain-
da, que “a proposta pre-
vé um contrato inicial de
35 anos, sendo que uma
decisao dessa magnitu-
de precisa ser ampla-
mente debatida. O mo-
delo de cobranca precisa
ser justo, transparente e
equilibrado”, concluiu.

BOLSA ATLETA E
FUNDO MUNICIPAL
DO ESPORTE

Na ultima semana, o
vereador Rubens Loba-
to Pinheiro Neto proto-
colou, junto a Prefeitu-
ra, o ante-projeto de lei
referente ao Bolsa Atleta
Rio-Pardense e ao Fundo
Municipal do Esporte. Ele
explicou o que sao am-
bos a reportagem do Mi-
nha Sao José.

“"Desenvolvemos esse
ante projeto para orga-
nizar esse auxilio aos
atletas, para também
ter uma regularidade
na disponibilizacao des-
te recurso, tao necessa-
rio aos esportistas, in-

clusive como um incen-
tivo para que continuem
evidenciando Sdo José
do Rio Pardo em compe-
ticoes de nivel estadual,

Rubinho Pinheiro destacou a impor-
tancia do PL para auxilio aos atletas,
bem como as praticas esportivas
oferecidas pela SEMEL

nacional e federal”, dis-
se.

Rubinho observou que
o valor aproximado que
serd investido no Bol-
sa Atleta pelo Executi-
vo Municipal serd de R$
200.000,00, que con-
templara esportistas
mensalmente, confor-
me selecao promovida
pelo Conselho Municipal
do Esporte, que avaliara
cada caso/pedido.

“E os atletas recebe-
rao esse auxilio também
conforme as competi-
coes que participarao,
sendo que cada nivel
(estadual, nacional, in-
ternacional) terd um pa-
drao de valor aplicado”.

Acerca do Fundo Muni-
cipal do Esporte, o vere-
ador informou que sera
desenvolvido e promo-
vido por meio do Conse-
Iho e da SEMEL também
como forma de ajudar
o esporte rio-pardense,
principalmente com rela-
cao a contemplagcao por
emendas parlamentares
de deputados, entre ou-
tras situacdes que auxi-
liem as praticas esporti-
vas no municipio, inclu-
sive aportando o préprio
Bolsa Atleta.

“A ideia do PL é justa-
mente ajudar os atletas
rio-pardenses com des-
pesas oriundas das com-
peticdes para que conti-
nuem treinando e parti-
cipando de campeona-
tos, assim como o Fundo
Municipal, cujos recur-

ORDI NARIA

A SESSAO, DIHETO DO PLENARIO
e —— —————

Sara Mafepi solicitou, por meio de
requerimento, a apresentagdo de
valores pagos, empresas contrata-
das, servigos executados e demais
custos envolvidos na organizagédo do
Carnaval

sos advindos de emen-
das possam ser melhor
direcionados aos espor-
tes, aos atletas e a pré-
pria populacao, que se
beneficia das praticas
esportivas oferecidas
pela SEMEL”, concluiu.

DESPESAS COM O
CARNAVAL

De acordo com infor-
macdes da Pagina De
Olho S3o José, na Sessao
Ordinaria de 24/02, a ve-
readora Sara apresentou
requerimento solicitando
um levantamento deta-
Ihado de todos os contra-
tos e das despesas ana-
liticas relacionadas ao
Carnaval promovido pela
Prefeitura.

O objetivo, segun-
do Sara, é garantir total
transparéncia na aplica-
cao dos recursos publi-
cos destinados a reali-
zacao da festividade. O
pedido incluiu também a
apresentacao de valores
pagos, empresas contra-
tadas, servicos executa-
dos e demais custos en-
volvidos na organizacao
do evento.

Para a vereadora, a
iniciativa busca permi-
tir uma analise criteriosa
dos gastos, asseguran-
do que o dinheiro publico
esteja sendo utilizado de
forma responsavel e den-
tro dos principios da lega-
lidade e economicidade.

O levantamento solici-
tado tera o acompanha-
mento de outros verea-

Adriano Junior informou sobre
recurso que sera investido em me-
Ihorias estruturais e novos cursos de
capacitagcdo em escola estadual no
Vale do Redentor

dores, que pretendem
fiscalizar como os recur-
sos publicos estdo sen-
do geridos pela adminis-
tragcao municipal, espe-
cificamente relativos ao
Carnaval.

RECURSO A E.E
“"PROF?2 LAUDELINA
POURRAT"”

Ja o vereador Adriano
Junior compartilhou, por
meio de suas redes so-
ciais, um recurso, na or-
dem de R$ 100.000,00,
advindos via governo es-
tadual através da parce-
ria com o deputado Esta-
dual Ricardo Franga, que
sera destinado a Escola
Estadual “Profa. Laudeli-
na de Oliveira Pourrat”.

A unidade escolar, lo-
calizada no bairro Vale
do Redentor, recebe cen-
tenas de alunos do bair-
ro e adjacéncias, sempre
necessitando de apoio as
manutengdes para seu
funcionamento.

De acordo com Adria-
no, 0 recurso, que ja esta
na conta da escola, sera
investido em reparos,
pintura do prédio, bem
como na contratacao de
cursos de capacitagao.
“Tudo isso refletira di-
retamente na vida esco-
lar dos estudantes, con-
tribuindo para que nossa
querida escola continue
cumprindo  plenamen-
te seu papel de oferecer
um ambiente estrutura-
do e acolhedor aos alu-
nos”, concluiu.

Pronto pard tirar sua

obra do papel?

Tudo comeca com uma

abC

da construcao

Avenida Waldemar Poggio 361

Vale Redentor IV | S0 José do Rio Pardo - SP.

Tudo de Obra, Tudo de Bom

CSConstruServ

compre pelo site
_abcdaconstrucao.com.br

use o0 cupom

SAOJOSEDORIOPARDO

Rua Jodo Octaviano Ribeira da Silva, 530

K3 construserv.abe
Vila Brasil | Sao José do Rio Pardo - 5P

construserv.abc

@ 36817074 |
© w997507650 |
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Levanda e elevando o nome de nessa cidade

Neste 08/03, uma homenagem a essa
grande mulher, Dona Sonia!

Texto: Natalia Tiezzi

Neste Dia Internacional
da Mulher, a homenagem
do site e jornal online Mi-
nha Sao José e, em espe-
cial, minha, Natalia, é a
dona SOnia Maria Pizani
Tiezzi, mae, avo, dona de
casa, comerciante...

Minha mde ¢é aquela
mulher que, como inUme-
ras, se desdobra para ‘dar
conta’ do trabalho em
casa e fora dela. Aos 71
anos, mesmo com as li-
mitacoes inerentes a ida-
de, trabalha... e muito!

Ela aprendeu cedo:
nasceu e viveu ‘na roga’
até mocinha, quando
veio para a cidade. Estu-
dou pouco e logo apren-
deu a ‘se virar’ sozinha.
O primeiro trabalho foi
como manicure no Salao
de dona Elsa Nahime. La
aprendeu muito além da
profissao, licdes que le-
VOu para a vida.

Depois que se casou,
ainda atuou como mani-
cure atendendo em nos-
sa casa, porém depois de
um tempo passou a aju-
dar meu pai na quitanda
que abriu ali na rua Tre-
ze de Maio, no inicio da
década de 80, onde até
hoje funciona o comércio
da familia, hoje uma piz-
zaria/casa de frios.

Cozinheira de mao
cheia, fazia doces em
compota, brigadeiros,
paes e roscas, além de
cuidar da casa e dos fi-
lhos, meu irmao e eu.

Aprendi a ver minha
mae sempre fazendo al-
guma coisa. Muitas vezes
cansada, mas ali, firme,
desempenhando com
amor e dedicagao as va-
rias fungdes que tinha.

Apds meu pai inse-
rir a comercializacao de
pizzas semi-prontas ao

espaco

ARTE

comércio, ela passou a
‘chefiar’ a cozinha. Faz de
tudo: do molho a prepa-
ragao do frango tempera-
do, ao ralador de queijo,
e o capricho ao montar
cada uma, dom e talento
que foi dividido com mui-
tos funcionarios que ali
passaram e ela ensinou.

E dificil encontrar al-
guém que nao goste dela.
Uma mulher que sempre
foi e € muito querida: ape-
sar do pouco conhecimen-
to estudantil, o aprendi-
zado com a vida chama a
atencao de todos.

Dona Soénia nunca foi
uma mulher controladora
comigo. Fez e faz seu pa-
pel de mae, de orientar, de
‘empurrar’ para o mundo,
e fez isso naturalmente,
com seus bons exemplos,
vivéncias, experiéncia e,
claro, conselhos: sim, con-
selho de mae é e sempre
sera aviso de Deus!

Como avé é mais um
orgulho de mulher as ne-
tas e a mim. Quando am-
bas eram bebés, ela me
ajudou muito a me tornar
a mae que sou hoje. Ela é
aquela vé com acucar (e
sal) mesmo, literalmente:
nunca falta aqui em casa
um bolinho brigadeiro, um
pao de queijo ou uma tor-
ta de atum feitos por ela,
com todo carinho!

A simplicidade de dona
Sonia, a forma honesta e
os valores que nos pas-
sou de forma tdo nobre e
transparente sdo admira-
veis e a torna essa mu-
Iher que sempre tera mi-
nha admiracao, respeito
e muito, muito amor!

Através dela, cumpri-
mentamos todas as mu-
Iheres, que sem perder a
gentileza, a delicadeza e a
nobreza de ser femininas,
carregam a coragem para
transformar o mundo!

VIVA

PRACA XV DE NOVEMBRO, 128
CENTRO - SAO JOSE DO RIO PARDO-SP

g1 1f"/

Batalhadora e simples: somente essas duas palavras definiriam essa grande mulher

Cursos de
Marco 2026

Cursos e oportunidades no Sindicato Rural

03/MAR 04, 05,11 e 12/MAR
L sl ™ H = ] [ Turismao Rural - Oportunidades de
Morango Organico 5Eh5|b1llzagaﬂ Empreendimentos - Modulo |

10a13/MAR

Eletricista - Instalacoes Elétricas (Baixa Tensao) '
16 a17/MAR 17 e 31/MAR

Maracujd - Instalacdo da Lavoura (Tapiratiba) Morangeo Orgénico - Preparo do Solo Modulo |

23 e 24/MAR 23 a 26/MAR

Operacao e Manutencio de Derricadeira - Café Artesanato com Folhas - Decorativos '

25 e 26/MAR
Operacao E Manutencao de Rocadora Lateral

. whe
X W D
FAESP SENAR pURAL

ki i s Pt

- 09e23/MAR
‘ arango Organico - Preparo do Solo Modulo |

R. Campos Salles, 1455 - Centro, Sao José do Rio Pardo - SP




6 - S&o0 Joseé do Rio Pardo, 8 de Margo de 2026

j. _L \ i 1A
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW 1 Sa () J (-) S&‘

Higiene Pessoal foi tema de palestra ao
Dia da Mulher ha E E. “Dr. Candido Rodrlgues”

Um tema diferen-
te, porém essencial foi
abordado na E.E. Dr.
Candido Rodrigues,
em alusao ao Dia In-
ternacional da Mulher:
a higiene pessoal.

A ideia surgiu a par-
tir das professoras Eli-
sangela e Solange
que, com 0 apoio da
gestora Lucimar, pro-
porcionaram este mo-
mento de aprendizado
e reflexao para as alu-
nas dos 6° e 7° anos
do Ensino Fundamen-
tal II, que estao na fai-
xa etaria entre 11 e 13
anos.

A atividade con-
tou com a colaboracao
das palestrantes De-
nise, Ligia e Cristiane,
que destacaram a im-
portancia dos cuidados
com o proprio corpo,
salientando habitos
de higiene que contri-
buem a saude, ao bem
estar e a autoestima.

Além das informa-

{
v .l

coes inerentes ao
tema, as alunas tam-
bém puderam sanar
davidas, num momen-
to de valorizacao e
acolhimento voltado a
elas.

O site e jornal online
Minha Sdo José agra-
dece a professora Elia-
na Lameu pelo envio
das informagdes e fo-
tos a composicdo da
matéria. Texto final:
Natalia Tiezzi

ACESSORIOS

/

(@bhiellitaacessorios

19 9 9909-2202

%A

PROGNOSYS

‘tﬂ

Dr. Anténio Teixeira Filho
Ginecologia Clinica Médica
CRM 11.708

CLINICA DE ESPECIALIDADES

R Campos Salles, 1390 - Centro - Tel.:

Dr. A. Roberto Franchi Teixeira
Cirurgia do Aparelho Digestivo

Dr. Hebert B.M. Andreghetto
Ginecologia Obstetricia
Endoscopia Ginecologica

CRM 56.460

j i

CANDIDO » cANDIDY

Tradicdo e
! Qualidade
" que fazem

‘ a diferenca

Servigos particulares e Planos de Servigos funerarios “Bimestral”’ (com pagamento de R$ 100,00 a
cada 2 meses) e “Trimestral” (com pagamento de R$ 110,00 a cada 3 meses).

Ambos sem taxa de inscrig¢ao.

Saiba mais pelo telefone 3 60 8-5 095 ou pessoalmente na empresa.

Av. 9 de Julho, 103 - S3o José do Rio Pardo - SP

Dr. Roberto Franchi Teixeira Andreghetto
Ginecologia Obstetricia
CRM 167.606

Dra. Leticia de Araujo Franco Andreghetto
Pediatria Neonatologia
CRM 172.893

Dr. Herbert Franchi Teixeira Andreghetto
Ultrassonografia
CRM 191.140

CRM 72.146

(19) 3608-4079 - Sao Joseé do Rio Pardo
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evanda e elevando o nome de nossa cidade

Dr. Pedro M. Moreno destaca a paixao a Ortopedia e sua
atuacao em Rio Pardo, Divinolandia e Ribeirao Preto

Entrevista e texto:
Natalia Tiezzi

Amigos internautas,
leitores. A matéria es-
pecial que o site e jor-
nal online Minha Sao
José traz hoje, retra-
ta um pouco da carrei-
ra de um jovem médico
rio-pardense, que vem
se destacando na Orto-
pedia aqui em Rio Pardo
e também em Divinolan-
dia e em Ribeirao Preto:
Dr. Pedro Franscico de
Mattos Moreno.

Na entrevista, ele
contou um pouco da
vida escolar aqui na ci-
dade, seus estudos aca-
démicos, que ocorreram
em Ribeirdo, além de
gquando comegou a atu-
ar, fato que ocorreu em
2023, bem como os es-
pacos que atende nos
trés municipios.

Dr. Pedro disse, ain-
da, o que mais o fasci-
na na Ortopedia, bem
como o0s problemas or-
topédicos mais recorren-
tes que costuma acome-

ks —
“O que mais me fascina na Ortopedia é proporcionar uma nova chance para
alguém que esta com a qualidade de vida ou a prépria vida comprometidas”,

ter os pacientes.

E ele também desta-
cou algumas dicas para
se manter uma boa sau-
de ortopédica, entre elas
visitar, de vez em quan-
do, o Ortopedista.

Confiram, abaixo, a
matéria na integra.

Minha Sao José: Dr.
Pedro, como rio-par-
dense, em quais es-
colas estudou aqui na
cidade?

Dr. Pedro Francisco
de Mattos Moreno: Estu-
dei no Colégio Santa Ma-
ria, EMEI, E.E. Dr. Joao
Gabriel Ribeiro e Colégio
De Grau em Grau/COC.

Em qual instituicao
se graduou em Medi-
cina?

Cursei Medicina na Fa-
culdade de Medicina de
Ribeirao Preto da Uni-
versidade de Sao Pau-
lo (FMRPUSP) e a Resi-
déncia Médica em Orto-
pedia e Traumatologia,
mais Sub especialidades

)

concluiu o médico

UM CLUBE UMA PAIXAO

em Ortopedia Pediatri-
ca e Afccdes do Pé pelo
Hospital das Clinicas da
FMRPUSP.

Por que optou pela
especializacao em Or-
topedia?

Estudei anatomia hu-
mana durante minha pri-
meira graduacao em ci-
éncias bioldgicas na
UNESP de Rio Claro, e
ali percebi que era com
a Medicina que eu real-
mente queria trabalhar.
Optei pela Ortopedia
também por gostar da
anatomia humana, pelo
infante pensamento que
médico necessita saber
operar, pela vontade de
tratar essa camada mais
profunda do corpo huma-
no que é o 0sso, pela for-
te relacao da Ortopedia
com os esportes e quali-
dade de vida, e pela pro-
ximidade com a matéria
e com amigos que tam-
bém sempre gostaram
da especialidade.

Quando comegou a
atuar como Ortope-
dista e onde atende
seus pacientes?

Graduado pela USP de Ribeirédo, Dr. Pedro mantém vinculo académico com o
Hospital das Clinicas da FMRPUSP, contribuindo as suas atualizagbes
profissionais e a formacgao de futuros médicos de exceléncia

Comecei a atuar como
Ortopedista no ano de
2023. No momento atuo
em trés cidades, sendo
em Ribeirao Preto, em
consultorio proprio, no
Hospital das Clinicas da
FMRPUSP, Hospital Santa
Lydia e Unidade de Pron-

to Atendimento Nelson
Mandela; em Sdo José
do Rio Pardo também em
consultério e na Santa
Casa de Misericordia Hos-
pital Sao Vicente, e em
Divinolandia, no Hospital
Regional, vinculado a Or-
topedia do HCFMSPUSP.

ENTRE PARA O NOSSO

GRUPOVIP

DE OFERTAS!

Promocoes e condicoes exclusivas

%\a ’ )

Fale comn a gente
99131.2598

AUTOMAOVEIS

SO para quem participa

www.marceloautomoveis.com.br
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8 de Margo de 2026

Dr. Pedro M. Moreno destaca a paixao a Ortopedia e sua
atuacao em Rio Pardo, Divinolandia e Ribeirao Preto

Como é sua atuacao
especificamente aqui
em Rio Pardo?

Em S3o José atuo des-
de junho de 2024. For-
MO uma equipe com o
também Ortopedista Dr.
Pedro Luis Montanheiro,
com atendimentos de
casos e realizagao de ci-
rurgias em conjunto.

Dr. Pedro, o que
mais te fascina na Or-
topedia?

Proporcionar uma nova
chance para alguém que
estd com a qualidade de
vida ou a prépria vida
comprometidas.

O que é o melhoreo
que é pior em ser mé-

Dr. Pedro atua em Rio Pardo desde junho de 2024, em consultorio e
também na Santa Casa Hospital Séo Vicente

Rua: Silva Jardim, 24 - Centro
Sdo José do Rio Pardo/SP

A

FoNTo

CONTABILIDADE

P@EC

PROGRAMA DE GUALIDADE
DE EMPRESAS CONTABEIS

SESCON-SP [ 2018

Telefone:
(19) 3682-7300 |

.

12X

SALINAS MACEIO ALL
INCLUSIVE RESORT

| SAINDO EM JUNHO.

AEREO + RESORT

COM TUDO INCLUSO
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Hili=&

55 19971126890

= o]
RELIE\MPAGO

RESORT SALINAS
MACEIO OFERTA DE

DE R$828,
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AG ENTES Fars‘sagem A:1|:ea Vno Blreto *sﬁesa;: :;I:ruparan All

dico ortopedista?

O melhor é poder,
com o simples, trazer
grandes melhoras na
vida das pessoas. O pior
talvez seja ser o médi-
co que é procurado mais
nos momentos de dor fi-
sica real.

Como definiria o Dr.
Pedro? Quais sao as

suas caracteristicas
mais marcantes na
profissao?

Dr. Pedro &, antes de
tudo, “o Pedro, huma-
no”. Acredito que mi-
nhas caracteristicas
mais marcantes sejam
a paciéncia para ouvir
e sempre acreditar que
posso melhorar.

Ha alguma histoéria
marcante/especial
que aconteceu com o
Dr. e possa dividir?

Sao muitas e, como
médico  juramentado,
pouco ou nada posso di-
zer. Mas, uma histéria
que posso dividir, que
ja foi amplamente di-
vulgada nos veiculos de
comunicacdo, é sobre o
menino autista de qua-
tro anos que caiu do 10°
andar de um prédio no
centro de Ribeirdao e foi
socorrido pelas equipes
da unidade de emergén-
cia do HCFMRPUSP. Nes-
te caso, tive o privilégio,
junto com toda a equipe
da ortopedia geral e pe-
diatrica, de participar da
conducdo do caso e es-
tar em duas das trés ci-
rurgias nele realizadas.

Dr. Pedro, quais sao
os problemas ortopé-
dicos mais recorren-
tes entre os seus pa-
cientes?

Dentre os problemas
ortopédicos, 0s mais
recorrentes sao as fra-
turas dos mais diver-
S0Ss 0ss0s do corpo hu-
mano. Também desta-

2% {2 PROMOCAO RELAMPAGO - RESORT
FRENTE MAR

o MARUPIARA RESORT,PORTO DE GALINHAS ALL
= INCLUSIVE*

Confira o que esta incluso no pacote:

T1/Passagem Aérea voo direto saindo de
= Campinas

1: Resort em Porto de Galinhas
U@ JAllinclusive
o_ﬂ Traslado’Aeroporto /,Hotel //Aeroporto
[24) Data de embargue: 23/10/2026

RS g

" S %4 De: R$5.020
uTPor 12x de R$315 (R$3.780 reais por pessoa
em apto. duplo)

FORMAS DE PAGAMENTO: Cartao de Crédito
Boleto Bancario, PIX; Pontos Livelo e Nupay.
*Verifique detalhes de parcelamento e utilizacdo
de pontos.

Quer saber mais? Fale com um de nossos
especialistas.
https.//wa'me/551997.1 126890

© (19) 97112-6890

@cvc.sp.saojosedoriopardo

@ Rua 13 de maio, 395 - Sio José do Rio Pardo - SP

co as dores nas costas.
Além desses compedes,
observo, ainda, os pro-
blemas de desgaste nas
articulagdes e lesoes li-
gamentares, halux val-
go (joanete), pé plano
(pé chato) e sindrome
do tunel do carpo nas
maos.

E o que podemos fa-
zer para manter uma
boa saude ortopédica?

Manter-se magro e
com boa muscularidade.
Com isso vamos conse-
guir nao sobrecarregar
nosso corpo (coluna,
quadris, joelhos e pés);
ter boa estabilidade das
nossas aticulacoes; res-
ponder adequadamente
aos nossos desafios do
dia a dia; além de tra-
tar e prevenir correta-
mente as lesdes mus-

culoesqueléticas. Sugi-
ro também, de vez em
quando, visitar o orto-
pedista!

Para finalizar, quais
sao seus planos e
perspectivas para o
futuro na carreira?

Crescer profissional-
mente, sempre priori-
zando os bons resul-
tados para 0s meus
paciente. E tam-
bém manter este vin-
culo académico que
tenho com o HCFMR-
PUSP, que acredito
contribuir as minhas
atualizagbes profissio-
nais, e que faz com
que eu cobre mais de
mim mesmo, permitin-
do-me também ajudar
um pouco na formacao
de novos médicos de
exceléncia.

Cuidar do aprender
é transformar historias.

Psicopedagoga
Neuropsicopedagoga
Analista do Comportamento
Aplicado (ABA)

() Atendimento
especializado

¢ Intervengoes baseadas
em evidéncias

& Compromisso com

cada conquista

Agende seu atendimento:

® (19) 99439-6800

Ana Claudia Gardin

_ Psicopeddagoga
"~ Neuropsicopedagogs

~

SINCOPAR

10 00 COMERCID
o José do Rio Pande

ATENGAO FUNCIONARIOS DO

COMERCIO VAREJISTA!

& 31 DE MARCO A 03 DE ABRIL
& HOSPEDAGEM

& ONIBUS

& GUIA TURISTICO

@& PENSAO COMPLETA: CAFE DA MANHA,

ALMOGCO E JANTAR

COM CREDENCIAL:
R$ 695,00

PAITI,N88 (%)

VALORES
DIFERENCIADOS
PARA QUEM
POSSUI

CREDENCIAL
PLENA DO
SESC.

SEM CREDENCIAL: 1
R$ 1.860,00



Sao José do Rio Pardo, 8 de Margo de 2026 - 9

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWwWwWwWwWWwWwwWwWwwwwWwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

MINHA
]\41 Sao José

et | #vando e elevando o nome de nossa cidade

Os ‘naos’ profissionais
que vém para o bem!

Caros ami-
gos e amigas,
a Cronica
desta sema-
na traz uma
reflexao (ou
sei la como
vocés quise-
rem chamar)
sobre os ‘naos’ que tomamos ao longo da vida pro-
fissional, que acredito que a maioria aqui ja passou
por essa nada agradavel experiéncia.

Entretanto, um ‘ndo’, uma demissdo, um ‘pé
na bunda’ no trabalho pode ser transformado em
um novo ‘sim’ a profissao. Tudo é uma questdo de
perspectiva e nao ficar parado ‘chorando o leite
derramado...” E, na vida adulta, isso ¢ inerente a
sobrevivéncia no mercado de trabalho.

Particularmente ja tive muitas experiéncias de
‘ndo’ em alguns trabalhos. Recém formada, um
diretor do jornal em que eu trabalhava, escreveu
uma carta, lida por ele a mim, a qual entregaria ao
proprietario do semanario, dizendo que eu nao ti-
nha talento algum ao Jornalismo. Escutei, calada,
afinal ele tinha muito mais experiéncia que eu...
Dias depois veio a demissao.

E junto também veio a decepgao, a frustracdo,
mas, no fundo eu sabia que reportar, redigir, con-
tar fatos e histérias eram coisas que eu faria para
o resto da vida, independente da opiniao dele, que
respeitei, mas nao aceitei!

Depois desse ‘nao’ tantos outros também escu-
tei. E de todos alguma licao eu tirei: ou de melho-
rar profissionalmente ou de simplesmente nao fa-
zer muitas coisas que me propuseram. As vezes &
preferivel perder o emprego do que a dignidade, a
esséncia, os valores.

E, é claro que ndo foi facil em nenhuma das ve-
zes que uma porta profissional se fechou a mim.
Mas, como diz aquele velho ditado: quando se fe-
cha uma porta, abrem-se janelas (basta vocé virar
a fechadura). Foi o que fiz, foi o que tive que fazer.

Hoje, com mais maturidade e experiéncia (den-
tro e fora da profissao) compreendo que os naos
gue tomei me fizeram, no minimo, sair de minha
zona de conforto. Olho para tras e noto progresso,
um progresso que talvez eu nao teria alcancado se
tivesse ‘estacionado’ nos lugares onde estive.

Quantas vezes na nossa profissao acostumamos
ao ‘modo automatico’, fazemos algo que nem nos
faz tdo bem por conta de estabilidade financeira,
sim, eu ndo sou hipdcrita: o medo de arriscar mui-
tas vezes faz com que fiquemos ‘estacionados’ e
cada um sabe de sua realidade.

Todavia, assim como eu, muitos passam por
demissdes e sao obrigados a mudar, reinventar,
acreditar ainda mais em si mesmos, principalmen-
te quando é para empreender...

Ser dono do préprio negdécio ndo é facil, mas
para mim é prazeroso, desafiador. Os altos e bai-
xos fazem com que eu sempre esteja em movi-
mento. Ndo existe rotina, estagnacao e (quase)
tudo depende sé de mim: do sucesso ao fracas-

. Pode soar assustador e é (risos), porém tam-
bém é libertador.

Alids, liberdade, na minha profissdao € uma ques-
tdo até ética. Liberdade essa que s6 aprendi a viven-
ciar apds os ‘pés na bunda’ que eu levei dos patroes.

Se vocé estd passando por uma situagao de de-
missao, acredite: tudo pode mudar (e para me-
lhor): sé depende de sua vontade, resiliéncia e
acao. Nao desanime! Aprenda a virar a fechadu-
ra para abrir novas janelas profissionais. (E, mes-
mo com tristeza, raiva, decepgao, agradeca aos lo-
cais onde te deram uma oportunidade de trabalho,
pois tudo é aprendizado: ou para seguir ou para
nao partilhar).

Acredite: algumas vezes vocé também tera que
aprender a dizer nao a um trabalho. Parece loucu-
ra, mas nao é! Como assim, negar uma oportunida-
de de trabalho? Sim! Nao é vaidade, nao é soberba:
€ apenas reconhecer que ali ndo é seu lugar, que
vocé nao ‘renderia’ satisfatoriamente ou simples-
mente vocé ndo quer mesmo (e esta tudo bem!).

E vos digo: Se um dia eu novamente encontras-
se aquele diretor que escreveu sobre mim e me
disse ‘nao’, eu o agradeceria. Ele, sem querer ou
querendo, me fez sair de minha zona de conforto e
a experimentar o novo, tdo bem vindo e vivencia-
do hoje em minha profissao!

Natalia Tiezzi

Rotary Oeste faz doacao de 70
aparelhos (pressao arterial aneroide
e oximetros digitais) a Santa Casa

O Rotary Club (Oes-
te), representado pelo
presidente Antonio Kle-
ber Rodrigues Junior e
demais rotarianos, vi-
sitou a Santa Casa de
Misericordia Hospital
Sao Vicente quinta-fei-
ra, 05/03, por um nobre
motivo: a doacao de 40
aparelhos de pressao ar-
terial aneroide e 30 oxi-
metros digitais de pulso
para dedo como medido-
res de saturacao de oxi-
génio a Instituicao.

Os aparelhos foram
entregues a Diretora Ad-
ministrativa, Jane San-
turbano, que também

recebeu os rotarianos no
setor de administracao
do hospital.

As doagdes ocorreram

por meio do Projeto Si-
nais Vitais, cuja iniciati-
va aconteceu por inter-
médio do anual subsidio
distrital do Rotary, que
os clubes filiados tém
acesso e contribuem
com a comunidade.

A doacao dos 70 apa-
relhos contribuird para
realizacao de avalia-
¢des mais precisas e ra-
pidas, além de propor-
cionar maior seguran-
ca no diagnéstico e agili-
dade no atendimento de
emergéncias médicas.

Essa foi mais uma
acao social promovida
pelo Rotary Oeste rio
-pardense, clube fun-
dado em 19/12/1971,
que atualmente con-
ta com 14 associados,

gue se reunem sema-
nalmente nas noites de
quarta-feira.

Para este semestre,
a entidade ainda plane-
ja acgao social e de com-
panheirismo num café
da manha a ser ofereci-
do aos internos do PEVI
(Projeto Esperanca e
Vida), além de pizza e
feijoada  beneficentes,
que sempre contam com
0 apoio da comunidade,
fortalecendo o desenvol-
vimento, as atividades e
os projetos do Clube.

Com informacbes e
foto de Nelson Leandro
Capiteli, a quem agra-
decemos pela gentileza
no envio ao Minha Sao
José. Texto final: Nata-
lia Tiezzi

saiGold ™=
| e

No registro, da esquerda para a direita, em primeiro plano: Anténio Kleber e Jane Santurbano
atras Ricardo Genovez, Luiz Muradi e Douglas Poggio Scoqui

ReSound Nexia™
O menor aparelho auditivo do mundo

Agende seu teste sem compromisso!
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Rua Benjamin Constant, 320 - Centro - Sao José do Rio Pardo-SP
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Qualificacao Profissional: Sincomerciarios (S.J.Rio
Pardo) promove curso gratuito no mes de Abril

O Sindicato dos Co-
merciarios de Sao José
do Rio Pardo e Re-
giao oferece mais uma
oportunidade para
guem busca qualifi-
cacao ao mercado de
trabalho. Com iniciati-
va da Fecomerciarios,
por meio do Projeto
Fénix, idealizado pelo
presidente Luiz Car-
los Motta, o Sincomer-
ciarios promovera em
abril o curso de Fren-
te de Caixa com Téc-
nicas em Sistema Che-
ck-Out.

De acordo com a
presidente, Michelli
Rossana, o curso é to-
talmente gratuito e
voltado a quem bus-
ca se qualificar ao pri-
meiro emprego, para
quem estd desempre-
gado, para associados
do Sincomerciarios e
também aberto para
gque as empresas indi-
gquem colaboradores a
participacao.

No curso, os alu-

nos aprenderao a ope-
rar sistemas de check
-out na pratica, domi-
nar fungcdes do opera-
dor de caixa moderno,
sendo a capacitagao
com foco em agilidade
e empregabilidade.
Todo material dida-
tico também é gratuito
e sera servido café du-
rante os dias em que o
curso acontecerda, en-
tre os dias 13 e 17/04,
das 14h00 as 17h00,
na sede do Sincomer-
ciarios, a rua Campos
Salles, 549, Centro.
“E muito gratificante
e importante ao Sin-
comerciarios oferecer
novamente uma opor-
tunidade para que as
pessoas se qualifiguem
ao mercado de traba-
Iho ou aprimorem suas
técnicas para também
aplica-las nas funcodes
gue ja exercem”, des-
tacou a presidente.
Michelli informou,
ainda, que este é ape-
nas o primeiro de mui-

Fezo

Com a UNIP, sua nota
vai mais longe!

Bolsas
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————————

[:' Use sua nota

100%

-.
* TTTYIYAL
-

e

CURSO GRATUITO

FRENTE DE CAIXA

TECNICAS EM SISTEMA DE CHECK-OUT

tos cursos que o Sin-
comerciarios ainda
promovera este ano,
assim como aconteceu
em 2025. “O segundo
curso a ser realizado
sera o Mestre de Ven-
das. Com isso, que-
remos proporcionar
aperfeicoamento e no-
vas chances de traba-

Iho e crescimento pro-
fissional aos comercia-
rios”, afirmou.

Para quem se inte-
ressar em participar
do curso, as inscricoes
podem ser efetuadas
até dia 02/04 de for-
ma presencial, no Sin-
comerciarios, por meio
do WhatsApp (19)

3684-1480 ou tam-
bém pelo formulario,
clicando no link da bio
no Instagram https://
www.instagram.com/
comerciariosaojose/
Todos que participa-
rem receberao certifi-
cados reconhecidos.
As vagas sao limita-
das! Garanta a sua!

TRBNTIN

C hOp}) par

A PARTIR DAS 17H30,
0 TRENTIN CHOPPBAR TEM
0 DELIVERY MAIS GOSTOSO DA CIDADE:
ALEM DOS DELICIOSOS PASTEIS,
PECA TAMBEM LANCHES, PANQUECAS E PORCOES!
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No Dia do Médico Otorrino, uma homenagens aos
Doutores Carlos Alberto de Souza e Rafael de Souza

Texto: Natalia Tiezzi

Terga-feira, 03 de
margo, foi lembrado na-
cionalmente o Dia do
Médico Otorrinolarin-
gologista, e é impossi-
vel falar desta especia-
lidade médica sem ci-
tar dois profissionais
da Medicina que contri-
buem a saude de nos-
sos ouvido, nariz e gar-
ganta: Dr. Carlos Alber-
to de Souza e Dr. Rafa-
el de Paula e Silva Felice
de Souza.

Pai e filho atuam na
Prima Centro Clinico,
sendo que Dr. Carlos Al-
berto iniciou sua trajeto-
ria profissional em Sao
José do Rio Pardo em
1978 e Dr. Rafael em
2018. Muito mais do que
dividir a mesma profis-
sao, 0 mesmo espaco de
trabalho, ambos dividem
experiéncias e somam
vivéncias médicas coti-
dianamente.

Hoje, Dr. Carlos Alber-
to até brinca que ‘pas-
sou’ muitos pacientes ao
filho, situacao inerente
ap6s décadas de dedica-
¢cao aos atendimentos no
consultério.

Além dos conhecimen-
tos e técnicas, dedicar-
se ao paciente também
passou de pai a filho, ja

s - N |

que ambos sao reconhe-
cidos pela atengao, pres-
teza e cuidados nas con-
sultas, que atualmente
atendem ao menos trés
geracoes.

E realmente sdao médi-
cos ‘de familia’, como se
costuma dizer por aqui.
Dos avos aos netos, Dr.
Carlos Alberto e Dr. Ra-
fael atendem a todos,
sendo que muitos, assim
como confiavam no pai
agora também confiam
no filho doutor.

Na data especial e em
todos os outros dias em
gue utilizam das técni-

N l u\ X rl L\ I { » 2 ()\
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conhecimentos e José aos sempre queri-
dos médicos! Parabéns,
Dr. Carlos Alberto e Dr.

Rafaell

ladar e audicao, o agra-
decimento e o reconhe-
cimento do site e jor-

cas,

experiéncias na Medici-
na para cuidar da sau-
de de nossos olfato, pa-

online Minha Sao

nal

Encontre seu proximo
imével com facilidade.

Acesse o site da Solucadi e veja as
melhores oportunidades da cidade.
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Cata Treco X Dengue: Divulgadas as datas e bairros
onde acontecerao a Operacao neste Margo e em Abril

Na semana passada, o
municipio participou do
Dia D Contra a Dengue,
uma iniciativa da EPTV
em parceria com as Pre-
feituras para orientar a
populacdao sobre a Den-
gue, bem como de reco-
lher objetos e recipien-
tes que poderiam acu-
mular agua durante a
Operacao Cata Treco,
que dia 28/02 percorreu
quatro bairros.

As medidas de pre-
vencao e combate a do-
enga continuam neste
més de margo e também
em abril, com a Opera-
cao Cata Treco, além das
acoes cotidianas do Cen-
tro de Controle de Zoo-
noses, com visitas casa
a casa e orientagdes ge-
rais a populacao.

A Assessoria de Co-
municacao da Prefei-

tura divulgou calenda-
rio, com datas e bairros
onde havera a Operacao
Cata Treco, sendo uma
das maiores agoes volta-
das a limpeza urbana e
a prevencao de doencas,
especialmente no com-
bate ao mosquito trans-
missor da Dengue.
Durante a agao, serao
recolhidos materiais in-
serviveis, como moveis
antigos, eletrodomésti-

cos quebrados, utensilios
sem uso e outros obje-
tos que possam acumu-
lar d4gua e servir de cria-
douros para o mosquito.

A orientacdao é gque os
moradores deixem 0s
materiais para descar-
te nas calcadas, na noite
anterior a data progra-
mada, contribuindo para
a organizacao do servi-
¢o e agilidade no reco-
lhimento.

CRONOGRAMA OPERACAO CATA TRECO
07/03 - Vale Redentor I e II
14/03 - Vale Redentor III e IV, Dionisio Guedes e

Santo Antonio

21/03 - Vila Formosa e Joao de Souza

28/03 - Vila Maschietto, Vila Brasil e Fartura
11/04 - Jardim Aeroporto e Domingos de Syllos
18/04 - Portal Buenos Aires, Buenos Aires e Ma-

ria Boaro

25/04 - Eduardo Cassucci,

dher e Chico Xavier

Carlos Cassucci, Re-

Feira do Produtor: Tradicional e completa, ela
acontece aos domingos a partir das 4h00

Um espago tradicio-
nal, que reune a familia
rio-pardense, e se tornou
uma verdadeira atracao
gastrondmica e até cultu-
ral da cidade, a Feira do
Produtor. Sdo décadas ins-
talada no espaco a Aveni-
da Perimetral e fortalecen-
do a agricultura familiar,
contribuindo, ainda, ao co-
mércio e ao turismo locais.

A Feira, realizada por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Agricultura,
Meio Ambiente e Zela-
doria, conta com a pre-
senca de dezenas de

produtores, que comer-
cializam frutas, verdu-
ras, legumes, laticinios,
mel, embutidos, além de
acougue e, claro, aquele
pastel com caldo de cana
gue nao pode faltar.

A musica raiz também
faz parte das atracoes
da Feira. Em alguns do-
mingos, o publico pode
aproveitar apresenta-
¢Oes ao vivo, reforcando
o carater acolhedor e fa-
miliar do espaco.

Sempre reunindo gran-
de publico, a Feira conti-
nua firme em seu propé-

sito de oferecer alimentos
de qualidade, direto dos
produtores, que recebem
a todos com muita aten-
gao e carinho.

E isso faz com que seu
publico, daqui e da re-
giao, se renove: de crian-
cas até a Melhor Idade, o
democratico espago aco-
Ihe a todos.

A Feira do Produtor é
promovida aos domin-
gos, das 4h00 as 10h00,
na Avenida Maria Apare-
cida Salgado Braghetta,
981, em frente a Guarda
Civil Municipal.

2026 € o ano de ter

orientacéo

&y

especializada e
exclusiva para usar o
consorcio como
estratégia de
crescimento
consciente.

G @c onsorcios

Gaia Group
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Aniversario de Elizabete Zanata
Arregimentada por muitas amigas, Elizabete Zana-
ta festejou aniversario dia 05/03. Alegria, diversdo e
amizade marcaram o gostoso encontro festivo. No re-
gistro, a aniversariante com o ‘reflexivo’ bolo. Para-
béns, Bete!

Apresentada a PPP a I[luminacao

Publica e Servigos Digitais

Terca-feira, 03/03, foi apresentada a Parceria Pa-
blico-Privada a modernizacio da iluminagio publica
e a implantagio de servigos digitais no municipio. A
apresentacio foi promovida pela Prefeitura, reunindo
autoridades, equipes técnicas, representantes da im-
prensa, empresérios e institui¢des locais no auditdrio
do Sincopar. De acordo com a Assessoria de Comuni-
cagio do Executivo, “a iniciativa prevé a substituicio
da iluminacdo por tecnologia mais eficiente, além da
implementacio de solugdes inteligentes, como conec-
tividade em espacos publicos e ferramentas tecnolégi-
cas para apoio a gestio urbana”, acrescentando que o
projeto segue as proximas etapas de estudos técnicos
e estruturacao.

SOCIAIS

Dia da Mulher no Sincomerciarios teve brinde as comerciarias

Antecipando as comemoracdes do Dia Internacional da Mulher, 08/03, o Sindicato dos Comercidrios de
Sio José do Rio Pardo e regidao promoveu uma manha especial sexta-feira, 06, em sua sede rio-pardense, quan-
do fez a entrega de brindes as comercidrias associadas em alusio a data. Também ocorreram entregas de brin-
des nas subsedes em Mococa e Casa Branca. Nas préximas semanas, a presidente Michelli Rossana distribuira
os brindes as comercidrias de Divinolandia, Tapiratiba, Caconde e Itobi. “Ver nossa casa cheia de mulheres incri-
veis aquece o coracdo! Essa movimentacdo historica sé reafirma que a nossa unido é o que nos torna gigantes. Juntas,
somos muito mais fortes e este momento é de todas vocés”, afirmou a presidente.

R ESPECIAIS PARA ASSOCIADOS, @ E

ecriopardo.com.br merciariosaojose

Nova diretoria do
Apostolado da Oragao

O Padre Mario Marcili convida a
todos a participarem da Santa Mis-
sa neste domingo, 08, em especial as
18h00, cuja cerimdnia serd em home-
nagem as mulheres pela data especial,
bem como 2 apresentacio da nova di-
retoria do Apostolado da Oragio. A
celebracio religiosa serda na Paréquia
Nossa Senhora do Rosério de Pom-
péia, na Vila Formosa. Participe!

“Batuque no Asfalto” com

Samba do Chicao

Rotary Oeste homenageia dona
Leonilda neste domingo, 08, no Coreto

O Rotary Club Oeste homenageari a senhora Le-
onilda Simplicio da Silva Morandi, a querida “Rainha
da Banda” neste domingo, 08/03, por conta do Dia In-
ternacional da Mulher. A homenagem seri as 18h00,
no Coreto, quando ser reconhecida pelos rotarianos
pelo seu brilhante protagonismo junto & Corporagio

Musical. Prestigie!

AGRADEEF visitou a base do Corpo de Bombeiros ’— MINHA
No registro, os frequentadores da AGRADEF durante visita a base do Cor- | \ 4 Sa0 ]VOSé
po de Bombeiros de Rio Pardo, que ocorreu quinta-feira, 05. O grupo foi recebi- _l v e e e i

do pelo Sargento Eduardo Silva, acompanhado pelos Cabos Douglas e Adriano
- Equipe da Brigada, que compartilharam conhecimentos, orientacdes e impor-
tantes demonstragdes das atividades realizadas pelos bombeiros, proporcionando
também momentos de descontragio e integracio. “Experiéncias como essa envique-
cem o aprendizado, despertam a consciéncia sobre seguranca e fortalecem os lacos en-
tre a comunidade e aqueles que dedicam suas vidas a protecdo e ao cuidado com o pré-
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Sao vantagens e descontos

dentistas, acac_lemias_, colOnias
de férias & muito mais...

SEM BUROCRACIA, PECA JA 0 SEU!
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+ de 500 parcerias

em consultas médicas, exames,

Domingo, 01/03, o Samba do Chicio esteve pre-
sente no Bar Pé do Cristo, no bairro Vale do Reden-
tor, onde promoveu o “Batuque no Asfalto”, Proje-
to que celebra a cultura popular, a ancestralidade e a
poténcia do samba no espaco publico. No registro, o
Grupo rio-pardense durante apresentacio, que reuniu
centenas de amantes do bom samba. Parabéns pela ini-
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