sobre as doencas
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“Fevereiro Roxo”
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Semana da Saude Preventiva prevé a Dia da Mulher: Enfermeiras
participacao de Secretarias Municipais Alexsandra Cunha e

em acoes voltadas a populacao Michele Ferreira serao
homenageadas na Camara
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Projeto de Lei, de autoria do vereador Alexandre Tosini, foi de sua atuagao junto
aprovado na Camara, e incorporara calendario oficial do municipio aos pa cientes e
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cada 2 meses) e “Trimestral” (com pagamento de R$ 110,00 a cada 3 meses).

Leituras e discussoes as mentes
curiosas: “Clube do Livro” inicia-
ra dia 25/03 na Casa Euclidiana
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ndo e elevando e de idade

“Clube do Livro”: Projeto preve leituras, discussoes e
inquietacoes as mentes curiosas na Casa Euclidiana

Leituras, debates, dis-
cussoes, interpretacgoes,
interacdo, conhecimen-
to. Essa é a ‘mistura’ que
fara parte do novo pro-
jeto da Secretaria Muni-
cipal de Turismo e Cul-
tura e da Casa de Cultu-
ra Euclides da Cunha: o
Clube do Livro “Inquie-
tagcOes da Casa: Mentes
Curiosas”.

Pessoas a partir de
15 anos podem partici-
par do ‘Clube’, que tera
encontros mensais, pro-
movidos na ultima quar-
ta-feira de cada més, as
19h00, na Casa Euclidia-
na, que com este projeto
também abre suas por-
tas a eventos noturnos,
justamente para abran-

ger maiores publicos.

Conforme o Projeto,
o titulo do Clube dialo-
ga diretamente com o
espirito da Casa Eucli-
diana, espaco de pen-
samento, reflexdao e
movimento intelectual.
“Inquietacdes” reme-
te ao impulso critico e
investigativo que mar-
cou Euclides da Cunha
e que continua ecoan-
do na Casa. “Mentes
Curiosas” convida lei-
tores dispostos a ques-
tionar, dialogar e am-
pliar horizontes.

"O clube nasce, por-
tanto, como um espa-
co de troca, provoca-
¢ao e construcao coleti-
va de pensamento. Es-

tao todos convidados a
compartilhar ideias, ou-
vir diferentes perspecti-
vas e viver a experiéncia
da leitura em comunida-
de”, destacou a Casa Eu-
clidiana em convite a po-
pulacao.

Ainda, de acordo com
o Projeto, um livro serd
abordado por més, a ini-
ciar dia 25 de margo.
Para quem quiser parti-
cipar do Clube do Livro,
ja que as vagas sao limi-
tadas, pode obter mais
informacoes pelo email:
casaeuclidiana@saojo-
sedoriopardo.sp.gov.br
ou pelo (19) 3682-9926.
A Casa Euclidiana fica a
rua Marechal Floriano,
105 - Centro.

*

Inquietacoes da Casa

Menles
- Curiosas

CLUBE DO LIVRO

Casa de Cultura Euclides da Cunha
Sdo José do Rio Pardo-SP

—>

Rodolpho
José
Del Guerra

Contaram-me loro-
tas aos pedacos. Ligo-as.
Completo-as com a ima-
ginagao. Nasce um arre-
medo de cronica para dis-
trair o amigo leitor. Mon-
to o cenario a beira do
rio, num rancho de pes-
ca. Dou-lhe vida com a
movimentacao de cinco
alegres pesca- dores de
meia-idade.

Jodo, Joaquim, José,
Mario e Miguel aproveita-
vam a semana prolonga-
da, contando piadas que
acompanhavam todas
suas atividades, principal-
mente na cozinha, espe-
rando o peixe dourar na
frigideira, sobre a chama
do fogdo a lenha, bebe-
ricando a caipirinha... Os
cinco desopilavam o figa-
do, esquecidos dos pro-
blemas pessoais, os com-
promissos, a situacao do
pais, que ficaram fora dos
imites do rancho. E dor-

As trés dentaduras

miam como criangas, em-
balados pelo acalanto do
correr do rio.

Mario e Miguel, os mais
jovens, tramavam mole-
cagens proprias do am-
biente descontraido.

-Assombracao
pega mais, Mario!

-Muito menos colocar
esta cobra morta no chine-
lo deles!... Eu tenho uma
idéia, Miguel!... Os trés
tém dentaduras posticas e
ao dormir as deixam nas
mesinhas ao lado das ca-
mas. Amanha, segunda-
feira, nés vamos embora
bem cedo. A volta é sem-
pre apressada. Que tal tro-
car as dentaduras entre
eles? Na hora da pressa
sera um Deus-nos-acuda...

Genial, Mario! Nés te-
mos de fazer os trés dor-
mirem bem alegres!

No domingo frio, a noi-
te, na cozinha aqueci-
da pelo fogao, esperando
o peixe frito, as histoérias
e piadas sem fim provo-
cavam explosdes de riso.
Joaquim, Jodo e José ti-
nham sempre o0 copo
cheio. Enquanto esvazia-
vam quatro ou cinco, Ma-
rio e Miguel bebiam um.

- T6 cheio e tonto! - ar-
rotava Joaquim, baten-
do no avolumado ventre.

nao
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Acho que é hora de dor-
mir... Que horas sao?

-Nove... Estdna horal...
Amanha a gente tem de
sair bem cedo... O traba-
Iho nos espera! - respon-
deu e ratificou José.

No quarto, Joaquim,
José e Joao tiraram as
dentaduras e as colocaram
Nos copos com agua, So-
bre a mesinha. Dormiram
como anjos... Mario e Mi-
guel trocaram-nas quando
os trés ja roncavam.

Joaquim era grande e
sua boca acompanhava o
seu tamanho, o que nao
acontecia com Joao. José
era o menor dos trés e fi-
cou com a dentadura do
Joao. Joao ficou com a do
Joaquim e o grandalhao
com a pequena pianada
do José.

Mario e Miguel passa-
ram parte da noite rindo,
antecipando as delicias
da molecagem.

- As seis da manh3,
eles ja carregavam a Ve-
raneio. Acordaram os trés
amigos que ainda ronca-
vam com batidas assus-
tadoras a janela.

Sonolentos, Joaquim e
José foram ao banheiro,
enquanto o médio Jodo fi-
cou no quarto. Lavaram-
se, escovaram as denta-
duras e ato continuo as
colocaram na boca. Joa-
quim, o grandalhao, es-
tancou com a dentadu-
ra quase descendo goe-
la abaixo. Apertava-a na
gengiva como de costu-
me.

-Uail...
teceu?..

O que me acon-
.Serd que eu in-
chei?... Sera que foi a vo-
dca?... E agora?

José, o menor, no outro
banheiro, teve sua boche-
cha alargada com a den-
tadura de Joao, que tra-
Vou a pequena boca.

-Serd que eu t6 doente
e emagreci tanto assim,
numa sé noite?...Nao en-
caixal!... E agora, o que
que eu fago?

No quarto, Jodao se de-
sesperava com a enorme
dentadura do Joaquim,
pensando o0 mesmo que
José.

Saco!... Serd que eu
emagreci ou a dentadura
inchou?...

Sonolento, olhou-a de
soslaio, tentando desco-
brir o desajuste. Tentou
mais uma vez. Olhou-se
no espelho.

Virge!... Parece que
nao sou eu!... Eu estou
rindo!... E agora?

Joaquim, no primeiro
banheiro passava sabo-
nete na pequena denta-
dura e a apertava contra

a gengiva.

-Ail.. Eu te jogo na
parede, f...l... Ail... Num
entra!

José, pensando em “co-
rega”, encheu a grande
dentadura de pasta, que
vazou ao aperta-la con-
tra a gengiva, quase su-
focando-o.

- Bem hoje que o banco
vai encher, meu Deus!...
Antes do expediente, eu
preciso procurar o Leozi-
nho!... Eu ndao entendo,
meu Deus, ela estava tao
certinha!

E os trés se encontra-
ram no quarto, depois das
primeiras preocupacoes.
Joaquim, com a dentadu-
ra pequena na boca, falou
a Joao num linguajar con-
fuso:

0Oao!... Eu ao...

Eu ndo t6 entendendo
pacas!... Tira a dentadu-
ra, po!

Os trés, com as den-
taduras nas maos, atina-
ram a brincadeira.

- Essa dentadura é mi-
nha, Joaquim!... Ela tem
um dente quebrado... De-
sapontados, xingando os
dois amigos, destroca-
ram-nas. Mario e Miguel
lacrimejavam de tanto rir,
olhando pela fresta da ja-
nela entreaberta.

Na volta, os risos hila-
riantes persistiram.

Mas a gente é bur-
ro mesmo, comentou Jo-
aguim. Se num serve é
porque nao é da gente,
uail... A curpa foi de vo-
ceis, desgramado, do mé

e do sono... Agora, voceis
pode esparramad, seus
merda!

28/6/2006.
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Ana Claudia Gardin fala da paixao a
Neuropsicopedagogia e sua atuacao junto aos pacientes

Entrevista e texto:
Natalia Tiezzi

Amigos internautas,
leitores. Neste sabado, o
site e jornal online Minha
Sdo José destaca sua
nova parceira, a Neurop-
sicopedagoga Ana Clau-
dia Gardin, que nos pré-
ximos meses abordara
diversos temas relevan-
tes acerca de sua atua-
cao junto aos pacientes
(criangas, jovens e adul-
tos).

Nesta primeira ma-
téria, as midias trazem
entrevista contando um
pouco de sua trajetéria
profissional, que iniciou
na Pedagogia, quan-
do descobriu sua pai-
xao para atuar junto as
criancas. E Ana Claudia
nao parou por ai: é poés
graduada em Psicope-
dagogia Clinica, Institu-
cional, Educacao Espe-
cial e Analista do Com-
portamento Aplicado,
que atua com ABA para
Autismo, além de espe-
cializagbes em Psicomo-
tricidade, Autismo e In-
clusdo, Neurociéncia na
aprendizagem e Trans-
tornos do Neurodesen-
volvimento.

Sempre em busca de
Nnovos aprendizados,

ReSound Nexia™
O menor aparelho auditivo do mundo

26,41Tmm

técnicas para oferecer o
melhor a seus pacientes,
Ana Claudia atualmente
€ mestranda em Analise
do Comportamento Apli-
cado ABA e cursa do 2°
semestre de Fonoaudio-
logia.

Um de seus diferen-
ciais na profissao é a es-
timulacdo a Alfabetiza-
Cao para com seus pa-
cientes, em especial as
criangas. “Independente
de transtorno, idade, o
importante é alfabetizar
e fazer com que a crianga
aprenda e compreenda o
aprender”, destacou.

Confiram, abaixo, a
entrevista na integra.

Minha Sao José: Ana
Claudia, quando co-
megou a atuar na Pe-
dagogia?

Eu fiz magistério em
2002, logo iniciei a Pe-
dagogia, onde atuei em
sala de aula de 2003 a
2017, em escolas parti-
culares com sistema de
ensino Objetivo e Positi-
vo, escolas do Estado e
Prefeitura. Posso dizer
que por gostar de atu-
ar com criangas me cha-
mou a atencgao a profis-
sao, que desempenhei e
desempenho com prazer
e muito amor.

Agende seu teste sem compromisso!

pPrima

CENTRO CLINICO

T

19 3608-5203 19 7146-3141

Marina de Oliveira Canavezi
Fonoaudicloga | CRFa2 - 19377

Rua Benjamin Constant, 320 - Centro - Sao José do Rio Pardo-SP
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PROGNOSYS

Ana Claudia atende seus pacientes (criangas, jovens e adultos) na Clinica Ressignificar, a rua José Teodoro, 85, Centro

Atualmente, qual é
o seu trabalho e onde
atua?

Atualmente meu tra-
balho é como Psicopeda-
goga, Neuropsicopeda-
goga e Analista do Com-
portamento Aplicado. Os
atendimentos aos pa-
cientes ocorrem na Cli-
nica Ressignificar Espa-
co Terapéutico.

Qual é a importan-
cia as criancas e a fa-
milia de um acompa-
nhamento por uma
psicopedagoga e neu-
ropsicopedagoga?

E fundamental para
a crianca e a familia. A
crianga, mesmo que te-
nha apenas TDAH, preci-
sa de um acompanhante
para que possa ter novas
estratégias para desen-
volver  aprendizagem,
métodos para atencao
e concentracdao, mesmo
que seja para uma ati-
vidade simples, como
se alimentar/comer
por exemplo. J& para a
crianca com autismo é
importante ter interven-
¢Oes estruturadas como
psicopedagogia, ABA,
pois auxilia na aprendi-
zagem, na comunicagao,
socializacdo, comporta-
mento, tanto em casa,
quanto na escola ou em
qualquer outro local que

Dr. Anténio Teixeira Filho
Ginecologia Clinica Médica

CRM 11.708

Dr. Hebert B.M. Andreghetto
Ginecologia Obstetricia

Endoscopia Ginecolégica
CRM 56.460

CLINICA DE ESPECIALIDADES

R Campos Salles, 1390 - Centro - Tel.:

Dr. A. Roberto Franchi Teixeira
Cirurgia do Aparelho Digestivo

CRM 72.146

a crianga precise ir. Es-
sas orientacdes nao sao
direcionadas apenas a
crianca, mas a familia,
também ¢é acompanha-
da, assim como a esco-
la, pois se nao houver
essa comunicacao entre
terapeutas, familia e es-
cola, o desenvolvimento
da crianca fica mais di-
ficil de ser desenvolvido.
Por isso chamamos de
equipe multidisciplinar.

Vocé também auxi-
lia no diagndstico de
transtornos?

Sim, a Neuropsicope-
dagogia Clinica é estru-
turada para que possa-

mos aplicar avaliagOes
Neuropsicopedagogicas,
onde através de testes
consigo avaliar qual o
transtorno ou dificulda-
de da crianca. Na Ana-
lise do Comportamen-
to eu avaliou todo Com-
portamento da criancga
com autismo para que
consiga estar trabalhan-
do com intervengdes ca-
biveis a cada tipo de di-
ficuldade em que precise
ser desenvolvida e orien-
tada. Trabalho ambas
avaliagcdes junto aos pa-
cientes para chegar a um
parecer, diagndstico do

neurodesenvolvimento.
(Continua na
poxima pagina)

ANA HELENA
MACHADO MAIA

OAB /SP 89.155

Telefone (19) 3681-3358

©Cel.(19) 99667-9957 - 99112-2245

Rua Benjamin Constant, n°® 648 - Centro
Sio José do Rio Pardo-SP

Dr. Roberto Franchi Teixeira Andreghetto
Ginecologia Obstetricia

CRM 167.606

Dra. Leticia de Araujo Franco Andreghetto
Pediatria Neonatologia

CRM 172.893

Dr. Herbert Franchi Teixeira Andreghetto

Ultrassonografia
CRM 191.140

(19) 3608-4079 - Sao Joseé do Rio Pardo
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Ana Claudia Gardin fala da paixao a
Neuropsicopedagogia e sua atuacao junto aos pacientes

Qual é a sua princi-
pal caracteristica pro-
fissional, seu dife-
rencial nas areas que
atua?

Acredito que seja a es-
pecializacao em Alfabe-
tizacdo: tenho pds gra-
duacdao em Alfabetiza-
¢ao e todo o meu traba-
lho é especifico para que
a aprendizagem ocorra.
Seja da forma que for,
respeitando as condi-
cOes de cada paciente e
independente de trans-
torno, idade, o impor-
tante é alfabetizar e fa-
zer com que a crianga
aprenda e compreenda o
aprender.

Ha alguma histéria
que tenha te marcado
na carreira e que pos-
sa dividir?

Tem varios casos,
gracas a Deus passa-
ram muitas criangas por
minha vida! Esse, es-
pecifico, aconteceu em
2017, quando eu minis-
trava aulas a um 39 Ano
do Ensino Fundamen-
tal na escola E.E. “Profa
Silvia Portugal”, no Sitio
Novo. Tinha dois alunos
especificos que eu preci-
sava trabalhar matérias
para Alfabetizacdao. Um
destes alunos, o irmao
dele sofreu acidente de
moto e estava na UTI.
Eu sempre conversava
com este aluno, pois ele
chorava muito por causa
do ocorrido com o irmao
dele. Alguns dias apos
eu sofri acidente e fiquei
na UTI com esse rapaz
que havia sofrido aiden-

espaco

ARTE

te de moto, que infeliz-
mente faleceu. Gracas a
Deus estou aqui, me re-
cuperei, e quando re-
tornei as aulas particula-
res em casa, em 2019, a
mae de ambos me pro-
curou e comecei a aten-
der novamente aque-
le aluno em casa, irmao
do que havia falecido, e
mesmo diante do trau-
ma de perder o irmao,
ele desenvolveu muito
bem, hoje estd um mo-
cinho! Nesta época tive
varias criangas que me
marcaram bastante...
Ano passado, quando eu
estava trabalhando na
ONG Amor Autismo, em
Itobi, tinha um menino
gue nao conseguia pas-
sar com nenhuma tera-
peuta, mas ele se ape-
gou muito a mim e comi-
go ele passou a frequen-
tar as terapias sem re-
clamar e era muito bom.
Ele conversava, me con-
tava varias coisas e esse
vinculo que eu criei com
ele fez com que desen-
volvesse bastante. Tem-
pos atras ele pegou o ce-
lular da mdae e me man-
dou mensagem que es-
tava com saudades de
mim. Isso € muito bom,
é gratificante o carinho
deles por mim, e por
isso considero meu tra-
balho tao maravilhoso!

A neuropsicolo-
gia e a psicopedago-
gia também sao indi-
cadas as criancas que
nao tém transtornos?
Por qué?

Sim, sao

VIVA

indicadas,
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pois as intervengdes sao
desenvolvidas para que
a crianga consiga apren-
der, consiga alcancar
seus objetivos. Algu-
mas tém apenas dificul-
dade de aprendizagem,
que pode ser trabalhada
de forma especifica e fa-
zer com que ela apren-
da. Muitas vezes a dida-
tica da sala de aula pode
ser uma forma em que a
crianga nao consiga en-
tender, por isso nds, nas
intervengdoes, podemos
atuar para que a crianga
consiga entender de for-
ma especifica para que
compreenda o conteudo
de forma clara.

Por falar em aten-
dimentos, como sao
realizados os atendi-
mentos?

Toda terapia inicia
com uma reuniao espe-
cifica com os responsa-
veis, apés nds vemos se
€ necessario avaliacdo.
As avaliacdes sao apli-
cadas em terapias de 50
minutos, e se a crianga
nao consegue ficar os 50
minutos, vamos traba-
Ihando até que se acos-
tume e consiga perma-
necer durante este tem-
po. Ja na Terapia ABA,
Anadlise do Comporta-
mento as terapias sao
horarios maiores, com
no minimo 2 horas dia-
rias, pois o correto das
terapias é que sejam
realizadas os dias da
semana, de segunda a
sexta, no minimo 2 ho-
ras por dia, que é deter-
minado de acordo com
cada crianca na avalia-
cao. Estes atendimentos
envolvem familia, escola
e 0 paciente, pois para
cada transtorno especi-
fico é feito um atendi-
mento e acompanha-
mento. E esse acom-
panhamento é passa-
do a familia e a escola
também, para que pos-
samos trabalhar jun-
tos, de forma conjun-
ta, para que se consiga
notar o desenvolvimen-
to da crianca em todos
os aspectos especificos,
seja cognitivo, compor-
tamental ou social.

E como os pais po-
dem entrar em conta-

A Neuropsicopedagoga observou a importancia do trabalho conjunto
entre ela, a familia e a escola para o pleno desenvolvimento cognitivo,
social e comportamental da crianga

to contigo para ava-
liacbes e acompanha-
mentos?

Quem quiser saber
mais sobre meu traba-
lho, agendar um hora-
rio € sé entrar em con-
tato pelo WhatsApp 19-
99439-6800 ou vir pes-
soalmente a Clinica Res-
significar, que fica a rua
José Teodoro, 85, Cen-
tro.

Para finalizar, quais
sao seus projetos pro-
fissionais para o futu-
ro?

Eu quero atuar como
profissional especialis-
ta nestas diversidades,

atuar também como
fonoaudidloga, agre-
gando aos trabalhos

gue ja mantenho, bem
como ser uma profis-
sional recomendada e
reconhecida, pois atuo
com amor, com empa-
tia, com dedicacao ao
que faco. Costumo di-
zer que o que fago para
cada crianca é o que
busco fazer para meu fi-
lho, com muito carinho.
Por isso busco cada dia
estudar e aperfeico-
ar meus conhecimen-
tos, para que possa de-
senvolver meu traba-
Iho cada vez com mais
competéncia e melhor.

~

SINCOPAR

SHBICATD 00 COMERCIO VARLESTA
Sia Josd do Ric Pards & regiso

ATENGAO FUNCIONARIOS DO

COMERCIO VAREJISTA!

& 31 DE MARCO A 03 DE ABRIL
& HOSPEDAGEM

& OnNiBUS

& GUIA TURISTICO

@& PENSAO COMPLETA: CAFE DA MANHA,

ALMOCO E JANTAR

COM CREDENCIAL:
R$ 695,00

VALORES
DIFERENCIADOS
PARA QUEM
POSSUI
CREDENCIAL
PLENA DO
SESC.

SEM CREDENCIAL:
R$ 1.860,00

R. Campos Salles, 1455 - Centro, Sao José do Rio Pardo - SP
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Loja Maconica Uniao Universal completou 132 anos: Parte das
comemoracoes sera Almoco Beneficente ao Caritas dia 15/03

Na terca-feira, 24/02,
a Loja Macbnica Unido
Universal (UU) comple-
tou 132 anos em Sao
José do Rio Pardo, sendo
a primeira instalada no
municipio. As comemo-
ragoes iniciaram sabado,
21, em inédita sessao no
Palacio do Grande Orien-
te de Sao Paulo (GOSP),
que a UU é filiada.

De acordo com o atu-
al presidente, Venera-
vel Mestre Nelson Lean-
dro Capiteli, além dele,
dezenas de macons par-
ticiparam da cerimo-
nia com a alta cupula
da Maconaria do Estado.
O evento também foi
prestigiado por algumas
esposas dos macgons rio
-pardenses.

Dentre as homena-

gens e honrarias na ma-
nha especial, destaque
para o advogado José
Augusto Modesto, pre-
miado pelos seus 50
anos de Uniao Univer-
sal, sendo ovacionado
pelo publico presente ao
evento.

E as comemoracgdes
seguem pelo més de
marco, quando a UU
promovera Almoco Be-
neficente a Escola de
Educacao Especial Ca-
ritas. “Conhecemos o
trabalho do Caritas ha
anos, inclusive alguns
macons fizeram e fa-
zem parte da Direto-
ria e sabemos das di-
ficuldades inerentes
a qualquer entidade.
Portanto, optamos por
dividir esse momen-

Na primeira fila, da esquerda para a direita: na primeira fila, a partir das
esquerda: Marcelo Sassi, Grao-Mestre Adjunto Bento Silva, o homenageado
Dr. José Augusto Modesto, Grao-Mestre Renato Garcia, atual presidente
(Veneravel Mestre) da UU Nelson Leandro Capiteli e Waldemar Feltran Jinior

No registro, os magons da UU durante comemoragdo no GOSP

to marcante dos 132
anos da UU organizan-
do este almogo benefi-
cente. Temos certeza
que poderemos contar
com a participacao da
populagcao para mais
uma vez ajudar essa
escola, cujo trabalho é
essencial e promovido
com muita dedicagao
pela diretoria e profis-
sionais que nela atu-
am”, afirmou Capiteli.

Os macons auxilia-
rao na cozinha, servin-
do os convidados na am-
pla quadra do Caritas e
na organizagao do even-
to, cuja renda, exceto
as despesas do almoco,
sera revertida a manu-
tencao da entidade.

O Almoco Beneficente
serd dia 15/03, a partir

Um evento inédito.

Um encontro pensado
para mulheres.

Conheca o cronograma
do Encontro Delas
CMEC Rio Pardo

© Arraste e confira

Realizacao

das 11h00. No cardapio,
saborosas comidas mi-
neiras. O show ao vivo
ficara por conta da dupla
Jonas & Donizeti.

O valor do convite é
R$ 55,00 (bebidas a par-
te). Criancas até 10 anos
acompanhadas pagam
R$ 30,00 cada - vendas
na portaria. Demais con-
vites podem ser obtidos
com os macgons da Uniao
Universal e com o pro-
prio Grupo Assistencial
Caritas. Prestigie!

O site e jornal online
Minha Sao José parabeni-
za a UU pela uniao, como
0 proprio nome propode,
destacando a fraterni-
dade em acoes relevan-
tes ao municipio, promo-
vidas de forma discre-
ta, mas presentes! Agra-
decimentos também ao
presidente, Nelson Lean-
dro Capiteli, pelas infor-
macoes e fotos que com-
poram essa matéria. E
que venham os proximos
132 da Uniao Universal!

& Escola de Educacdo
Especial Caritas

15 de Marco 2026
Domingo a partir das1lh

Quadra Coberta do Cdritas
Sdo José do Rio Pardo

Comida Mineira +
Show com Jonas & Donizeti

Valor R$ 55,00
(bebidas ndo incluso)

Valor criangas R$ 30,00
ate 10 anos acompanhadas
(vendas na portaria)

/ﬁ‘ Rua: Silva Jardim, 24 - Centro
Sdo José do Rio Pardo/SP

CONTABILIDADE

P@EC

PROGRAMA DE GUALDADE
DE EMPRESAS CONTABEIS

SESCON.SP | 2018

\. Telefone:
(19) 3682-7300 |




6 - Sa0 José do Rio Pardo, 1° de Margo de 2026

' 11N 1A
—~ s
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW l S a () _] (-) S e

Levando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Enfermeiras Alexsandra S. Cunha e Michele A.
Ferreira serao homenageadas pelo Dia da Mulher

As enfermeiras Alex-
sandra Soares da Cunha
e Michele Alves Ferrei-
ra serao homenageadas
na Camara Municipal em
cerimOnia alusiva ao Dia
da Mulher. As indica-
coes aos seus nomes fo-
ram de autoria dos vere-
adores Alexandre Tosini,
que indicou Alexsandra,
e Reinaldo Milan, que in-
dicou Michele.

Ambas  profissionais
desempenham, com
competéncia e muita de-
dicacao, suas funcgdes na

OPORT

Santa Casa de Misericor-
dia Hospital Sao Vicente,
0 que levou os vereado-
res as merecidas indica-
coes.

Atualmente, Alexsan-
dra ocupa o cargo de Ge-
rente de Enfermagem.
Ja Michele desempenha
a funcao de Enfermeira
Coordenadora da Unida-
de de Terapia Intensiva.

Ambos trabalhos exi-
gem muito além da téc-
nica e do conhecimen-
to inerente as areas de
atuacao, mas principal-

mente de empatia junto
as grandes equipes que
coordenam, assim como
com aos pacientes e fa-
miliares.

A cerimonia alusiva ao
Dia da Mulher, quando
ambas serao homenage-
adas, assim como outras
mulheres que marca-
ram ou marcam positi-
vamente a sociedade rio
-pardense por meio de
seus trabalhos ou acoes,
sera dia 10 de marco, as
17h00, no Plenario da
Camara Municipal.

Guri oferece cursos de musica gratuitos a criancas
a partir de 6 anos: Matriculas estao abertas

Texto: Natalia Tiezzi

O Guri, Projeto que
estda completando 30
anos de atividades, ofe-
rece diversos cursos de
musica gratuitos para

criancas a partir de seis
anos, e esta com matri-
culas abertas.

Nestas trés décadas, o
Guri ja contribuiu a for-
macao cultural de milha-
res de criancas e jovens,

Cursos de
Marco 2026

Cursos e oportunidades no Sindicato Rural

03/MAR
Morango Organico - Sensibilizacao
09 e 23/MAR
Morango Orgénico - Preparo do Solo Modulo |

04, 05,1 e 12/MAR
Turismo Rural - Oportunidades de
Empreendimentos - Modulo |
10 a13/MAR

Eletricista - Instalacoes Elétricas (Baixa Tensao) k

16a17/MAR
1 Maracuja - Instalacdo da Lavoura (Tapiratiba) ]

17 e 31/MAR
( Meorango Organico - Preparo do Solo Modulo |

23 e 24/MAR
Operacao e Manutencao de Derricadeira - Cnfé)

23 a26/MAR

(Artesanato com Folhas - Decorativos '

25 e 26/MAR
' Operacio E Manutencao de Rocadora Lateral

Al
rd [‘\

e
=2

FAESP SENAR AP

LUIZ CARLOS MOTTA

Presidente da Fecomerciarios

descobriu inUmeros ta-
lentos e auxiliou para
que muitos iniciassem
suas trajetdrias profis-
sionais nas artes.

Mais do que técnicas,
o Guri auxilia na inte-
gragao, na socializagao e
acredita no potencial das
criancas e dos adoles-
centes, sendo a primei-
ra porta para que muitos
iniciem grandes histérias
a arte musical.

Em Sao José do Rio
Pardo, o Polo oferece
cursos de Iniciagcao Mu-
sical (criancas), Violao,
Cordas Friccionadas:
Violino, Viola Classica,
Violoncelo e Baixo Acus-
tico, Coral, Teoria Mu-
sical, Madeiras: Flauta
Transversal, Clarinete e
Saxofone, Metais: Trom-
pete, Trombone e Eufo6-
nio, além de Percussado e
Bateria.

Importante ressaltar
gue o aluno ndo precisa
ter conhecimento musi-
cal e ndo precisa ter ins-
trumento, sendo que o
Guri fornece durante as
aulas, que acontecem
quartas e sextas-feiras,
entre 13h30 e 17h30

& ¥ 8deMarco

| MULHER VALORIZADA, COMERCIARIA FORTALECIDA!

POR RESPEITOE
' DIGNIDADE
" AMULHER!

(conforme cada curso).

Para efetuar a inscri-
cao/matricula, de for-
ma presencial, confor-
me ordem de chegada,
os documentos neces-
sarios (com cépia) sao
RG ou CPF do(a) alu-
no(a), RG do(a) respon-
savel, comprovante de
matricula no ensino re-
gular e comprovante de
endereco.

Os dias e horarios de
atendimento especifico
para as matriculas sao
segunda-feira, das 9h00
as 12h00, e das 13h00

- Dia da Mulher

Federacio dos Comercidrios do Estado de Sdo Paulo

g - E
" @Fecumsncmmos

JNDICATOS

as 15h30. E quarta
sexta-feira, das 8h00
12h00, e das 13h00
17h30.

O Guri esta localiza-
do a Avenida Benedi-
to dos Reis Scigliano,
255, Buenos Aires (anti-
ga Casa de Cultura e Ci-
dadania). Mais informa-
coes pelo telefone (19)
3682-9386.

Invista em ensino mu-
sical de qualidade e gra-
tuito as criancas e jo-
vens. O Guri esta de
portas abertas para re-
cebe-los!

()

Q- Q-
n n

, e

MICHELLI - |
R.R. DEOLIVEIRA |

Presidente do Sincomerciarios "
de Sao José do Rio Pardo
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Arvores recebem manutencao e Pasta de Agricultura
dara continuidade a rearborizacao no Centro

Em relise enviado a
imprensa pela Assesso-
ria de Comunicacao, a
Prefeitura informou que
a Secretaria Municipal
de Agricultura, Meio Am-
biente e Zeladoria, rea-
lizou a manutencao de
aproximadamente 80
arvores recentemente
plantadas na regidao cen-
tral, reforcando o com-
promisso da Gestao com
a preservacao ambien-
tal, a organizacao urba-
na e a qualidade de vida
da populacgao.

Os servigos execu-
tados foram a poda de
formagao, tutoramen-
to, controle de formigas
e demais tratos cultu-
rais essenciais para ga-
rantir o desenvolvimen-
to saudavel das mudas
e a preservagao do pai-
sagismo urbano. As es-
pécies contempladas na
acao incluem pau-fer-
ro, samambaia e sibipi-
runa, selecionadas com
base em critérios técni-
cos de arborizagao urba-
na, considerando som-
breamento, adaptacao
ao clima local e harmo-
nia paisagistica.

O trabalho foi reali-
zado respeitando o cha-
mado
de cada espécie, asse-
gurando o crescimento
adequado das raizes e
copas, além da compa-
tibilizacao com a fiacao
aérea e demais estrutu-
ras urbanas. A iniciati-
va contribui diretamen-
te para a seguranca da
populacdo, a saude das
arvores e a valorizagao
dos espacos publicos.

A Prefeitura destacou,
ainda, que acdes perid-
dicas de manutencao e

“espaco arvore”

monitoramento da ar-
borizacgdo urbana sao
fundamentais para pro-
mover conforto térmi-
co, sustentabilidade am-
biental e bem-estar a
comunidade.

REARBORIZACAO

A Pasta informou que
nos préximos dias dara
continuidade as agoes
de cuidado com a arbori-
zagcao urbana, com a re-
alizagdao de novos plan-
tios voltados a rearbori-
zacao no Centro.

A iniciativa integra o
planejamento continuo
de fortalecimento da co-
bertura vegetal do muni-
cipio, priorizando espé-
cies adequadas ao am-
biente urbano e respei-
tando critérios técnicos
como espaco para de-
senvolvimento das arvo-
res, compatibilidade com
a fiacao aérea, acessibi-
lidade de pedestres e se-
gurancga viaria.

Com a ampliagao dos
plantios, a Administra-
¢ao Municipal reafirma
seu compromisso com a
sustentabilidade, a me-
Ihoria do microclima ur-
bano, a valorizagao pai-
sagistica e a construgao
de uma cidade cada vez
mais verde e sustenta-
vel.

MUNICIPES
QUESTIOI!AM
MANUTENCAO NA
PRACA XV DE
NOVEMBRO

A manutencao das ar-
vores e a continuida-
de das arborizagdes sem
duvida agradard boa
parte dos municipes,
que reclamam, inclusive

ACESSORTIOS

(@biellitaacessorios

©1999909-2202

por meio das redes so-
ciais, que a cidade pre-
cisa ser mais arborizada.

Outro questionamento
feito por municipes se-
manas atras foi relativo
a manutencdao da Pra-
ca XV de Novembro, um
cartao postal do munici-
pio que, segundo alguns

moradores, esta aban-
donado.
Um deles destacou

que falta grama em di-
versos pontos do logra-
douro, assim como al-

i

il
1

guns postes defronte a
Igreja Matriz estao com
as luzes queimadas/apa-
gadas.

A boa noticia referente
a manutengao da conhe-
cida Praga da Matriz veio
por meio do vereador
Rafael Kocian, que afir-
mou, na publicacdao di-
vulgada pelas redes so-
ciais, que o espaco pas-
sara por reforma e revi-
talizacdo neste ano, as-
sim como a Praca Barao
do Rio Branco, a 'Praca

A
i)

do Mercado’, outro car-
tao postal da cidade, que
muitos municipes tam-
bém ja destacaram a fal-
ta de reformas.

Se, de fato, ambas
passarem por revitali-
zagOes sera um grande
ganho a populacgdo e ao
turismo, ja que as duas
pracas sao muito visita-
das, utilizadas a realiza-
cao de diversos eventos
€ merecem esse cuidado
por parte da Administra-
¢ao Publica.

ENTRE PARA O NOSSO

GRUPOVIP

DE OFERTAS!

~ Prom ogoes e condicoes exclusivas
SO para quem participa

Fale comn a gente
99131.2598

AUTOMAOVEIS

www.marceloautomoveis.com.br
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Fevereiro Roxo: Médica Reumatologista Dr. Raquel
Costa Sousa fala sobre o Lupus e a Fibromialgia

Em alusao ao Feverei-
ro Roxo, a Santa Casa
de Misericérdia Hospital
Sao Vicente traz infor-
macgoes relevantes sobre
as duas doengas, que fa-
zem parte das acgOes de
conscientizagcao e pre-
vencao da Campanha,
por meio de entrevis-
ta com a médica reu-
matologista Dra. Raquel
Costa Sousa - Cremesp
152198.

Ela é graduada pela
Universidade Fede-
ral do Triangulo Minei-
ro (UFTM), no ano de
2007, passou por Resi-
déncia Médica em Clinica
Médica e em Reumatolo-
gia, concluidas em 2010
e 2012, respectivamen-
te, ambas pela UFTM.

Dra. Raquel desta-
cou os sintomas, os tra-
tamentos, observando
também sobre os diag-
nosticos de ambas.

A médica chamou a
atencdao, ainda, aos im-
pactos na saude e na
conscientizacdao ao LU-
pus e a Fibromialgia,
principalmente  acerca
da importancia do diag-
nostico precoce.

Confiram, abaixo, a
entrevista, e conheca
mais sobre as doencas.

Dra. Raquel, o que o
Lapus?

Dra. Raquel Costa
Souza: Lupus é uma do-
enca inflamatdria créni-
ca e autoimune que leva
a inflamacao dos tecidos
previamente saudaveis
do corpo. O Lupus cuta-
neo afeta a pele, e o LU-
pus eritematoso sistémi-
co pode afetar qualquer
orgao ou tecido do cor-
po.

Quais sao os princi-
pais sinais e sintomas
da doenga?

O LuUpus eritemato-
so sistémico afeta cada
paciente de uma for-
ma, acometendo princi-
palmente pele, articula-
coes, sangue, pulmoes,
rins e cérebro. Os prin-
cipais sinais e sintomas
gerais sao febre, fadiga
e perda de peso.

* Na pele pode cau-
sar manchas vermelhas
no rosto e areas do cor-
po expostas ao sol, sen-
sibilidade exagerada ao
sol, queda de cabelos e
alteracao da cor em de-
dos das maos (arroxea-
mento ou palidez). * Nas
articulacdes causa dor e
inchaco (artrite) e nos
musculos pode levar a

DAS MELHORES LAVOURAS
PARA A SUA. FAMILIA

fraqueza mus-
cular (miosi-
te).

* Nos rins
pode levar a
nefrite, uma
manifestacao
frequente e
potencialmen-
te grave ten-
do como sin-

tomas iniciais
inchago no
corpo, pres-

sao alta e mu-
dancas na uri-
na.

* Nos pul-
moes e cora-
gao leva a in-

flamagao de
pleura e pe-
ricardio ten-

do como sin-
tomas dor no
peito, tosse

ar (dlspne|a) e
palpitacoes.

* No sistema nervoso
central pode levar a mu-
dancas de humor, de-
pressao e ansiedade,
convulsdes e acidente
vascular cerebral.

* No sangue pode se
apresentar como ane-
mia, queda de células
de defesa(leucopenia) e
queda de plaquetas (pla-
quetopenia).

Quais sao os impac-
tos na saude?

Como a doenca pode
atingir qualquer o6rgao
ou tecido, e por se tra-
tar de uma doenca croni-
ca que exige tratamento
e acompanhamento fre-
quente, o lUpus tem um
grande impacto na saude
fisica, emocional e social
e exige acompanhamen-
to multiprofissional.

Como é realizado o
tratamento e o acom-
panhamento?

Ndo existe cura para
o LUpus. O tratamen-
to precoce, uso corre-
to das medicagobes, e o
seguimento regular com
reumatologista  permi-
tem um melhor contro-
le do quadro inflamaté-
rio autoimune e o ob-
jetivo é atingir a remis-
sao da doenca. O trata-
mento inclui manter ha-
bitos de vida saudaveis
(ndo fumar, nao beber,
bom sono, manter dieta
equilibrada e atividade
fisica regular, e reducao
do estresse), evitar a ex-
posicao ao sol e utilizar
protecao solar, e uso de
medicagdes imunossu-

Dra. Raquel destacou a importéancia dos diagnésticos precoces
seca, falta de edaconscientizagdo sobre ambas doengas, que ndo tem cura, persistente e po-

mas tém tratamentos

pressores a depender do
acometimento de cada
paciente.

E quais os princi-
pais motivos a demo-
ra no diagndstico e
desafios do tratamen-
to?

Como a doencga pode
atingir qualquer  or-
gao do corpo, o0 pacien-
te pode demorar a fazer
consulta com o reuma-
tologista retardando o
diagnostico e o inicio do
tratamento. O diagnds-
tico precoce e o trata-
mento especializado fa-
zem a diferenca no con-
trole da doenga .

Como deve ser pro-
movida a conscienti-
zagao sobre o Lapus?

A importéncia de se
divulgar sobre a doenca
e seu tratamento é garan-
tir mais diagnosticos pre-
coces e acesso ao espe-
cialista - reumatologista,
com consequente melhor
resposta ao tratamento.

Quais as suas con-
sideracoes finais so-
bre a doenga?

Lupus eritematoso
sistémico € uma doen-
ga grave que exige tra-
tamento especializado
e acompanhamento re-
gular garantindo contro-
le dos sinais e sintomas
da doenga. Quando bem
controlado o pacien-
te consegue levar uma
vida normal, podendo
realizar suas atividades
e melhora da qualidade
de vida.

VAMOS SABER
MAIS
SOBRE A
FIBROMIALGIA?

Dra. Raquel,
o que é a Fibro-
mialgia?

Fibromialgia é
uma sindrome do-
lorosa crbnica ca-
racterizada dor ge-
neralizada associa-
do a aumento de
sensibilidade, alte-
racoes de humor e
sono, fadiga e can-
saco.

Quais sao os
principais sinais
e sintomas?

A Fibromial-
gia apresenta dor
generalizada por
mais de 3 meses,

dendo apresentar

crises com varia-
das intensidades, sen-
sibilidade ao toque exa-
cerbada, fadiga, altera-
¢des do sono como in-
sOnia, sono nao repara-
dor e despertares notur-
nos, rigidez matinal, do-
res de cabeca (cefaleia),
sindrome do intestino ir-
ritavel, ansiedade e de-
pressao.

E quais sao seus im-
pactos na saude?

A Fibromialgia € uma
das mais prevalentes do-
encas reumaticas, afe-
tando milhdes de indivi-
duos no mundo. No Bra-
sil estima-se que ocorra
em 2,5-5,5% da popu-
lacao. Caracterizada por
dor crbnica pode se tor-
nar debilitante com per-
da de funcionalidade.

Fale um pouco sobre
o diagnéstico da doen-
Ga.

O diagnéstico da Fi-
bromialgia é baseado na
histéria clinica e relatos
do paciente. Nao existe

um exame ou marcado-
res especificos da sin-
drome, o que pode le-
var tempo e exige ava-
liagbes periddicas do
médico especialista,
resultando em atraso
no diagndstico.

Como é realizado o
tratamento?

A Fibromialgia nao
tem cura, o tratamen-
to visa alivio dos sinto-
mas e melhora da qua-
lidade de vida. O trata-
mento envolve acom-
panhamento multipro-
fissional com educador
fisico, nutricionista, fi-
sioterapeuta, psicélogo,
e médico. Inclui exerci-
cios fisicos, dieta equili-
brada, fisioterapia, acu-
puntura, terapia cog-
nitivo comportamen-
tal, reducao de estres-
se, educacao em saude,
auto cuidado e uso de
medicamentos. O trata-
mento deve ser perso-
nalizado de acordo com
as necessidades indivi-
duais.

Quais as suas con-
sideracoes finais so-
bre a Fibromialgia?

Nas ultimas décadas
tivemos avangos sig-
nificativos no entendi-
mento dos mecanismos
da Fibromialgia e ajus-
te das estratégias tera-
péuticas, principalmen-
te na intervengao nao
farmacoldgica. O cuida-
do com o paciente com
Fibromialgia requer
compreensao, equipe
multiprofissional pre-
parada, o uso de es-
tratégias farmacoldgi-
cas e nao farmacoldgi-
cas e acompanhamento
peridodico com especia-
listas.

Texto: Natalia Tiezzi
- Assessoria de Comu-
nicacdo Santa Casa/SA-
VISA

UM CLUBE UMA PAIXAO

'CAFE kvolutto
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O Primeiro Beijo -
Voceé lembra onde foi
e com quem?

Aos amigos internautas, iniciamos a sema-
na com uma pergunta que, vez por outra, é
lancada em rodas de conversa, na maioria
das vezes sendo motivo de alegria, descon-
tracao e, claro, boas recordagdes: Vocé lem-
bra onde foi e com quem foi o seu primeiro
beijo?

Quase todos que ja passaram por essa ex-
periéncia marcante tém boas histdrias para
contar sobre o fato. Interessante é que o pri-
meiro beijo, ou a forma como ele acontece,
muda quase sempre de geragao em geragao.

Os mais experientes, que ja passaram dos
60, 70 anos relatam como era dificil se che-
gar nele naqueles ‘namorinhos’, que geral-
mente aconteciam dentro de casa, com o0s
olhos atentos dos pais. Ja ouvi declaragoes
gue se levaram meses e até anos para que o
primeiro beijo acontecesse...

J& as geracgOes dos anos 70, 80, o fato
acontecia mais rapido e, geralmente, se tor-
nava ‘namoros firmes’, a nao ser que um ou
outro realmente nao aprovasse o beijo...

As geracoes dos anos 90, 2000 tiveram
uma adolescéncia menos rigida e incorpora-
ram o ‘ficar’ - nem sei se ainda existe esse
termo. Pularam as etapas do flerte, conver-
sas, pequenas gentilezas e ja logo partiam
ao primeiro beijo.

Agora nao me perguntem como a geragao
pos ano 2000 encaram o primeiro beijo. Nao
sei nhem se isso realmente importa aos jo-
vens de hoje em dia. Enfim, cada geracao
com suas expectativas, experiéncias e reali-
dades sobre o0 assunto.

Bem, como questionei a todos com quem
foi e onde aconteceu a primeira vez que to-
caram os labios com outro alguém, conta-
rei o meu! Dia desses, passando pelo Gi-
nasio Tartarugdo, lembrei do acontecido. O
meu acontece examente 13, naquela gran-
de arquibancada, num FEMP da vida! Alids,
o Festival de Musica da Primavera foi palco
para muitos primeiros beijos, namoros, pe-
didos de casamento, paqueras (mais um ter-
mo que acho que esta em desuso, mas como
sou 40 mais, uso!).

Se nao me falha a memoria, tudo aconte-
ceu no show do Pepeu Gomes (faz tempo),
eu tinha uns 13 anos e foi com um rapazi-
nho, pouco tempo mais velho que eu, cha-
mado Marcos!

O tempo, que nada perdoa e passa a to-
dos, ndao apaga certas vivéncias. Boas ou
ruins, elas existem. E a do primeiro beijo é
uma das que realmente marcam muita gen-
te, de forma positiva ou negativa!

Espero que o seu primeiro beijo tenha sido
bom (as vezes nao é...). E que vocé se re-
corde dele, do lugar, da pessoa, com respei-
to, em suas memorias!

Um respeitoso e fraterno...
boa semana.

beijo, e uma

Natalia Tiezzi

Femagri 2026: Cafeicultores e publico da
regiao se preparam a Feira que
acontecera dias 18 19 e 20/ 03

Femagrl contara com 120 expos:tores e nos 153 estandes serdo apresentados mais de 14 mil produtos,
em uma area de 107 mil metros quadrados, sendo 35 mil m? cobertos

A Femagri 2026 - Fei-
ra de Maquinas, Imple-
mentos e Insumos Agri-
colas, promovida pela
Cooxupé, chega a sua
252 edicao consolidada
como uma das principais
vitrines de tecnologia e
oportunidades de nego-
cios da cafeicultura. O
evento sera realizado de
18 a 20 de marco, das
8h as 18h, em Guaxupé
(MG), reunindo produ-
tores de café e de graos
em busca de inovacgao,
gestao eficiente e cresci-
mento sustentavel.

A abertura oficial sera
dia 18 de margo, as 10h
com a presenca da dire-
toria executiva da Coo-
XUpé.

Embora voltada aos
produtores, a Feira tam-
bém espera receber ex-
pressivo publico da regiao,
ja que o evento é gratui-
to e composto por varios
espacos que, novamen-
te, pretendem chamar a
atencao de todos que dele
participarem. A expectati-
va é receber mais de 42
mil visitantes ao longo dos
trés dias.

Nesta edicao, o even-
to contara com 120 ex-
positores e nos 153 es-
tandes serdo apresenta-
dos mais de 14 mil pro-
dutos, em uma area de
107 mil metros quadra-
dos, sendo 35 mil m2 co-
bertos.

Com o tema “Tradi-

d | r) B) i)
7)1 J0RA
L’lIMA

RESORT SALINAS
MACEIO OFERTA DE

12X DE R$828,
SAINDO EM JUNHO.
AEREO + RESORT
COM TUDO INCLUSO
+ TRANSFER E
TODA ASSISTENCIA
E SEGURANCA CVC
FALE COM NOSSOS
AGENTES
55 19971126890

cao e Inovacao: Gestao
Responsavel, Cooperati-
vismo Forte, Futuro de
Oportunidades” e com
foco em inovacao, tec-
nologia e geracao de ne-
gocios no campo, a Fe-
magri chega com uma
série de novidades vol-
tadas a produtividade e
a eficiéncia das proprie-
dades rurais. Entre os
destaques estao o novo
estande Pecas Cooxu-
pé, com mais de dois mil
itens para reposicao de
maquinas e implemen-
tos, drones de pulveri-
zacao com demonstra-
cOes praticas, rocadeira
com controle remoto e o
Espaco Novas Culturas,
voltado a diversificacao
de renda ao produtor.

“A feira reforca seu
papel como ambiente de
negocios, com estrutura
completa no Centro de
Negdcios, que oferece
suporte técnico e finan-
ceiro, incluindo modali-
dades como Barter e li-
nhas de crédito as fami-
lias cooperadas. Na Fe-
magri, os produtores en-
contram o que precisam
para inovar a gestao de
suas propriedades e as
tecnologias nas lavou-
ras”, afirmou o presi-
dente da Cooxupé, Car-
los Augusto Rodrigues
de Melo.

Fazendinha Femagri
A tradicional Fazen-

OFE!

RESOR!

dinha segue como vitri-
ne de boas praticas agri-
colas, reunindo solugoes
em irrigacdo, bioldgicos,
nutricao animal e iniciati-
vas como o programa Re-
nova Pasto. Em relacao
ao clima, o departamen-
to de Geoprocessamento
da Cooxupé apresenta o
monitoramento climatico
realizado por mais de 100
estacOes meteoroldgicas,
a nova versao do SysMat-
ch e os avancos do proje-
to Café de Montanha.

Em linha com o com-
promisso ambiental da
cooperativa, a Fema-
gri 2026 contara nova-
mente com o selo Even-
to Neutro Azul, que cer-
tifica a compensacao das
emissoes de carbono ge-
radas durante o evento.

Aberta as familias
produtoras cooperadas,
a Femagri 2026 tem cre-
denciamento gratuito no
local e estacionamen-
to com capacidade para
mais de 3 mil veiculos.
A abertura oficial da fei-
ra acontece no dia 18
de marco, as 10h com
a presenca da diretoria
executiva da Cooxupé.

Servigo

Local: Avenida Vere-
ador Nelson Elias, s/n,
bairro Japy, em Guaxu-

pé, Sul de Minas. Hora-
rio: das 8h00 as 18h00,
nos trés dias. Entrada e
estacionamento gratuitos.

S PROMOGAO RELAMPAGO - RESORT.
FRENTE MAR

2 MARUPIARA RESORT,PORTO DE GALINHAS ALL
% INCLUSIVE*

Confira o que esta incluso no pacote:

T {|Passagem Aérea voo direto saindo_de
= Campinas

25 Resort em Porto de Galinhas
“1@JAll inclusive
Tras ado Aeropo 10 /,Hotel //Aeroporto’
Dala de embarque: 23/10/2026

2 e, :
FRENTE MAR

MARUPIARA RESORT PORTO
DE GALINHAS ALL INCLUSIVE

5= %{De: R$5.020
4 Por 12x de R$315 (R$3.780 reais por pessoa
em apto. duplo)

FORMAS DE PAGAMENTO: Cartao de Crédito
Boleto Bancario, PIX; Pontos Livelo e Nupay.
~Verifique detalhes de parcelamento e utilizacao
de pontos.

Quer saber mais? Fale com um de nossos
especialistas.
hitps./wa me/5519971126890

© (19) 97112-6890

@cvce.sp.saojosedoriopardo

9 Rua 13 de maio, 395 - S3o José do Rio Pardo - SP
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Rotary Club (Centro) esteve presente no Seminario
da Juventude/Programa de Intercambio de Jovens

Texto: Natalia Tiezzi.
Fotos: Rotary Club

O Rotary Club de Sao
José do Rio Pardo (Cen-
tro) estd reativando o
Interact Club, progra-
ma voltado a juventude,
gque promove acoes de
integragao, socializagao,
bem como cria oportu-
nidades para que os jo-
vens possam participar
de intercambios, como
muitos ja participaram
por meio da entidade.

Para iniciar com ‘o pé
direito’ essa nova fase
de énfase aos jovens,
domingo, dia 22, o Ro-
tary esteve presente no
Seminario da Juventude,
gue aconteceu em Mogi
Mirim. A companheira
Roséngela Ap. Gomes
Pereira participou do En-

contro junto aos inter-
cambistas, além de ou-
tras jovens que compo-
rao o Programa, além
uma mae, a senhora Ta-
mires, cuja filha tam-
bém fara parte do Inte-
ract Club.

Durante o Seminario
também ocorreu o Trei-
namento do Programa
de Intercambio de Jo-
vens, que foi ministra-
do pelo chairman Mar-
co Uliana e toda equi-
pe de apoio. “Este trei-
namento é para jovens
brasileiros (outbounds)
e seus pais, jovens es-
trangeiros (outbounds)
e oficiais de intercam-
bio de jovens (0OIJ) dos
Clubes de Rotary, que
tiveram a oportunidade
de se informarem sobre
dados importantes acer-
ca do intercAmbio no

mundo. Estiveram pre-
sentes também os Ro-
taracdianos (jovens de
20 a 30 anos), Interac-
tianos (jovens de 12 a
18 anos) e Rotakidianos
(jovens de 7 a 11 anos)
dos Rotary Clubs do Dis-

trito 4590”, explicou Ro-
sangela.

Com essa participa-
cao, o Interact Club se
fortalece ainda mais,
com informagao, conhe-
cimento e experiéncias
para vivencia-las a sua

ativacao, que acontece-
ra nos préximos meses.
“Devemos colaborar a
formacao dos jovens que
serao o futuro das nos-
sas instituicdes e o Inte-
ract contribuird a isso”,
concluiu Rosangela.

Equipes de Servicos Gerais/Limpeza da Santa Casa:
Vocé sabe quem esta por tras delas? Conhecal!

No Uultimo domin-
go, dia 22/02, a San-
ta Casa de Misericor-
dia Hospital Sao Vicen-
te destacou o Dia dos
Profissionais de Ser-
vicos Gerais/Limpeza,
bem como e antecipa-
do os do setor de La-
vanderia (25/05) ho-
menageando dezenas
de profissionais que
fazem parte das equi-
pes.

A Instituicdo é co-
nhecida nao apenas
pelos rio-pardenses,
mas por toda regiao
como uma referén-
cia em limpeza, orga-
nizagao dos enxovais,
cujos pequenos deta-
Ihes fazem toda a dife-
renca na qualidade dos
servicos prestados aos
pacientes e familiares.

A frente das equi-
pes estd a Irma Ma-

ria Helena Silva, que
ha anos desempenha
essa funcao na San-
ta Casa, sempre mui-
to querida e respeitada
por todos os colabora-
dores dos setores pela
eximia conducao dos
trabalhos, sendo essas
areas, Limpeza e La-
vanderia, essenciais a
garantia da higiene do
hospital.

Quem trabalha na

2026 € o ano de ter

orientacéo

especializada e
exclusiva para usar o
consorcio como

estratégia de
crescimento
consciente.

G @c onsorcios

Umaer

Gaia Group

area sabe o quao im-
portante sao as orien-
tacoes passadas pela
Irma, nao somente ao
exercicio das técni-
cas diarias, mas tam-
bém nos produtos, es-
peciais e proprios aos
hospitais, para éxito
na limpeza ou na lava-
gem e desinfeccao do
enxoval.

Acostumados aos
turnos de trabalho,
pois no setor de limpe-
za sao trés diariamen-
te, os colaboradores,
sempre competentes
e dedicados, desem-
penham suas funcoes
com responsabilidade,
sem deixar a gentileza
de lado, seja com os
pacientes, seja com as
familias.

O reconhecimento
aos bons trabalhos das
areas também vem de
colaboradores de ou-
tros setores, que, as-
sim como a Provedoria
e a Diretoria Adminis-
trativa, parabenizaram
as equipes pelo dia co-
memorativo e por todos
os outros pela limpeza
e organizacao promovi-
das.

Na homenagem, re-
alizada pelas redes so-
ciais, a Santa Casa
destacou “nossa grati-
dao a cada um de vo-
cés por contribuirem
para que essa Institui-
¢cao continue sendo re-
feréncia também nes-
tas areas tao inerentes
ao seu pleno funciona-
mento!”
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Samba do Chicao promove o “Batuque no Asfalto”
dia 01/03 no bairro Vale do Redentor

O Samba do Chicao,
tradicional grupo cultu-
ral rio-pardense, pro-
move neste domingo,
01/03, o Batuque no As-
falto, que acontece as
16h00, no bairro Vale do
Redentor (em frente ao
Bar Pé do Cristo).

"0 Projeto retorna as
ruas da cidade ainda
mais forte, celebrando a
cultura popular, a ances-
tralidade e a poténcia do
samba no espaco publi-
co. Esta edicao aconte-
ce como agao de contra-
partida do projeto “Nos-
so Samba”, contempla-
do pela Politica Nacional
Aldir Blanc, reafirmando
NOSSO COMpPromisso com
0 acesso democratico a
cultura e com a valori-
zacdo da musica brasi-
leira”, destacou o Grupo.
Ainda, de acordo com o
Samba, o ‘Batuque’ tam-
bém nasce como uma
iniciativa de descentrali-
zacao da cultura do Fes-
tival Moro na Roga, que
foi criado para celebrar
o aniversario do Sam-
ba do Chicao, que neste
ano chega aos seus nove

anos de historia, resis-
téncia e construcdo co-
letiva.

O objetivo continua
sendo 0 mesmo e mar-
cante: o samba saindo
dos palcos e ocupando a
rua, aproximando ainda
mais a arte das pessoas.
O Projeto é uma realiza-
cao do Governo Federal,
com apoio e parceria da
Prefeitura Municipal e da
Secretaria Municipal de
Turismo e Cultura.

NOSSO SAMBA:

LANCAMENTO DO

CLIPE FOI
SEXTA-FEIRA, 27/02

Além do ‘Batuque’, o
Samba do Chicao anun-
ciou, por meio das redes
sociais, o0 lancamento
oficial do primeiro clipe
do projeto Nosso Sam-
ba, que ocorreu sexta-
feira, pelas plataformas
do Grupo.

O clipe foi gravado ao
vivo durante a 12 edi-
cao do Festival Moro na
Roga, com a presenca e
parceria do Maestro Ril-
do Hora, um icone do
samba.

BATUGUE INO ASEAIMK

O)

"ACAO DE CONTRAPARTIDA DO PROJETO "NOSSO SAMBA"

o~
OF |

Este foi o primei-
ro clipe, de mais qua-
tro que serao langados
pelo Samba do Chicao,
junto a um EP. “Um
momento histdrico que
agora chega as nossas
plataformas para todo
mundo viver junto com
a gente. Porque sam-
ba é cultura, é arte, é
educacao e é perten-
cimento”, concluiu o
Grupo.

Que tal um evento di-
ferente para fechar o do-
mingdo? O convite esta
feito! '‘Bora pro samba’!

Encontre seu proximo
imével com facilidade.

Acesse o site da Solucadi e veja as
melhores oportunidades da cidade.

e

P!

Crach 25301

"Samba N

DO CHICAO

\‘\\\\__(//
A PARTIR DAS 17H30,
0 TRENTIN CHOPPBAR TEM

0 DELIVERY MAIS GOSTOSO DA CIDADE:
ALEM DOS DELICIOSOS PASTEIS,

PECA TAMBEM LANCHES, PANQUECAS E PORCOES!
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“Semana Municipal da Saude Preventiva”: Projeto

do Ver. Xandao Tosini foi aprovado pela Camara

Texto: Natalia Tiezzi Municipais, sendo a de =
Assisténcia e Inclusao ' ! LtE E P (E} }ODER

Na Sessdao Ordinaria Social, a de Educacao, , - LIG SLATIVO CAMARA M _ QEEQSLATIVO
promovida terca-feira, a de Esportes e Lazer, | —— _ A I
24/02, um dos Proje- bem como a de Saude, | & . :
tos em pauta foioPLn® que coordenara todo
01, de 02/02/2026, de esse processo”, expli-
autoria do Legislativo cou Tosini em depoi-
Municipal, pelo verea- mento ao site e jornal
dor Alexandre Tosini, online Minha S3o José.
que “inclui no Calen- O vereador infor-
dario Oficial de Even- mou, ainda, que cada
tos e Datas Comemo- Pasta desenvolvera
rativas do Municipio de planejamentos  para
Sdo José do Rio Pardo que a Semana englobe
a “Semana Municipal todas as faixas etarias
da Saude Preventiva”, aos eventos que serao
altera o Anexo I da Lei promovidos. “A Educa- AQVINO| - /
Municipal n° 6.594, cdo, por exemplo, po- I,;f-.""g%“"-*";‘,,‘ 3* SESSAO dRDINARIA
de 11 de setembro de derad trabalhar acdes -
2025, e da outras pro- voltadas a alimenta-
vidéncias”. cao saudavel, ja Es-

O Projeto foi apre- porte e Lazer com ati-
sentado pelo autor e vidades fisicas, pales-
aprovado, em discus- tras e orientagdes para
sao Unica, pelos ve- todos os publicos, e a
readores presentes a Assisténcia e Inclusdo
Sessao. “A Semana Social na coordenacao
concentrara diversas e direcionamento de
acoes, atividades pre- grupos de moradores
ventivas a Salude, que a participacdo, sen-
envolverd diretamen- do que a Saude, como
te quatro secretarias dito anteriormente,

192 - séo José do Rio Pardo, 1° de Margo de 2026 "1\

coordenara e também existentes nas Secre- meio dessas agdes a
propora as agoes”, dis- tarias envolvidas, com serem realizadas pe-
se. 0 apoio de parcerias las Pastas, a se cons-
Conforme uma das publicas e privadas”. cientizar e se informar
justificativas ao PL, Segundo o PL, a Se- sobre assuntos e ha-
Tosini afirmou que “a mana Municipal de bitos mais saudaveis
iniciativa nao criard Saude Preventiva serd que possam melhorar
despesas obrigatérias realizada na primei- a qualidade de vida de
ao municipio, uma vez ra semana de feverei- todos. E a prevencao
que as acgoes poderao ro. “Nosso objetivo, é o caminho para que
ser realizadas com re- com esse PL, é mobili- isso acontega”, con-
cursos e estruturas ja zar a comunidade, por cluiu o vereador.

Cuidar do aprender
é transformar historias.

ignificar
Espaco Terapéuticq

Ana Claudia Gardin ¢
Psicopedagoga -
Neuropsicopedagoga
Analista do Comportamento
Aplicado (ABA)

(V) Atendimento
especializado

Com a UNIP, sua nota
Il vai mais longe!
Psicopeddagqan

.Neurup."-lcnpcdﬂgﬂg".. Bulsas 1 o 0 0/
de até 0

(V) Intervencoes baseadas

em evidéncias

0 Compromisso com
cada conquista

Agende seu atendimento:

3 (19) 99439-6800

-

—_—
!

b

Use sua nota |

C5ConstruServ

Tudo de Obra, Tudo de Bom

10 anos construindo sonhos
www.abcdaconstrucao.com.br
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Encontro de geragoes na

Pediatria rio-pardense

No registro, duas geragdes de
médicos pediatras: Dr. Antdnio
Carneiro de Paiva e Dra. Leti-
cia Andreghetto, durante encon-
tro de ambos na Pediatria da San-
ta Casa, dia 20/02, data em que
o experiente médico completa-
va 86 anos. A foto é de Dra Le-
ticia, que nao economizou elo-
gios ao amigo e colega de profis-
sdo. “Hoje este grande homem e
exemplo de profissional e pessoa
estd completando 86 anos! Dr.
Antonio, conviver com o st. é um
presente para nds! Que Deus ain-
da te dé vida longa e muita sau-
de!”, declarou ela pelas suas re-
des sociais.

Aniversario de

Fernanda Cueva

Terca-feira, 24/02, a empre-
saria Fernanda Rodrigues Cueva
comemorou aniversario, receben-
do o carinho de familiares e ami-
gos, inclusive pelas redes sociais
e pelo marido, Nilton Cueva,
que carinhosamente declarou:
“Vocé nos dé o sentido de pros-
seguir, alegria da convivéncia,
o prazer da companhia. Feliz
aniversario, Deus te abencgoe
e te proteja. Te amo”, desejou.

Parabéns a querida “Fer” e dese-

jos de sadde e alegrias!

Carna Rio Pardo:

Prestacao de contas
e repasses ao

Fundo Social

A primeira-dama e presi-
dente do Fundo Social, Cris-
tiane T. F. Zanetti com o che-
que simbdlico, no valor de R$
74.804,15, cujo valor foi arre-
cadado por meio dos ingressos
solidarios do Carna Rio Pardo
deste ano. Também foram ar-
recadadas 3,5 toneladas de ali-
mentos durante o evento, enal-
tecendo seu cunho solidario.
De acordo com a Assessoria
de Comunicagio da Prefeitu-
ra, “recurso e alimentos forta-
lecerdo as acoes do Fundo So-
cial, garantindo a continuidade
da distribuigao de cestas bésicas

as familias em situacdo de vul-
nerabilidade”.

Tw®y

< w{.\k o

Aniversario de Maria
Helena

Xavier Barbosa

Uma das mulheres mais
queridas da sociedade rio
-pardense, Maria Helena Xa-
vier Barbosa aniversariou-
dia 26/02. Sempre a frente de
seu tempo, ela deixou suas
marcas de talento no espor-
te e na vida de quem teve ou
tem o privilégio de sua con-
vivéncia. No registro, Maria
Helena e a filha, Fernanda,
em um dos muitos momen-
tos, sempre juntas. Felicida-
des, satde e muitas alegrias a
dona Maria Helena!

Dia do Esportista foi destaque na Camara Municipal

Em cerimOnia realizada na tarde de terga-feira, 24/02, a CAmara Municipal pro-
moveu homenagens ao Dia do Esportista, que faz parte do calendario anual de
eventos da Casa de Leis, e destaca esportistas e instituicdes que colaboram, contri-
buem e incentivam os esportes no municipio. Neste ano, os indicados foram Cris-
tiano de Lima Moisés (Jiu-Jitsu) Gabriel Vieira Gongalves (Educagio Fisica), José
Aparecido Diogo (Futebol), José Roberto Britto Junior (Paratleta), Manuela Gar-
cia Gil Aquino (Danga), Matheus Ferraz Pereira (Futebol), Marcelo Reis Russo
Bocamino (Futebol), Marcelo Callegari Zanetti (Educacio Fisica), Rafaella Fer-
nandes Arruda (Hipismo), Regina Reis Abrao (Beach Tennis) e Studio Corpo em
Movimento (Institui¢do).Parabéns a todos pelas merecidas homenagens! (Foto:
Camara Municipal).

Rotary: Exemplo de fraternidade e compromisso

junto a sociedade
Em ambas fotos, momen-
tos que retratatam o olhar

fraterno e o compromisso do

Rotary Club (Centro) junto a

sociedade e aos que mais ne-

cessitam. No primeiro regis-

tro, o presidente Edilson Ric-

ci e o companheiro Gilberto

Pereira junto a estante de li- ©

vros que a entidade doou ao

Centro de Reabilitagado PEVI,

contribuindo & renovagio e ampliagdo da biblioteca da institui¢do para seug
internos. Na segunda foto, a en
trega de brinquedos pedagdgicos
as criancas da Creche Sdo Paulo
realizada pelo Clube A Familia
representado pelas companhei
ras Beth Lemos Gomes e Cidinh
Michelazzo. Parabéns ao Rotar
pelas agdes que fazem a difereng
na comunidade!

17 anos de eleicao como
32 Abade no Mosteiro

Dom Paulo Celso Demartini completou |
17 anos de eleigio como 32 Abade do Mos- |
teiro Cisterciense de Sao Bernardo terca- |
feira, 24/02. Naquela ocasifo, ele sucedeu |
Dom Orani Tempesta OCist e Dom Edmil
son Amador Caetano OCist. Em seu pedido |
no dia especial, oragdes aos fieis, assim como
destacou que os Monges orariam também por
todos. Parabéns ao Dom Abade por todos es-
ses anos de dedicacio junto ao Mosteiro!
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SINDICATO DOS COMERCIARIOS
SAO JOSE DO RIO PARDO E REGIAO

Sa0 vantagens e descontos

em consultas médicas, exames,
dentistas, academias, coldnias
de férias e muito mais...
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