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Cursos e oportunidades no Sindicato Rural
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Processamento Caseiro de Produtos

09 a10/FEV de Higiene e Limpeza (Tapiratiba)

( Usesuanota )

Cafeicultura - Produtos
19 a 20/FEV Agroindustriais Como Forma
de Agregacao de Valor - Fp

23/FEV Turismo Rural - Sensibilizacao

Artesanato em Folha de Coqueiro

23a25/FEV Utilitarios e Decorativos (Tapiratiba)

Programa Morango Organico
Sensibilizacao
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Cooxupée: Feira do Cerrado foi destaque em inovacoes
agricolas, conhecimento e sustentabilidade

Por mais um ano, a
Feira do Cerrado se con-
sagrou como espaco de
aproximacgao entre quem
produz e quem atua no
campo todos os dias,
criando um ambiente de
convivéncia e troca, con-
tribuindo ao desenvolvi-
mento do agro.

Promovida pela Coo-
Xupé, a Feira aconteceu
dias 04 e 05/02 no Nu-
cleo da Cooperativa, em
Monte Carmelo/MG, e
reuniu centenas de coo-
perados, autoridades, di-
retoria executiva, convi-
dados, além da impren-
sa, que puderam conferir
o evento Agro, cujo tema
foi “Tradicao e Inovagao:
Gestao Responsavel, Co-

operativismo Forte, Fu-
turo de Oportunidades”.

Durante a cerimonia
de abertura, o presiden-
te, Carlos Augusto Ro-
drigues de Melo, ressal-
tou o compromisso da
Cooxupé com o desen-
volvimento da cafeicul-
tura e com o apoio con-
tinuo ao produtor coope-
rado.

Mais de 70 estandes
fizeram parte da Feira,
onde os visitantes pude-
ram conhecer inovagoes
em maquinas, imple-
mentos, insumos, tecno-
logias agricolas, além de
iniciativas que ampliam
as solucdes, inclusive a
atuacao da Cooxupé no
segmento de cereais,

assim como a promogao
ao conhecimento para
melhorar os resultados
da Safra deste ano.

Um dos destaques do
evento foi o Espaco ESG,
onde a Cooxupé reafir-
mou seu protagonismo
em sustentabilidade. Mais
do que um estande, o es-
paco traduziu, na pra-
tica, os pilares ambien-
tal, social e de governan-
Gga, promovendo consci-
éncia, responsabilidade e
desenvolvimento susten-
tavel para o agro do pre-
sente e do futuro.

A Feira do Cerrado
recebeu, ainda, o selo
Evento Neutro Azul, cer-
tificacao que reconhe-
ce a compensacao das

emissoes de carbono ge-
radas durante o evento.

A iniciativa reforca o
cuidado com o meio am-
biente e apoia projetos
de agricultura regenera-
tiva, mostrando que ino-
vacao, cooperativismo
e responsabilidade am-

biental caminham juntos
no futuro do café.

Com informacbes da
Phabrica de Ideias/Co-
municagao Cooxupé,
Cooperativa parceira da
midia Minha S&o José.
Texto: Natalia Tiezzi

MEMORIA

O primeiro carnaval de rua rio-pardense
e uma vaia de vinte minutos

Rodolpho
José
| Del Guerra

Foi o primeiro carna-
val de rua em Sdo José
do Rio Pardo, em 1968.

A passarela de ruas
e pracas, decorada com
arcos de luzes, teve suas
laterais lotadas de povo,
como se todos o0s rio
-pardenses tivessem sa-
ido de casa. Blocos, elo-
giadissimos, enquadra-
dos nas categorias luxo
e originalidade, evolui-
am com desembaraco,
desfilando com garbo e
alegria, contagiando os
espectadores. A bate-
ria, com seu ritmo quen-
te, fazia rebolar mulatas
faceiras, passistas, sam-
bistas. Carros, ricamen-
te ornamentados, tra-
ziam rainhas, rei momo,
embaixatrizes, autorida-
des, antecedendo os blo-
COs originais e luxuosos,
luzentes e coloridos, in-

fantis e adultos que con-
corriam a prémios ofere-
cidos pela municipalida-
de.

Na terca-feira, tam-
bém sem chuva, o espe-
taculo, elogiado por to-
dos os municipes, se re-
petiu nas ruas, palcos
e passarelas. O prefei-
to Lupércio foi elogiado
pelo evento.

Da rua, a alegria
transferiu-se para os sa-
Ides. E os clubes expe-
rimentaram a agradavel
sensacao de vitoria.

Eram trés horas do
ja agonizante carnaval,
quando, nos saldes lo-
tados da AAR, os soécios-
folides aguardavam o re-
sultado do concurso de
fantasias e blocos, anun-
ciado por uma comissao
julgadora nao rio-par-
dense. Aplausos prolon-
gados aos campeodes in-
dividuais.

Os blocos "“Domin-
go no Parque” (origina-

lidade) e “Os Imperiais”

(luxo) dividiam a opiniao
publica.
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O erro de um Uni-
co primeiro prémio, nao
respeitando as catego-
rias de luxo e origina-
lidade, causou um es-
petaculo incomum nos
anais festivos da AAR.

Ao ser anunciado o
segundo lugar “Domin-
go no Parque”, uma vaia
macica e ensurdecedora
prolongou-se por 20 mi-

nutos, impedindo o lo-
cutor de anunciar o re-
sultado final, abafando
os pedidos da direcao do
clube de siléncio e cal-
ma... O prémio ao cam-
peao “Os Imperiais” foi
entregue sob a grande
vaia. A orquestra reco-
mecgou a tocar e um es-
tribilho foi adaptado pelo
publico as musicas até

Carnaval é
oportumdade

faCa

Ascociagao Comercial e Industrial

) SEU
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o final do baile; “E mar-
mela- dal!”... “E marme-
lada”!

Para muitos, nao hou-
ve vencedor nem venci-
do. Suas categorias os
igualaram e os conser-
varam num mesmo pla-
no. A maior vitoria de
ambos foi despertar no
povo o espirito de critica
e de justica.

Aumente suas
vendas, confira
alegenda!

de Sao Jose do Rio Pardo
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“Bloco da Rainha” animara o Carnaval
com Marchinhas no Coreto

As Marchinhas Car-
navalescas também te-
rao espaco no Carna-
val rio-pardense e com
uma novidade: o “Bloco
da Rainha”, em home-
nagem a senhora Leonil-
da, condecorada a Rai-
nha da Banda do Coreto.

O inédito bloco fara
parte das apresentacoes
da Corporacgao Musical e
estara presente no Co-
reto da Praca XV de No-
vembro nos quatro dias
de folia, sendo mais uma
opcao para reunir a fami-
lia, os amigos, as crian-
cas para curtirem o Car-
naval.

Dona Leonilda se tor-
nou um simbolo da agre-
miagao, com sua alegria
contagiante, sempre
presente as apresenta-
¢oes nao apenas no Co-
reto, mas onde a banda

estiver tocando. A fren-
te dos musicos, ela ‘abre
alas’ as dancas e cha-
ma o publico para parti-
cipar, sendo um verda-
deiro exemplo de alegria
e vitalidade a altura de
seus 82 anos.

O 'Bloco da Rainha’
sera uma homenagem,
merecida, a ela por tudo
gue representa nao ape-
nas a Banda, mas ao mu-
nicipio e a todos que tém
o privilégio de sua com-
panhia e entusiasmo.

As apresentacoes da
Corporagao Musical se-
rao entre os dias 14 e
17/02, as 17h00, no Co-
reto, que devem seguir
até por volta das 18h30.
Prestigie: venha brin-
car, se divertir e reviver
a tradicao dos inesqueci-
veis Carnavais no Bloco
da Rainha.

A altura de seus bem wwdos 82 anos, dona Leonilda ‘puxara’ o BIoco em sua homenagem no Coreto,
junto a Banda, nas quatro tardes de Carnaval (Foto: Corporagdo Musical)

Agradef abre vagas para aulas artisticas
as criancas e jovens com deficiencia

A Agradef - Associa-
cao Grupo Rio Parden-
se Amigos do Deficiente
Fisico abriu vagas para
aulas artisticas, em di-
versas modalidades, di-
recionadas a criangas
e jovens, entre 07 e 15
anos, portadores de de-
ficiéncia.

X \IEM
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As aulas sao de Cir-
co, Danca, Musica, Meio
Ambiente e Desenvol-
vimento Artistico e ob-
jetivam desenvolver ta-
lentos, estimular a cria-
tividade, além de forta-
lecer a autonomia dos
deficientes, promoven-
do, ainda, a inclusao e a

- ¢ SE EXPRESSARY -

ICAR, CR’AR

convivéncia.

As vagas sao limitadas
e as aulas gratuitas. Mais
informacdes sobre o Pro-
grama, que visa promo-
ver um mundo de arte,
sons e movimentos na
Agradef, a avenida José
Bertocco, 101, Jardim
Santa Teresa, das 12h00

as 18h00, e também
neste horario pelo tele-
fone (119) 3681-5705
(com Susana ou Bia)
e pelo WhatsApp (19)

ReSound Nexia™

9921806951, com Cassia

As inscricbes podem
ser efetuadas também
na entidade, das 13h00
as 17h00.

ReSound &N

O menor aparelho auditivo do mundo §

Agende seu teste sem compromisso!

19 3608-5203 9 7146-3141

Marina de Oliveira Canavezi
Fonoaudidloga | CRFa2 - 19377
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CENTRO CLINICO

Um mundo de arte, movimento e sons
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esperﬂ por voce: ~ Rua Benjamm Constant, 320 - Centro - Sao José do Rio Pardo-SP

Pronto pqra tirar sua
obra do papel?

Tudo comega com uma

CSConstruServ

Tudo de Obra, Tudo de Bom abc

- daconstrucao

@ 26817074 ‘ 9 &f: Jodo Eldavmnuklhelmﬂa&lu 530 9 Avenida Waldemar Poggio 361

O »99750-7650 | Brasil S0 José do Rio Pardo - SP Vale Redentor IV | Sa0 José do Rio Pardo - SP

compre pelo site use o cuponm”
_ubcduconstrucqo.com br SAOJOSEDORIOPARDO

K3 construserv.abe
construserv.abc
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Espaco Arte Viva é pioneiro na comercializacao,
divulgacao e valorizacao do Artesanato local e regional

Um espaco acolhedor,
com aromas e textu-
ras que chamam a aten-
cao, e claro, com o me-
lhor que o Artesanato
rio-pardense e regional
tem a mostrar e tam-
bém a comercializar: as-
sim é a Arte Viva, loja
colaborativa, que além
de promover o empre-
endedorismo, se desta-
ca pela valorizacao do
artesao e de muitas téc-
nicas desenvolvidas com
as maos e ‘contadas’ por
muitas historias de vida.

Em entrevista ao site
e jornal online Minha Sao
José, a artesd Angela Ta-
vares Perico de Souza,
idealizadora do Espaco,
destacou que ha seis me-
ses a Arte Viva, de fato,
‘vive’ uma nova fase,
pois mudou de endereco

e as mudancas nao fo-
ram apenas fisica, mas
na propria forma de tra-
balhar com o artesanato.

“"A mudanca de ende-
reco foi necessaria, pois
0 espaco que a loja ocu-
pava ja nao atendia a
demanda: nem de clien-
tes, nem das proéprias
artesas. A procura era
por um ponto comercial
mais centralizado, com
vitrine, mais amplo. E foi
exatamente isso que en-
contramos aqui onde a
Arte Viva esta localiza-
da, a Praca XV de No-
vembro, 128", observou.

A artesa afirmou que
nestes seis meses tan-
to ela, quanto as demais
artesas ja sentiram a di-
ferenca nas vendas, as-
sim como na clientela,
sendo que ambas au-

Um dos diferenciais do Espaco é o atendimento personalizado tanto por
Angela, quanto pelas artesas, que orientam os clientes sobre os artesanatos

Ei " Melhores

AUTOMOVEIS

nanciamento

em até 60x taxas do

mercado

ARt

LOjorColabomtwui

- ———— |

A artesa /\ngela, idealizadora, a frente da Loja Colaborativa, a Praga XV de Novembro, 128, Centro, em Rio Pardo

mentaram.  “Sentimos
um crescimento de pu-
blico, inclusive diferen-
te daquele que tinhamos
no antigo espaco, bem
como na comercializa-
cao dos produtos. Isso
ocorreu principalmente
no final do ano passado
e vem se mantendo nes-
te inicio de ano”.

Angela ressaltou que
a Arte Viva ganhou, de
fato, mais vida no novo
local. “Quando decidi-
mos que mudariamos a
loja de endereco, muita
gente deu a maior forga,
mas também tiveram
aqueles que desacre-
ditaram da ideia. Acho
gue tudo é uma questao

Entrada
em até 2Tx
no cartdo

marceloautomoveis

de acreditar, de persis-
tir e de inovar, sempre.
Transformamos esse
ponto comercial em uma
loja diferenciada, bonita,
gue chama a atencao de
quem passa pelas cal-
cadas. As pessoas nao
vém até aqui unicamen-
te para comprar, mas

para conhecer o artesa-
nato - esse trabalho de-
dicado, delicado e exclu-
sivo de nossas artesas”.

Para deixar a loja
sempre atualizada, as-
sim como as mais de 30
pessoas que hoje ex-
pdem e comercializam
na Arte Viva, Ange-
la conta com parcerias,
entre elas a do SEBRAE,
que promove consulto-
rias e oferece conhe-
cimento para expan-
dir seus horizontes co-
merciais e empreende-
dores.

e
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Espaco Arte Viva é pioneiro na comercializacao,
divulgacao e valorizacao do Artesanato local e regional

UMA LOJA (QUASE)
COMPLETA EM
ARTESANATO

Quem adentra a Arte
Viva encontra desde lin-
das pecas em croché até
dioramas, pecas decorati-
vas, inclusive em madei-
ra, joias/acessorios em
aco inoxidavel, pedras
naturais brasileiras, pat-
chwork, enxoval, cosmé-
ticos naturais, aromatera-
pia (o6leos essenciais), li-
nha infantil (bonecas, li-
vros, brinquedos educa-
tivos), moveis/decora-
cao rustica, além de Rei-
ki/mandalas, sinos dos
ventos, esculturas, qua-
dros, doces finos, souve-
nirs personalizados, bem
como cadernos agendas,
também da linha de per-
sonalizados, café artesa-

DAS MELHORES LAVOURAS

nal especialmente a Loja
Colaborativa, bolsas e ar-
tigos em couro, velas, bor-
dados em panos de pra-
to, costura criativa, tergos
personalizados, etc.

“E estamos em busca
de novos artesaos e ar-
tesas, pois temos espa-
cos disponiveis aqui na
Loja. A ideia é trazer no-
vos produtos artesanais
para agregar ao que ja
esta sendo comercializa-
do, por meio de artesaos
de Rio Pardo e da re-
giao”, salientou Angela.

Com este objetivo de
expansao de produtos, a
artesa iniciard um traba-
Iho especial de marke-
ting regional, também

como forma de divulgar
os artesaos que ja fazem
parte da Loja Colaborati-

va, mostrando e valori-
zando seus trabalhos.

NOVO SITE
(E-COMMERCE),
CURSOS E FEIRAS

E muitas novidades
vém por ai: Angela in-
formou que a Arte Viva
também tera sua loja
online, com site ja de-
senvolvido, para que o
artesanato inicie o e-
commerce, sendo mais
uma forma de divulga-
cao e empreendedoris-
mo digital que o espa-
¢co estd propondo as ar-
tesas parceiras. O langa-
mento desta nova plata-
forma sera dia 28/01.

“Iniciaremos algu-
mas oficinas em costu-
ra criativa, MDF/pinturas
em pano de prato, cro-
ché, com cursos pontu-
ais, aulas praticas para
que quem quiser apren-
der ou aprimorar conhe-
cimentos em artesana-

" destacou.

A artesa disse, ainda,
que a Loja Colaborativa
participara, novamen-
te, da Feira de Empreen-
dedorismo do SEBRAE -
uma grande oportunida-
de para mostrar o arte-
sanato e adquirir conhe-
cimentos especificos,
que poderao contribuir
ao sempre desenvolvi-
mento da Arte Viva.

“Sem duvida sera um
ano de muitas atividades,
novidades e agdes aqui no
nosso espago. Queremos
comemorar o0 primeiro
ano neste novo enderecgo,
em agosto, de forma mar-
cante: mostrando, comer-
cializando e sempre valo-
rizando nossas artesas e
trabalhos Unicos e dife-
renciados que produzem,
que carregam muitas me-
morias e vivéncias!”, con-
cluiu Angela

”; Y ANA HELENA
\ MACHADO MAIA

\‘\ y
IIII4 QAB /SP 89.155

Telefone (19) 3681-3358
©Cel.(19) 99667-9957 - 99112-2245

Rua Benjamin Constant, n° 648 - Centro
Séo José do Rio Pardo-SP

CAFE Evolutto

PARA A SUA FAMILIA
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Psicologa Ana Ameélia J. Capuano destaca que a Saude
Mental reflete no funcionamento do trato digestivo

Entrevista e texto:
Natalia Tiezzi

Semanas atras, o site
e jorna online Minha
Sao José trouxe entre-
vista com o médico Dr.
Antonio Roberto Fran-
chi Teixeira, que obser-
vou que problemas di-
gestivos como a Gastri-
te, por exemplo, podem
ter relacao com o esta-
do emocional dos pa-
cientes. Assim como a
boa qualidade da Sau-
de Mental pode ser alia-
da a diminuicdo dos sin-
tomas e medicamentos.

Nesta semana, a en-
trevista é com a psico-
loga Ana Amélia Jun-
queira Capuano, que
complementou a abor-
dagem, destacando o
ponto de vista psicolo-
gico sobre o tema, ja
gue muitas pessoas so-
frem de distUrbios rela-
cionados a Saude Men-
tal, e que refletem tam-
bém na saude do trato
digestivo.

Ana Amélia salien-
tou essa relacao dire-
ta, bem como os trans-
tornos mentais mais co-
muns que podem con-
tribuir ao aparecimen-
to ou aumento de sinto-
mas gastrointestinais.

Ela também relatou
algumas vivéncias jun-
to a seus pacientes, que
apresentam o0s sinto-
mas associados a algu-
ma situacao de desequi-
librio da Saude Mental e
quando a pessoa deve
buscar auxilio psicolégi-
co.

Ana Amélia orientou,
ainda, a quem ja esta
passando por ambos
problemas e a impor-
tancia de buscar auxilio
com nutricionista ou nu-
trélogo. “Uma desregu-
lacao do eixo intestino-
cérebro reforca a impor-
tancia de uma avaliagao
integrada. Quando sin-
tomas fisicos e emocio-
nais coexistem e se re-
troalimentam, a abor-
dagem multidisciplinar
é essencial para inter-
romper esse ciclo e pro-
mover melhora clinica e
qualidade de vida”, afir-
mou.

Confiram, abaixo, a
entrevista na integra.

Minha S3o José:
Ana Amélia, existe
mesmo essa relacao
entre a Saude Mental
e problemas do trato
digestivo?

Ana Amélia J. Capua-
no: Sim. Existe uma re-

lacao direta, comprova-
da cientificamente, en-
tre a salde mental e o
funcionamento do tra-
to digestivo. Alteracoes
emocionais como es-
tresse, ansiedade e de-
pressao podem modifi-
car a motilidade intes-
tinal, aumentar a sensi-
bilidade visceral e alte-
rar a microbiota intesti-
nal, favorecendo sinto-
mas como dor abdomi-
nal, diarreia, constipa-
¢do, nauseas e disten-
sao abdominal. Da mes-
ma forma, disfuncdes
gastrointestinais croni-
cas podem impactar ne-
gativamente o humor,
a cognicao e o bem-es-
tar emocional. Por isso,
hoje, a abordagem mais
eficaz para muitos qua-
dros digestivos é inte-
grada, considerando si-
multaneamente os as-
pectos fisicos, emocio-
nais e comportamentais
do paciente.

Quais sao os trans-
tornos, distarbios ou
condicoes mentais
mais comuns que po-
dem desencadear es-
ses problemas diges-
tivos?

Os transtornos men-
tais mais frequentemen-
te associados ao surgi-
mento ou agravamento
de problemas digestivos
sao aqueles que envol-
vem ativacao cronica do
estresse e alteracdes na
regulacao emocional. Os
principais sao:  Trans-
tornos de ansiedade:
especialmente o trans-
torno de ansiedade ge-
neralizada, sindrome do
panico e fobias. A ansie-
dade pode acelerar ou
desacelerar a motilida-
de intestinal, aumentar
a sensibilidade visceral e
favorecer quadros como
diarreia, constipacao e
dor abdominal. Depres-
sao: esta associada a
alteracdes na motilida-
de intestinal, no apetite
e na microbiota, poden-
do contribuir para cons-
tipacao, desconforto ab-
dominal e inflamacao de
baixo grau. Transtornos
relacionados ao estres-
se: como o estresse cro-
nico e o transtorno de
estresse pods-traumati-
co (TEPT), que mantém
0 organismo em esta-
do de hiperativacao, im-
pactando diretamente o
eixo intestino-cérebro.
Transtornos somatofor-
mes: nos quais sintomas
fisicos, incluindo gas-

trointestinais, aparecem
sem uma causa organica
clara, mas com forte re-
lacdo com fatores emo-
cionais. Transtornos ali-
mentares: como ano-
rexia nervosa, bulimia
e compulsao alimentar,
que afetam diretamen-
te o funcionamento gas-
trointestinal e a regula-
cao da saciedade e di-
gestao. Esses quadros
nao significam que o
problema seja “apenas
psicolégico”, mas sim

gue saude mental e sau-
de digestiva sao inter-
dependentes, exigindo
avaliacao e tratamento
integrados.

Vocé ja teve ou tem
pacientes com pro-
blemas digestivos as-
sociados a problemas
psicologicos? Quais
sao os sintomas que
devem ser levados
em consideracao do
ponto de vista fisico e
mental?

Na pratica clinica, é
bastante comum acom-
panhar pacientes que
apresentam queixas di-
gestivas associadas a
fatores psicoldgicos, es-
pecialmente em contex-
tos de estresse cronico,
ansiedade, dificuldades
de regulagcao emocio-
nal, incluindo também
pessoas com Transtor-
no do Espectro Autis-
ta (TEA), que frequen-
temente apresentam
maior sensibilidade gas-
trointestinal e deman-
dam cuidado diferencia-
do e individualizado. Es-
ses quadros costumam
se manifestar de forma
integrada, envolvendo
sinais fisicos e emocio-
nais que merecem aten-
¢ao conjunta. Do ponto
de vista fisico, merecem
atencao: Dor abdominal
recorrente;  Constipa-
¢ao e/ou diarreia; Dis-
tensao abdominal e ga-
ses; Nauseas e altera-
¢coes no apetite. Do pon-
to de vista emocional e
comportamental, obser-
vam-se: Ansiedade, ir-
ritabilidade e estres-
se elevado; Alteracoes
de humor; Dificuldades
de comunicacao do des-
conforto (especialmente
no TEA); Disturbios do
sono. Esses sinais indi-
cam uma desregulacao
do eixo intestino-cére-
bro e reforcam a impor-
tancia de uma avaliacao
integrada. Quando sin-
tomas fisicos e emocio-
nais coexistem e se re-
troalimentam, a abor-
dagem multidisciplinar
€ essencial para inter-
romper esse ciclo e pro-
mover melhora clinica e
qualidade de vida.

Tradicao e
Qualidade
que fazem
a diferenca

Servigos particulares e Planos de Servigos funerarios “Bimestral” (com pagamento de R$ 100,00 a

cada 2 meses) e “Trimestral” (com pagamento de R$ 110,00 a cada 3 meses).

Ambos Sem taxa de inscrig¢ao.

Saiba mais pelo telefone 3 60 8-5 095 ou pessoalmente na empresa.

Av. 9 de Julho, 103 - S3o José do Rio Pardo - SP
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Psicologa Ana Amelia J. Capuano destaca que a Saude
Mental reflete no funcionamento do trato digestivo

E quando procurar
auxilio profissional
com um psicologo?

O auxilio profissional
com um psicélogo deve
ser procurado sempre
que os sintomas emocio-
nais estiverem frequen-
tes, persistentes ou co-
mecarem a interferir na
saude fisica, no bem-es-
tar e na rotina diaria.

No contexto dos sin-
tomas digestivos, é indi-
cado buscar um psicélo-
go quando: Os sintomas
gastrointestinais persis-
tem ou se agravam mes-
mo apos avaliagao médi-
ca; Ha estresse, ansie-
dade, tristeza ou irrita-
bilidade constantes; Os
sintomas digestivos pio-
ram em situacdoes emo-
cionais ou de pressao;
Existe impacto no sono,
apetite, trabalho, estu-
dos ou relagbes sociais;
a pessoa passa a Vi-
ver em estado de alerta,
medo ou preocupacgao

%A

PROGNOSYS

excessiva com o proprio
corpo ou saude. A atua-
cao do psicélogo é fun-
damental para identificar
e tratar fatores emocio-
nais associados aos sin-
tomas, desenvolver es-
tratégias de regulacao
emocional e manejo do
estresse, reduzir a ativa-
cao do eixo intestino-cé-
rebro e melhorar a qua-
lidade de vida e o prog-
nostico clinico

Quanto mais precoce a
intervencao psicoldgica,
menor a chance de cro-
nificacao dos sintomas e
maior a eficacia do trata-
mento integrado.

E para quem ja esta
passando por am-
bos problemas, seria
ideal buscar também
um nutricionista, por
exemplo?

Sim. Para pessoas
que apresentam sinto-
mas emocionais asso-
ciados a queixas digesti-

vas, o acompanhamen-
to com um nutricionista
é altamente recomenda-
do e, muitas vezes, fun-
damental. O nutricionis-
ta atua na avaliagcao da
alimentacgdo, rotina ali-
mentar e tolerancias in-
dividuais; Na adequacgao
da dieta para reduzir
sintomas como gases,
dor abdominal, consti-
pacao ou diarreia; Na
promocao do equilibrio
da microbiota intestinal,
que influencia direta-
mente o eixo intestino-
cérebro; Na prevencao
de deficiéncias nutricio-
nais que podem impac-
tar o humor, a cognicao
e a energia. E quando
integrado ao trabalho do
psicélogo e do médico,
0 acompanhamento nu-
tricional contribui para a
reducao da inflamagao
intestinal, melhor res-
posta ao tratamento psi-
colégico e maior estabi-

lidade emocional e diges-
tiva. Portanto, a aborda-
gem multidisciplinar en-
volvendo psicélogo, nu-
tricionista e médico é a
mais indicada para tratar
de forma completa e efi-
caz a relacao entre sau-
de mental e saude diges-
tiva.

Além dessas, quais
outros recursos po-
dem ser aliados im-
portantes a melhora
da saide mental e fi-
sica?

Os principais sao o
acompanhamento meédi-
co, quando necessario,
para avaliacao clinica,
diagnostica e, em alguns
casos, uso adequado de
medicacao; Atividade fi-
sica regular, que auxilia
na regulacao do estres-
se, do humor, do sono e
do funcionamento intes-
tinal; Alimentacao equili-
brada, orientada por nu-

PLANO FAMILIA
R$ 25,00.mensais

Cod: 0001
Jodo da Silva

Cidade: Nesta

Validade: 00/00/00

Peca ja o seu!

©

Dr. Anténio Teixeira Filho

Ginecologia Clinica Médica
CRM 11.708

Dr. Hebert B.M. Andreghetto
Ginecologia Obstetricia

Endoscopia Ginecolégica
CRM 56.460

CLINICA DE ESPECIALIDADES

Dr. A. Roberto Franchi Teixeira
Cirurgia do Aparelho Digestivo

CRM 72.146

(19)98967-8582
(19)99531-7291

tricionista, favorecen-
do a saude intestinal e o
equilibrio neuroquimico;
Sono de qualidade, fun-
damental para a regula-
¢ao emocional, imunolé-
gica e metabdlica; Téc-
nicas de manejo do es-
tresse, como respira-
cao diafragmatica, re-
laxamento, mindfulness
e praticas contemplati-
vas; Organizagao da ro-
tina e habitos saudaveis,
reduzindo sobrecarga,
excesso de estimulos e
fadiga mental; Rede de
apoio social, que con-
tribui para o bem-estar
emocional e para a ade-
sao ao tratamento. A
combinacao desses fa-
tores com a psicoterapia
potencializa os resulta-
dos, reduz a recorréncia
dos sintomas e promove
uma melhora global da
qualidade de vida, res-
peitando a singularida-
de de cada paciente.

Dr. Roberto Franchi Teixeira Andreghetto
Ginecologia Obstetricia

CRM 167.606

Dra. Leticia de Araujo Franco Andreghetto
Pediatria Neonatologia

CRM 172.893

Dr. Herbert Franchi Teixeira Andreghetto

Ultrassonografia
CRM 191.140

R Campos Salles, 1390 - Centro - Tel.: (19) 3608-4079 - Sao José do Rio Pardo
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' crONICH GREEHARR
A ‘maratona’ do

Carnaval...

Como diz meu experiente e querido amigo, se-
nhor Octavio Callegari, ‘era diferente’... Sim, o
Carnaval era diferente, e nem faz tanto tempo
assim... uns 25, 30 anos atras.

Hoje nao é dificil ouvir adolescentes dizendo
gue ‘vao maratonar’ séries, jogos nos dias de fo-
lia da maior festa popular do Brasil. Sim, mui-
ta gente nao gosta de Carnaval, mas, convenha-
mos: a tecnologia ‘roubou’ um pouco da intera-
cao, da vida social entre os jovens. Nao sei se
isso € bom ou ruim. O fato é que, de fato, nem os
Carnavais sao mais 0s mesmos.

Mas, vou recordar como foram os meus, ali-
as, 0s nossos, de uma turma toda, dos 14 até por
volta dos 18 anos, em meados de 90 até inicio
de 2000. Nés, naquela época, ‘maratonavamos’
a folia, que era muita, pelos quatro dias, duran-
te muitas horas.

Todavia, antes, ja preparavamos fantasias,
blusas de bloquinhos, acessérios... Era gostoso
esperar pela festal!

Mas, tudo comecava mesmo sabado a noite.
Sim, os bailes eram noturnos, das 23h00 até por
volta das 4h30. E 1a estavamos, na porta do gi-
nasio do RPFC... Eu chegava em casa depois das
5h00, a pé (pois morava pertinho: o problema
era subir os morros...).

Parte da turma seguia a Vila Formosa, a ou-
tra para minha casa, que nessa época era ‘pouso’
para as amigas que moravam mais longe. Iamos
dormir com o sol nascendo.

Ao meio dia do domingo de Carnaval ja esta-
vamos de pé, pois 15h00 havia Matiné e a tur-
ma também ia (folido que é folido vai até na Ma-
tiné). Por volta das 17h00 ja subiamos a Praca
XV para ver a Banda do Grelo ‘desfilar’: a praca
era animada. E claro que haviam perigos ineren-
tes a qualquer Carnaval, mas bem menores que
hoje em dia... Por 13 ficAvamos até umas 19h00.
Depois era jantar, tomar banho e descer ao clube
novamente para o baile noturno.

Na segunda-feira descansava um pouco mais,
pois nao havia Matiné, e o baile noturno era oti-
mo, assim como no sabado. Ginasio lotado, ale-
gria, risadas e nds puxavamos ‘trenzinho’ naque-
le espaco enorme da quadra, entre tantas outras
brincadeiras, dangas. (Nem € bom lembrar, mas,
a época, coreografavamos ‘E o Tchan’).

Na terca a ‘depressdo’ ja batia a porta. O es-
gquema da folia era 0 mesmo: Matiné, Banda do
Grelo, Praca e baile a noite. O ultimo dia era meio
melancdlico. O bom é que, além da diversao, per-
diamos bons quilinhos durante os quatro dias!

Gostavamos de tudo aquilo, vivencidvamos
com respeito, responsabilidade, porque se ‘dés-
semos trabalho’ ja conheciamos bem o que nos
esperava em casa pelos nossos pais...

Lembro de um ano que nao fui ao Carnaval.
Gripe, febre, dor de garganta. Chorei em casa ou-
vindo a folia que acontecia dentro daquele gina-
sio... Assim como outros folides natos que nao
gostavam de adoecer nessa época.

Enfim, foi diferente. Talvez mais animado? Para
mim e para quem viveu tudo aquilo sim. Hoje res-
tam boas lembrancas, fotografias (ah, depois de
alguns dias iamos as lojas de fotos procurar os
registros naquelas folhas enormes com fotos me-
nores que 3/4... (era outra diversao!).

Hoje, por conta de inUmeros fatores, inclusive
essa mudanca de agao dos jovens, a folia tam-
bém mudou, principalmente os horarios. Para
mim, em especial, € um pouco estranho. Gos-
to da noite e acostumei aos bailes noturnos, que
hoje deram lugar ao ‘*happy hour’.

Contudo, de folia passei a mae de adolescen-
tes folias. Mas, continuo gostando e aproveitando
o Carnaval: seja de dia ou de noite!

Para quem vai se divertir, como eu, um bom
Carnaval. E para quem vai maratonar séries, jo-
gos, também!

Natalia Tiezzi

Audiéncia Publica sobre o
Plano Diretor Municipal
sera na noite de 12/02

Por meio de suas re-
des sociais oficiais e da
Assessoria de Comuni-
cacao, a Prefeitura fez
convite a populagao para
participar de Audiéncia
Publica, que abordara o
Plano Diretor, que sera
realizada na noite de
12/02, as 19h00, na Ca-
mara Municipal.

Por se tratar de Au-
diéncia Publica, os mu-
nicipes poderao intera-
gir junto aos represen-
tantes do Executivo Mu-
nicipal que apresentarao
o PDM, principalmente

com sugestoes, debates,
além de esclarecimento
de duavidas.

A participagao dos
moradores é fundamen-
tal ao planejamento e
construcao do Plano Di-
retor, que se trata de
uma lei municipal que
organiza o desenvolvi-
mento, o crescimento e
o funcionamento da ci-
dade, definindo regras
para o uso do solo, zo-
neamento, areas de pre-
servagao, transporte e
habitacao.

O PDM ¢é essencial

para harmonizar inte-
resses coletivos, garan-
tindo que o crescimento
urbano seja organizado
e atenda as necessida-
des de toda a popula-
gao, evitando que ocor-
ra de forma desordena-
da e a desigualdade.
Ou seja, participar da
Audiéncia Publica é con-
tribuir ao futuro de Rio
Pardo em todas essas
areas primordiais, que
refletem diretamente na
qualidade de vida de to-
dos, bem como ao seu
desenvolvimento.

PLANO
SRETOR o &

Encontre seu proximo
# imovel com facilidade.

=

Acesse 0 site da Solucadi e veja as
melhores oportunidades da cidade.

SOLUCADI

I M o8& i i

Cracl 25301
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CULTURA

Musica e Cultura: Grupo Tradisamba se
apresentaranaCasaEuclidianadia 11/ 02

A Secretaria Munici-
pal de Turismo e Cul-
tura e a Casa de Cul-
tura Euclides da Cunha
promovem, dia 11/02,
as 14h00, o proje-
to Samba da Casa dos
Sertdes, que propoe
um Encontro entre o
samba, a literatura e
a historia cultural do
pais, valorizando o di-
alogo entre diferentes
linguagens artisticas.

O convidado de hon-
ra do evento educati-
vo-cultural, que acon-
tecera na Casa Eu-
clidiana, serd o Gru-
po Tradisamba, que
numa feliz coincidén-
cia estd comemorando
40 anos de atividades.

E, claro, o Carnaval
também abrird suas
alas nesta iniciativa
que objetiva o resgate,
o entendimento e a vi-
véncia da cultura car-

navalesca, reconhe-
cendo o samba como
uma das mais impor-
tantes expressoes cul-
turais, sociais e histo-
ricas do Brasil.

"Mais do que uma
apresentacao artisti-
ca, o projeto promove
educacao cultural, re-
flexao e troca de sabe-
res, ao unir a tradicao
do samba a literatura
euclidiana, fortalecen-
do a identidade cultu-
ral local”, destacou a
Casa de Cultura Eucli-
des da Cunha em pu-
blicacao nas redes so-
ciais.

O Encontro faz par-
te da programacao em
comemoragcao aos 80
anos da Casa Euclidia-
na, espaco de referén-
cia histérica e cultural
da cidade, que contri-
bui a formacao e a di-
fusao das artes.

tomar conla da Cam,.’

Uma tarde de musica, encontro e -:"u:'n.uja, g

onde o sertiio Lumhe m mmba
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——1 11 de fevereiro

14h

Casa Euclidiana
(Entrada pela Rua Treze de Maio)

Com Tradisamba

orientagéo

2026 é o ano de ter

Na GAIA GROUP,

especializada e
exclusiva para usaro
consorcio como
estratégia de
crescimento
consciente.

G consorcios
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MINHA S3o José

Nolicias e entretenimento

www.minhasaojose.com.br

C.R.N

I CENTRO REGIONAL DE NEFROLOGIA

- R. Campos Salles, 1455 - Centro, Sao José do Rio Pardo - SP
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SAVISA e Plask promoveram Caminhada
alusiva aos cuidados a Saude Mental

A Saude Assisten-
cial e Ocupacional SA-
VISA, Programa promo-
vido em parceria com a
Plask Embalagens, rea-
lizou, junto a empresa,
uma Caminhada alusiva
aos essenciais cuidados
a Saude Mental.

O evento aconteceu
na manha de domingo,
10 de fevereiro, reunin-
do cerca de 60 pessoas,
entre colaboradores da
Plask e seus familiares.

“A Caminhada foi uma
forma de mostrarmos a
todos o quao importante
é a atividade fisica para
a nossa saude mental, o
guanto ela contribui para
momentos que vao mui-
to além do lazer, que fa-
zem a diferenca na qua-

lidade de vida dos cola-
boradores e de suas fa-
milias”, destacou a coor-
denadora do Programa,
enfermeira Juliana Balla-
rin Silva, acrescentan-
do que apds a atividade
também ocorreu um mo-
mento de relaxamento
junto aos participantes.

Juliana explicou que
essa foi a primeira agao
da Saude Assistencial e
Ocupacional SAVISA na
empresa neste feverei-
ro e que demais ativida-
des ocorrerao ao longo
do més, sempre em prol
da saude fisica e mental
dos colaboradores.

A gerente da Opera-
dora SAVISA, Ana Pau-
la Lopes Silva, destacou
a excelente parceria da

Plask junto ao Progra-
ma, que vem contribuin-
do é prevencao € manu-
tencdo da saude aos co-
laboradores, bem como
a difusao de informa-
coes relevantes, tanto
no ambiente da empre-
sa, quanto fora, ja que
sao repassadas as fami-
lias pelos préprios fun-
cionarios.

“A parceria entre 0 SA-
VISA e a Plask favorece
0s colaboradores, pois
promove agoes voltadas
as demandas da empre-
sa, momentos de inte-
racdo, que contribuem
a saude de todos, bem
como aos empresarios,
pois traca panoramas,
em numeros e demais
dados, que muito auxi-

liam em planos de tra-
balho junto com o Pro-
grama, para proporcio-
nar cada vez mais quali-
dade de vida no ambien-
te de trabalho. Sem du-
vida, um olhar essencial
da empresa para seus

colaboradores e fami-
lias, que o SAVISA tem
a honra de contribuir”,
concluiu a gerente.

Texto: Natalia Tiez-
zZi - Assessoria de Co-
municagcao Santa Casa/
SAVISA

Conscientizacao: Setor Oncologia Savisa
destaca o Dia Mundial do Cancer

MULHER VALORIZADA, COMERCIARIA FORTALECIDA

15/03/26

EVENTO GRATUITO
BATE E VOLTA!

Valido somente para
mulheres comerciarias que
trabalham no comércio

Retire seu cupom na sede e subsedes e
preencha até 26/02/26. 0 sorteio ocorrera
em 27/02/26, hoa sorte!

SINCOMERCIARIOS

SINDICATO DOS COMERCIARIOS
SAO JOSE DO RIO PARDO E REGIAO

Neste dia em que se
lembrou o Dia Mun-
dial do Céancer, 04/02,
a Operadora SAVISA
orgulha-se pelos qua-
se seis anos de ativida-
des do Setor Oncologia,
que vem proporcionan-
do tratamentos dignos
e contribuindo a quali-
dade de vida dos bene-
ficidrios/pacientes on-
coldgicos.

Com equipe multidis-
ciplinar, formada por
profissionais altamente
qualificados, ambien-
te totalmente adequa-
do e voltado as deman-
das oncoldgicas, o Se-
tor proporciona mui-
to além do tratamento
medicamentoso: seus
cuidados incluem o
acolhimento, a escuta,
a orientagao, a infor-
macgao, tanto para os
pacientes, quanto aos
seus familiares.

Coordenado pelo mé-
dico oncologista, Dr.
Uanderson Resende, que
acompanhou todo o pro-
cesso de implantagao, o
Setor se equipara ao tra-
tamento proporcionado
em grandes centros, po-
rém com a comodidade
de o paciente ser acom-
panhado em seu munici-
pio, sem desgastes com
deslocamentos - outro
diferencial da Oncologia
SAVISA.

Além dos trabalhos in-
ternos, o Setor Oncolo-
gia, junto ao SAVISA,
promovem Campanhas
informativas a populacao,

principalmente acerca da
prevencao e diagndstico
precoce do Cancer.

O Setor Oncologia
SAVISA foi, é e sem-
pre serda uma grande
conquista a todos, com
tratamento humaniza-
do a seus pacientes e
acdes que contribuem a

comunidade.

TODOS PELA VIDA!
A LUTA PELO COMBA-
TE AO CANCER E DE TO-
DOS NOS!

Texto: Natélia Tiez-
Zi - Assessoria de Comu-
nicacao Santa Casa/SA-
VISA

A PARTIR DAS 17H30,
0 TRENTIN CHOPPBAR TEM
0 DELIVERY MAIS GOSTOSO DA CIDADE:
ALEM DOS DELICIOSOS PASTEIS,
PECA TAMBEM LANCHES, PANQUECAS E PORCOES!

(@S 19)
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Maternidade e Nova UTI da Santa Casa:
Orgulho e referéncias para Rio Pardo e regiao

Entre as melhorias que
a Santa Casa de Miseri-
cordia Hospital Sao Vi-
cente promoveu no ano
de 2025 em sua estrutu-
ra, duas areas merecem
destaque: a Maternidade
e a nova Unidade de Te-
rapia Intensiva, que vem
fazendo a diferenca nao
apenas aos pacientes rio
-pardenses, mas a toda
regiao pertencente ao
seu colegiado, sendo re-
feréncias em atendimen-
to e tratamento.

A Maternidade pas-
sou por ampla reestru-
turacdao, cuja inaugura-
¢ao do novo Centro Obs-
tétrico ocorreu em junho
de 2025. Mais moderno,
aconchegante e recep-
tivo, o espaco foi total-

mente adaptado as de-
mandas da Instituicao e
ja realizou centenas de
procedimentos, entre ci-
rurgias cesareas e par-
tos normais.

Atualmente, o Centro
Obstétrico possui duas
salas para parto cesarea,
uma sala para parto nor-
mal, com excelentes es-
truturas e equipamentos.
O local é composto, ain-
da, por duas outras alas,
anexas as salas de cirur-
gia, sendo a Sala de parto
cesarea, com visor para
familiares = acompanha-
rem o0 nascimento, Sala
exclusiva para pais e fa-
miliares, além de Sala de
vacinas.

Os investimentos da
Santa Casa na Maternida-

Uma das salas do novo Cento Obstétrico da Maternidade da Santa Casa

A imagem, ilustrativa, é de um boneco, durante inauguragao da nova UTI

de objetivaram muito além
da exceléncia em estrutura
e equipamentos, mas em
também oferecer um am-
biente mais moderno, se-
guro e humanizado as ma-
maes, bebés e familias.
Também ¢é relevan-
te mencionar a equipe
de profissionais que atu-
am nesta area da Santa
Casa, sempre compro-
metidos com suas fun-
coes, desempenhando
com competéncia, dedi-
cagao e humanizagao.
Hoje, a Maternidade da
Santa Casa é referéncia
em atendimento para Sao
José do Rio Pardo, Cacon-
de, Divinolandia, Itobi e
também Tapiratiba.
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NOVA UTI SE
DESTACA PELA
ESTRUTURA,
EQUIPAMENTOS E
PROFISSIONAIS

Ja a nova UTI, inau-
gurada em dezembro do
ano passado, também se
tornou referéncia regio-
nal, principalmente por
conta da estrutura, dos
equipamentos e da equi-
pe profissional que atua
nesta, que é uma das
areas mais sensiveis da
Santa Casa.

Durante a realizagao
da complexa obra, o es-
paco foi totalmente re-
estruturado, trazendo
alta tecnologia, cuida-
do humanizado e acesso
para todos em seus mo-
dernos 10 leitos, sendo
um leito de isolamento,
com 70% deles destina-
dos ao SUS.

Os equipamentos na
Unidade também cha-
mam a atencgao pela tec-
nologia de ponta, que
garantem mais seguran-
ca, eficiéncia e qualidade
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no atendimento aos pa-
cientes em estado critico,
o que reforca o compro-
misso da Instituicao com
a saude publica do muni-
cipio e de toda a regiao.

Outro diferencial é que
a nova UTI é integrada,
com acesso direto a Ra-
diologia e ao Pronto-So-
corro, e futuramente a
Hemodinamica, propor-
cionando mais agilidade
nos atendimentos e me-
Ihores condicdes clinicas
aos pacientes.

CONVENIOS
E INTERNACOES

Além do Sistema Uni-
co de Saude, a San-
ta Casa atende aos con-
vénios SAVISA, SAME,
UNIMED, Prefeitura de
Sdo José do Rio Par-
do e Associagao Vargem
Grande do Sul.

Com relacdo as inter-
nagoes, elas sao de are-
as Enfermeria SUS, bem
como particulares, e pa-
cotes especiais com va-
lores acessiveis.

UM CLUBE UMA PAIXAO
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Casamento de Marco Roberto e

Thais Cristiane

Trinta e um de janeiro foi uma data especial para
o casal Marco Roberto Callegari Junior e Thais Cris-
tiane Paiva Ferreira. Ambos disseram ‘sim’ ao Matri-
monio, durante intima cerimdnia, na casa dos pais do
noivo, no Condominio Macatbas. O espago recebeu
delicada decoragio, tornando-o ainda mais intimista
aos familiares e convidados, que junto ao belo casal
brindaram o marcante momento do casamento. Ao
mais novo casal de nossa sociedade, votos de muitas
felicidades e sabedoria na vida a dois que se inicia!

(Foto: Malu Zulli Fotografias).

Formatura de Lucas em Odontologia

Lucas Trevisan Ambrésio, filho de Marcelo Ro-
berto Ambrésio e de Marcia Trevisan Ambrdsio, gra-
duou no curso de Odontologia da UNAERP, Turma
67, cujo baile de formatura ocorreu na noite de 23/01,
no Taiwan Espago de Eventos, em Ribeirdo Preto. Ao
mais novo dentista rio-pardense, votos de muito tra-
balho e éxito na honrosa carreira.

Turma do Chaves no Caritas:

A “Turma do Chaves” protagonizou momentos de
alegria e descontracao durante a recepcio dos alunos
da Escola de Educagio Especial Céritas ao novo ano
letivo, que ocorreu essa semana. Parabéns aos ‘atores’
que tornaram a volta as aulas ainda mais especial!
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12 Missa no Santuario da Gruta

Nossa Senhora de Lourdes

No registro, divulgado pelas redes sociais, a ima-
gem de Nossa Senhora de Lourdes exposta no novo
Santudrio em homenagem a Santa, edificado na par-
te superior da Gruta, na Vila Pereira, que faz parte da
Par6quia Santudrio Sdo Roque. Dia 02/02 foi celebra-
da a primeira Missa, dando inicio 2 Novena - Um mo-
mento de fé, alegria e unido entre os fiéis.
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Os 40 anos de Natalia Orfei
Na noite de 31/01, a Casa Marbela foi palco das co-
memoragdes de 40 anos de Natélia Aradjo Pereira da
Silva Orfei. Junto ao marido, Marcio Roberto Gazzolla
Orfei e ao filho, Guilherme, a aniversariante recebeu
familiares e amigos a festa, com decoragio assinada

por Nelson Alves, carddpio preparado por Rita Orfei
e, claro, doces exclusivamente criados para a ocasido
por Natélia. Na pista de danga, D] Mizza animou os
convidados noite afora. Parabéns, Natalia! Muitas fe-
licidades e ainda mais doguras em sua vida! (Fotos:
Soraya e Valquma Foto Metro)

Os 67 anos de inauguracao da 12 parte do Mosteiro
02 de fevereiro: Uma data emblemética ao Mosteiro Cisterciense de Sao Bernardo, que neste dia completou
67w anos de inauguracio de sua primeira parte. A inauguragio, realizada pelos italianos que aqui chegaram em
1949. O imponente prédio, que chama a atencéo pela arquitetura, abriga monges cistercienses, sendo um local

de formacio, fé e profundo recolhimento espiritual.

SANTIAGO

6 dias incluindo.

Passagem Aérea Voo Direto
+ Hotel ¢/ Café da Manha
+ Taxas + Assisténcia CVC
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SEGURO

8 dias incluindo

ssagem Aérea Voo Direto
f Hotal c/ Café da Manha
+ Traslados + Seguro Viagem
+ Taxas + Assisténcia CVC
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GRAMADO

5 gias incluindo

Passagem Aérea + Hotel ¢/
Café da Manha + Traslados
+ Seguro Viagem + T-xns

+ Assi
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Passagem Aérea + Hotel ¢/ Café da
Manha + Traslado + Passeio + Taxas
+ Assisténcia CVC

© (19) 97112-6890

@cvc.sp.saojosedoriopardo
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