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Os 160 anos de nascimento de
Euclides da Cunha terao comemoracoes especiais

3

Uma programacao especial
marcara as comemoragoes dos
160 anos de nascimento de Eu-
clides da Cunha. A Secretaria
Municipal de Turismo e Cultu-
ra, junto a Casa Euclidiana, di-
vulgaram os eventos, que ini-
ciarao dia 20 com o CasaCast,
tendo como convidada a pro-
fessora Maria Olivia Arruda,
com transmissao pelo YouTu-
be (https://www.youtube.com/
results?search_query=casa+-
de+cultura+euclides+da+cu-
nha)

Dia 22/01 acontecera o lan-
camento do Newsletter “Vo-
zes Euclidianas”, a partir das
12h00, pelo Instagram @ca-

Ja dia 27/01 sera promovi-
da a Roda de Conversa “Eucli-
des da Cunha - Inspiracao para
Criar”, com a participacao de
Ariowaldo Rizzo de Andrade e
Adriana Ferfolha, a partir das
15h00, na Casa Euclidiana.

E, para fechar a programa-
cao, estd marcada para dia
30/01 a Mostra Virtual “Litera-
tura em Foco”, com a partici-
pacao de Gabriel Gododi e a Cia
Pérola Negra, as 14h00, pelo
Instagram @casaeuclidiana.

“Celebrar Euclides é valorizar
nossa histéria, nossa identida-
de cultural e um pensamento
que segue atual”, destacou a
publicacdo, também divulgada

saeuclidiana.

pela Prefeitura.
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Como o senhor gosta de aparecer, hem!

Rodolpho
José
Del Guerra

Ao ver as minhas fo-
tos de quase 40 anos, ti-
radas na Europa, e re-
cuperadas do eslaide
para o papel, estampa-
das, hoje, na minha co-
luna de preservacao da
memoria rio-pardense,
a turma da redacao, da
computacao e da produ-
cao grafica nao deixou
por menos: gozou.

Como o senhor gosta
de aparecer, hem, seu
Rodolpho!

Isso eles falam sem-
pre referindo-se a fre-
quentadores  assiduos
das colunas sociais.

Eles tém razdo em as-
sim pensar: tenho sido
figurinha facil nas co-
lunas deste jornal e do
Democrata, nestes Uul-
timos tempos, por con-
tingéncias do meu pa-

pel de pesquisa- dor e
de cronista de Gazeta do
Rio Pardo, ha quase 40
anos, que me levaram
a registrar fatos e fotos
em livretes e livros...

Na realidade, sou ti-
mido e introvertido, pre-
ferindo o isolamento e o
recato ao cabotinismo.

As fotos minhas nes-
ta edicdo tém uma ex-
plicacao: estavam pron-
tas. Na verdade, tenho
outras fotos a serem pu-
blicadas, mas, cansado,
nao tive animo de correr
atras de dezenas de pes-
soas, durante dias, para
identificar desconheci-
dos personagens: uma
tarefa dificil e cansati-
va...

Gostei das fotos que,
em ‘“slides”, estavam
esquecidas e que fo-
ram convertidas em car-
tao postal. Elas regis-
tram uma fase de arro-
jo de um quase trintao,
sem fortuna, que saiu da
provincia e enfrentou o
mundo, sozinho, numa
época em que as viagens
internacionais eram ra-
ras e dificeis.

Hoje, 40 anos depois,
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acomodei-me: nao mais
viajo. Convivo com ve-
Ihos personagens das
minhas histoérias, vivifi-
cados, reais e imagina-
rios, reconstituindo seus
trajetos e seus projetos
de vida, rindo e choran-
do com todos.

E vivo intensamente...

A ARA (Acao Rio-par-
dense de Amigos) con-
seguiu tirar-me da toca,
depois de 14 anos, e le-
var-me a Sao Paulo,
onde participei do seu
jantar anual de confra-
ternizacao, cheio de ca-
lor humano e carinhosas
recordagdoes, no qual fui
gentilmente homenage-
ado, dia 9 passado. No
dia seguinte, ja estava
em Sdo José.

As minhas fotos euro-
peias de hoje, neste jor-
nal, trazem-me a certeza
de que nada pode subs-
tituir a cultura e as be-
lezas da terra natal, por
menor que ela seja...

Hospedado na escola
da Alianca Francesa, em
Paris, nao gastei muito,
mas consumi todas as li-
cencgas-prémios e outros
afastamentos nao remu-
nerados, naquele perio-
do de quase um ano fora
de Sdo José.

Nao estudei com afin-
co; viajei muito pela Eu-
ropa; conheci maravi-
Ihas. Apavoraram-me
as bombas que separa-
tistas argelinos explo-
diam nas ruas e nas pro-
ximidades dos metros
em Paris; preocuparam-
me a divisdao do mundo,
simbolizado pela eleva-
¢ao do muro de Berlim, e
a renuncia do Presidente
Janio Quadros...

Temia que as barreiras

se fechassem e me pren-
dessem naquele mundo
gue nao era 0 meu e que
nao me atraia.

Queria voltar.

Nem as belezas e as
grandiosidades do mu-
seu do Louvre, da Ope-
ra, das igrejas, dos mo-
numentos, das pontes,
das noites de Paris; nem
o Coliseu, a fonte de Tre-

i, a praca de Sao Pedro,
a Gruta Azul da Itdlia;
nem as montanhas gela-
das da Suica e da Aus-
tria; nem os moinhos da
Holanda... nada, nada
me fazia esquecer o meu
Brasil alegre, comunica-
tivo, humano e a minha
Sdo José, tdo pequena e
tao venerada e amada...

Quando pisei o chao
do porto de Santos, dei
gragas e senti que es-
tava em casa. Era noi-
te quando cheguei a Sao
José. Um balé de estre-
las evoluia no céu azul.
Meu rio cantante estava
logo ali. Senti sob meus
pés meu chao vestido de

montanhas: chao-lar!
Minha rua deserta e si-
lenciosa, com casas fe-
chadas e luzes nos pos-
tes de ferro, era muito
mais acolhedora e bo-
nita do que o Boulevard
Raspail, onde morei, e
mais encantadora que os
Champs Elysées...

Era a minha rua!

A porta da minha
casa se abriu. Minha
mae abragou-me longa
e silenciosamente. Sen-
ti suas lagrimas. Ela sus-
surrou-me: “Vocé estd
em casa, meu filhol...
Gracas a Deus, vocé
chegou... Mais vale ser
um simples respeitado e
amado em sua terra do
que um rei em terras es-
tranhas”.

Agradeco a turma da
Gazeta essa brincadeira
gue motivou esta croni-
ca: “"Como o senhor gos-
ta de aparecer, hem, seu
Rodolfo!”

20/12/2000.

Cronica do livro
"O Décimo Terceiro”

SAD JSE DO I FARDO

Salao
para
Eventos

R$1 500 00

cio (ja inclu:
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“Folia de Reis”: Tradicao € mantida em
Rio Pardo e 43° Encontro acontecera em abrll

Texto: Natalia Tiezzi

Uma das tradicoes re-
ligiosas e culturais mais
antigas ainda é mantida,
com muito orgulho, fé,
respeito e devocao em
Sao José do Rio Pardo: a
“Folia de Reis”, que nes-
te ano teve sua primeira
apresentacao dia 06/01,
na Igreja dos Trés Reis
Magos.

A Companhia “Estrela
de Jacd”, que é rio-par-
dense, se apresentou
apds a Missa, adentran-
do, como de costume,
a Igreja, promovendo
‘cantorias’, e emocionou
0 publico presente com
seus personagens cari-
catos, que novamente
encantaram, numa de-

monstracao de alegria e
contemplacao pelo nas-
cimento de Jesus neste
2026.

Porém, as apresenta-
¢des nao ocorreram So-

SUA FAMILIA MERECE!
+ de 500 parcerias

Sao vantagens e descontos

em consultas médicas, exames,
dentistas, academias, colonias

de férias e muito mais...

SEM BUROCRACIA, PECA JA 0 SEU!

NOVO CARTAO
ENEFICIOS |

&- MAIS VANTAGENS m

mente dia 06/01. Para
explicar um pouco sobre
estes Encontros, o site e
jornal online Minha Sao
José entrevistou os se-
nhores Leopoldo Della
Torre, que ha décadas
organiza os eventos que
envolvem as Cias de
Reis, e também Claudio
Farah, que auxilia na or-
ganizacao da Igreja e do
Salao para recebe-las.
Leopoldo é filho do
saudoso senhor Sér-
gio Gumercindo, um dos
precursores da Folia de
Reis em Rio Pardo e re-
giao, que manteve e se-
guiu a tradicao do pai,
organizando os Encon-
tros aqui na cidade.
Tanto Claudio, quan-
to Leopoldo informaram
gue ja estd marcado,
para dia 26 de abril, o
439 Encontro das Cias de
Reis, que acontecera na
Igreja dos Reis Magos,
reunindo companhias de
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SAO JOSE DO RIO PARDO E REGIAO

(’ ] SINCOMERCIARIOS ?@

@ www.secriopardo.com.br @ comerciariosaojose

Momento da apresentagédo da Cia Estrela de Jac6 na Igreja dos Reis Magos, dia 06/01

apresentagoes, que pro-
metem, mais uma vez,
muita emocdo. Progra-
me-se e prestigie!

Igreja também havera
comercializacdao de co-
midas e bebidas ao pu-
blico que prestigiar as

toda a regiao, inclusive a
Estrela de Jaco.

“Acompanhei meu pai
desde que ele comecou
a promover os Encon-
tros das Cias e dei con-
tinuidade nesta tradicao.
Diversas ja participa-
ram, entre elas de Mo-
coca, Casa Branca, Iga-
rai, Santa Rosa do Viter-
bo, Tapiratiba. Sao mais
de 40 anos promovendo
-0S, sempre com muito
respeito e alegria”, des-
tacou e concluiu Leopol-
do.

O Encontro das Cias
de Reis, marcado para
abril, acontecera apos
a Missa, por volta das
9h15. No espaco da
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SINDICATO DOS COMERCIARIOS

ANA AMELIA ]UNQ_UEIRA CAPUANO
-PsIcBLOGCGA CLINIDCA -
Telefone (019) 99348-6232

Rua: José Theodoro, 085 - Centro
Sdo José do Rio Pardo-SP

C.R.

I (ENTRO REGIONAL DE NEFROLOGIA

R. Campos Salles, 1455 - Centro, Sao José do Rio Pardo - SP

N




4 - S30 José do Rio Pardo, 18 de Janeiro de 2026

l / I —~ ’
l a
r indo 0 nome de nossa

Santa Casa recebe a Placa de Identificacao
do Programa “Tabela SUS Paulista”

A Santa Casa de Mise-
ricordia Hospital Sao Vi-
cente de Sao José do Rio
Pardo recebeu a placa
de identificagdo do Pro-
grama “Aqui tem Tabela
SUS Paulista”, cuja en-
trega ocorreu na tarde
de quinta-feira, 15/01,
na Instituicao.

A cerimOnia contou
com a presenca do Pro-
vedor, senhor Edson Ro-
berto Furlan e da Direto-
ra Administrativa, Jane
Licia Santurbano, que
recepcionaram a Direto-
ra do Departamento Re-
gional de Saude de Sao
Jodo da Boa Vista, Dra.
Patricia Maria Magalhaes
Teixeira Nogueira Mollo,
acompanhada das Dire-
toras Técnicas da DRS,
Roseli Modena Fernan-
des e Gilda Mariano, que
fizeram a entrega da Pla-
ca para ambos.

Também  estiveram
presentes o Prefeito Mar-
cio Zanetti, a Secretaria
Municipal de Saude, Eri-
ca Penha, o Diretor Téc-
nico do Pronto Socorro,
Dr. José de Paula Maciel
Neto, que também inte-
gra o Corpo Clinico da
Santa Casa, membros
associados e colabora-
dores de diversos seto-
res do hospital.

O Programa, de inicia-
tiva do governo estadu-
al, objetiva complemen-

tar os valores pagos pelo
Ministério da Saude, ga-
rantindo mais recur-
SOS para cirurgias, exa-
mes e internacdes, con-
tribuindo a um novo pa-
tamar no financiamento
da saude publica e a um
futuro mais sustentavel
para os hospitais filan-
tropicos, como a Santa
Casa.

“O Tabela SUS Paulis-
ta & um divisor de aguas
na saude publica do es-
tado de Sao Paulo, que
vem sendo promovido
com coragem e compe-
téncia junto a gestdo do
governador Tarcisio de
Freitas e do secretario
estadual de Saude, Eleu-
ses Paiva, e conta com o
apoio e parceria impres-
cindiveis das Prefeitu-
ras e Instituicbes, como
essa Santa Casa, para
melhorar a qualidade
nos atendimentos pelo
Sistema Unico de Sau-
de. Essa uniao de forgas
e de dedicacao de todas
as frentes esta garan-
tindo que essa politica
publica, tdo necessaria,
seja, de fato, promovi-
da e com éxito, benefi-
ciando milhares de pa-
cientes”, destacou Dra.
Patricia, enaltecendo
os trabalhos realizados
tanto pela Santa Casa,
quanto pela Prefeitura
no tocante ao SUS.

COMPRAR UM CARRO E

INVESTIR EM
SEGURANCA

s

0 0
MARCELO

AUTOMOVEIS

Fale com a gente
 99131.2508

www.marceloautomoveis.com.br
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Jane Santurbano, com a placa em méaos, agradeceu o trabalho conjunto entre a Santa Casa,
Prefeitura e DRS, bem como enalteceu o Programa, que muito vem auxiliando o hospital

INVESTINDO
ONDE E NECESSARIO
- TRABALHO IMPAR

O Prefeito Marcio Za-
netti também evidenciou
0os resultados positivos
do Programa, afirman-
do que os investimentos
em recursos estao sen-
do empregados onde re-
almente sao necessarios
pelo governo estadual,
ressaltando ser um tra-
balho impar do governa-
dor Tarcisio, benefician-
do nao apenas pacien-
tes SUS de Sdo José do
Rio Pardo, mas de toda
a regiao.

“Reafirmo aqui os tra-
balhos de exceléncia da
DRS, em nome da Dra.
Patricia e de toda a equi-
pe, cuja gestao vem de-

monstrando compro-
metimento e acgao jun-
to a Saude Publica re-
gional, bem como a qua-
lidade dos atendimen-
tos da Santa Casa, que
sao tidos como exem-
plares aqui e na nossa
regiao, sempre prezan-
do por melhorias, o que
nos deixa orgulhosos de
nosso hospital”, disse,
acrescendo a importan-
cia do trabalho conjun-
to entre a Prefeitura, a
Santa Casa e a DRS, que
estdo garantindo, jun-
to ao Tabela SUS Pau-
lista, mais qualidade nos
atendimentos, o que re-
flete diretamente na
saude dos beneficiarios.

UNIDOS PARA
FAZER O BEM E
AOS MELHORES
ATENDIMENTOS

Em seu pronuncia-
mento, a Diretora Jane
Santurbano agrade-
ceu ao governador Tar-
cisio, bem como a DRS
pelo eximio trabalho que
ambos desenvolvem em
apoio as Santas Casas,
além da parceria com a
Prefeitura, que vem ga-
rantindo melhorias consi-
deraveis aos atendimen-
tos dos pacientes SUS.

“E um trabalho fei-
to por muitas maos, que
nao é facil, mas é gratifi-
cante que, aliado a este
Programa, vem promo-
vendo mais dignidade,

prova disso é a diminui-
¢ao consideravel das fi-
las para diversos proce-
dimentos, além, é claro,
da qualidade nos servi-
¢os em Saude, que nos-
sa Santa Casa se em-
penha diariamente para
promover aos pacien-
tes. Tudo isso também
é fruto de trabalhos uni-
dos para um unico pro-
posito: fazer o bem aos
NOSs0s pacientes, sejam
de Rio Pardo ou regiao,
melhorando sempre, e
€ exatamente isso que
o0 Programa proporciona
a Santa Casa. Que pos-
samos seguir em fren-
te, com essas parcerias,
com uniodes, trabalhando
e promovendo uma sau-
de publica cada vez me-
lhor aos nossos pacien-
tes SUS”, concluiu.

Em tempo: Além da
Santa Casa, o Centro
Regional de Nefrologia,
referéncia em tratamen-
tos de doencas renais
cronicas/hemodialise,
também recebeu a Pla-
ca do Programa, ja que
mantém convénio com a
Santa Casa aos atendi-
mentos por meio do Sis-
tema Unico de Saude.

O coordenador clini-
co e médico nefrologis-
ta, Dr. Rafael Humel, re-
cebeu a placa das maos
de Dra. Patricia, acompa-
nhados por Zanetti, se-
nhor Edson, Jane e Erica.

Sr. Edson, Jane, Dr. Rafael, Dra. Patricia, Marcio Zanetti e
Erica na instalagao da placa no CRN
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QualiSavisa: 15 anos promovendo saude, bem
estar e integracao por meio da atividade fisica

Uma das acdes de
maior relevancia desen-
volvida pela Operado-
ra SAVISA aos seus be-
neficidarios é o Progra-
ma QualiSavisa, que ha
15 anos promove sau-
de, bem estar e integra-
cao por meio da ativida-
de fisica.

De acordo com a edu-
cadora fisica Patricia Ric-
ci Abichabki, que minis-
tra aulas no Programa
desde que foi criado,
cerca de 25 mulheres,
acima de 40 anos, par-
ticipam ativamente das
aulas, que sao voltadas
a todos os beneficiarios
que queiram participar,
independente de idade.

“As aulas sao de gi-
nastica e alongamento,
bem elaboradas e dina-
micas. Os treinos, que
acontecem duas vezes
por semana e neles tra-
balhamos exercicios de
forca, aerdbico, flexibili-
dade e equilibrio, espe-
cialmente voltados ao
publico que frequenta o
Programa”, informou Pa-
tricia.

Ela explicou que além
de contribuir a qualida-
de de vida dos benefi-
ciarios, principalmente
porque apds os 50 anos
a perda de massa mus-
cular aumenta gradati-

vamente, o QualiSavi-
sa promove o bem estar
mental, tao importante
guanto o fisico, reduzin-
do a ansiedade e o es-
tresse.

“A pratica de atividade
fisica proporciona inua-
meros beneficios, como
fortalecimento dos mus-
culos, que nos dao au-
tonomia, equilibrio e li-
berdade para vivermos
bem; melhora a saude
cardiovascular, fortale-
ce 0S 0Ssos, controla o
peso, aumenta a dispo-
sicdo, além de prevenir
doengas cronicas como
diabetes e hipertensao”,
salientou.

Aulas tematicas tam-
bém costumam agitar o
Programa, nao somen-
te em datas comemorati-
vas como Carnaval, Fes-
tas Juninas e Natal, mas
chamando a atencao
para Campanhas rele-
vantes, como o Outubro
Rosa e o Novembro Azul.

A gestora do SAVISA,
Ana Paula Lopes da Silva
observou que, além da
atividade fisica, o Progra-
ma proporciona a intera-
cao, a troca de experién-
cias num ambiente segu-
ro e saudavel aos benefi-
ciarios que participam.

“"Nestes mais de 15
anos, o QualiSavisa pro-

ANA HELENA

N
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MACHADO MAIA

OAB /SP 89.155

Telefone (19) 3681-3358

©Cel.(19) 99667-9957 - 99112-2245

Rua Benjamin Constant, n° 648 - Centro
Sdo José do Rio Pardo-SP

porcionou mudancas sig-
nificativas na vida de mui-
tos dos nossos beneficia-
rios. Nao apenas a ativi-
dade fisica, mas o inte-
ragir, o trocar vivéncias,
o descontrair também fi-
zeram e fazem parte das
excelentes aulas minis-
tradas pela educadora

Patricia, que estao fazen-

ovsne*‘

el

do a diferenca positiva-
mente na vida de quem
participa”, afirmou.

Para vocé, benefici-
ario, que ainda ndo co-
nhece e quer comecar
este 2026 com mais dis-
posicao e saude, parti-
cipe das aulas do Quali-
Savisa, que acontecem
as tercas e quintas-fei-

Com a UNIP, sua nota

Bolsas

100%

ras, das 8h00 as 9h00,
no Grémio Santa Casa
(acesso pela entrada do
hospital, a direita, subin-
do o estacionamento dos
funcionarios).

Texto: Natalia Tiezzi -
Assessoria de Comuni-
cacdo Santa Casa/SAVI-
SA
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11° Feira do Cerrado trara solucoes e preparacao
aos produtores do Cerrado Mineiro a colheita

Antecipando o peri-
odo de colheita, a Coo-
Xupé realiza nos dias 4 e
5 de fevereiro, em Mon-
te Carmelo (MG), a Fei-
ra do Cerrado 2026. Pro-
movida em uma das re-
gides mais estratégicas
da cafeicultura nacional,
o Cerrado Mineiro, a fei-
ra chega a sua 112 edi-
cao como uma referén-
cia para o setor, ao reu-
nir oportunidades de ne-
gocios, acesso a solu-
coes e troca de conheci-
mento voltados ao forta-
lecimento da produtivi-
dade e da gestao das la-
vouras.

A regiao do Cerrado
Mineiro se destaca pela
qualidade do café pro-
duzido e pela relevancia
econ6mica da atividade.
Dados da Organizagao
‘Regiao e Cerrado Minei-
ro’ indicam que a regiao
responde por cerca de
12,7% da produgdao na-
cional, com uma produ-
cao média de 6 milhdes
de sacas.

A Feira do Cerrado
ocorre no nucleo da Coo-
xupé que funciona na ci-
dade de Monte Carme-
lo e atende, somente na
regiao, mais de 3 mil fa-
milias cooperadas. A ex-
pectativa da cooperati-
va € receber mais de 5
mil visitantes durante os
dois dias de evento.

Com o tema "“Tradi-
cao e Inovacao: Ges-
tdo Responsavel, Coo-
perativismo Forte, Futu-
ro de Oportunidades”, a
feira reunira cafeiculto-
res interessados em no-
vas tecnologias, praticas
de manejo e alternativas
inovadoras voltadas ao
aumento da produtivida-
de e da sustentabilida-
de, caracteristicas mar-
cantes da cafeicultura na

SINCOPAR

SINDICATO DO COMERCI) VAREJISTA

& Jote o Fio Pwdo ¢ reQ 30

DAS MELHORES LAVOURAS
PARA A SUA FAMILIA

regiao.

“A Feira do Cerrado é
um momento estratégico
para aproximar o coope-
rado das principais ino-
vacoes do mercado, for-
talecer o cooperativismo
e apresentar solucdes
que contribuam para a
sustentabilidade e a ren-
tabilidade das proprie-
dades. O evento reforca
o compromisso da Coo-
xupé com o desenvol-
vimento da cafeicultura
e com o apoio continuo
ao produtor cooperado”,
destaca Carlos Augusto
Rodrigues de Melo, pre-
sidente da Cooxupé.

O evento contara com
expositores de maqui-
nas, implementos e so-
lugdes voltadas ao se-
tor agricola. Com foco
na cafeicultura e tam-
bém no mercado de
graos, serao apresenta-
das avancgos tecnologias
e solucdoes voltadas ao
setor, além de condigdes
comerciais diferenciadas
para os cooperados. De
acordo com a organiza-
¢cdo, a expectativa é re-
ceber mais de 5 mil pro-
dutores de café e visi-
tantes durante os dois
dias de evento.

INFRAESTRUTURA
E DESTAQUES
DA FEIRA

Neste ano, a Feira do
Cerrado reunira mais de
70 expositores do agro-
negocio nacional em
uma area total de 50 mil
m2, sendo 13 mil m2 co-
bertos. Um dos desta-
ques da feira é o ‘Espaco
Novas Culturas’, dedica-
do a atuacao da Cooxu-
pé no segmento de ce-
reais.

A iniciativa, lancada
em 2025, amplia o por-
tfélio de solugdes ofereci-
das aos cooperados, pro-
movendo mais beneficios
a lavoura e diversificacao
de renda, unindo as cul-
turas de café e cereais.
Nesse contexto, o evento
apresenta um importan-
te atrativo tecnoldgico: a
exposicao e demonstra-
¢ao dos drones de pulve-
rizacao, que vem trans-
formando o manejo agri-

cola com mais precisao,
eficiéncia operacional e
sustentabilidade.

Além dos estandes
com produtos agricolas
inovadores, os Vvisitan-
tes poderao conhecer os
servicos e solucdes da
Cooxupé, como Geopro-

cessamento, Laboratd-
rio de Solo e Folha, NEA
(Nucleo de Educacao

Ambiental), Vectag (vol-
tada para financiamento
de crédito rural), Proto-
colo Geragoes (destina-
do para informacgodes so-
bre acdes sustentaveis
e boas praticas agrico-
las), SMC Specialty Co-
ffees - focada em cafés
especiais, e a Correto-
ra de Seguros, amplian-
do o acesso a ferramen-

tas que apoiam a gestao
das propriedades.
Espacos de convivén-
cia, cafeterias com ca-
fés Evolutto e Prima
Qualita, praca de ali-
mentacdo e areas volta-
das ao bem-estar das fa-
milias completam a ex-
periéncia. A feira ofere-
ce ainda sinal para cone-
xdo de internet, restau-
rantes e lanchonetes.

NEGOCIOS

A Feira do Cerrado se
destaca também pelas
condicdes especiais de
negocios, em que o pro-
dutor cooperado pode
antecipar suas compras,
especialmente dian-
te dos prazos de entre-
ga cada vez mais exten-

sos praticados pelo mer-
cado fornecedor. Ao fe-
char negoécios durante
0 evento, o cooperado
assegura condicdoes co-
merciais mais vantajo-
sas e ganha maior pre-
visibilidade no planeja-
mento da safra e dos in-
vestimentos do proximo
ano agricola.

Com entrada e esta-
cionamento gratuitos, a
Feira do Cerrado 2026
serda realizada das 8h as
18h, as margens da Ro-
dovia MG 190, Km 3, em
Monte Carmelo/MG.

Informacobes divul-
gadas pela Phabrica de
Ideias/Comunicacgao
Cooxupé, Cooperativa
parceira do site e jornal
online Minha Sao José.

UM CLUBE UMA PAIXAO

CAFE Evolutto
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Jiu Jitsu: Marcos Viana treina no Qatar e disputara
o Campeonato Europeu na proxima semana

J

Texto: Natalia Tiezzi

O atleta rio-parden-
se de Jiu lJitsu, Marcos
Viana, estd em Doha,
no Qatar, e se prepara
a disputa do Campeona-
to Europeu, que lutard
na proéxima terca-feira,
20/01. Aos 18 anos, ele
€ uma grande promes-
sa brasileira na moda-
lidade, cujo esporte co-
megou a praticar aos 14
anos.

“Estou faz trés me-
ses aqui. Ja disputei o
Mundial, porém per-
di na semifinal, e agora
meu foco é o Europeu.
Aqui tenho todo supor-
te para os treinos, além
de alimentagao, mora-
dia, etc”, destacou o jo-
vem atleta em entrevis-
ta ao site e jornal online
Minha Sao José.

Ele afirmou que a pre-
paracao tem sido inten-
sa, de segunda a segun-
da, sempre em busca
de evolugao para poder
chegar ao seu melhor ni-
vel. “Aqui no Catar te-
nho vivido dias de muita
entrega e sacrificio. Es-
tou muito confiante no
trabalho que venho fa-
zendo. A chave ja saiu g,

se tudo correr como pla-
nejado, serdao 5 lutas até
o titulo. Lutarei dia 20",
ressaltou.

Marcos explicou, ain-
da, o que espera dessas
lutas. “A chave traz duas
revanches que eu espe-
ro ha muito tempo — en-
contros que nao ficaram
no passado. Estou mais
preparado, mais forte e
mais consciente do que
facto no tatame. Essas
lutas nao sao apenas re-
vanches, sao respostas”,
afirmou.

Sobre o que o Jiu Jis-
tu estd representando
em sua vida nestes qua-
tro ultimos anos, o atle-
ta foi enfatico: “ndo é
mais apenas um espor-
te, ja se tornou traba-
lho. Inclusive meus ob-
jetivos futuros é tornar
campedao mundial pela
IBJJF - International
Brazilian Jiu-Jitsu Fede-
ration na faixa preta e
continuar vivendo deste
esporte”.

Antes dos treinamen-
tos no Qatar, Marcos trei-
nava na Academia Pau-
ldo Rezende, de Pocos
de Caldas, que represen-
ta a Equipe Vision. Apds
essa temporada fora do

© (19) 97112-6890
@cvc.sp.saojosedoriopardo

Q@ Rua 13 de maio, 395 - S3o José do Rio Pardo - SP

pais, ele pretende vol-
tar ao Brasil, lutar o pan
americano na Florida, o
campeonato brasileiro e
o mundial na Califérnia,
conforme ja havia men-
cionado - grandes opor-
tunidades para que o rio
-pardense se destaque e
amplie suas conquistas
no Jiu Jitsu.

“Acima de tudo co-
loco minha caminha-
da nas maos de Deus.

" MACEIO

8 dias incluindo

Passagem Aérea + Hotel ¢/ Café da
Manh3 + Traslado + Passeio + Taxas
+ Assisténcia CVC

A partir de 4
12x RS 2

Total de RS 2.906 por pessoa em apto. duplo
Saindo 16/04/2026 de CAMPINAS

Tt e b s i i e 3t Sose g

L=

i construservabe @
construserv.abc ) »99750-7650

)

E Ele quem me sus-
tenta nos dias difi-
ceis, quem me da forca
quando o corpo cansa
e quem guia cada pas-
so meu. Entro para lu-
tar com coragem, mas
também com humilda-

de, sabendo que nada
foge do controle d’Ele.
Que seja feita a von-
tade de Deus, nao a
minha”, concluiu Mar-
CO0S, a quem deseja-
mos éxito nas proxi-
mas competicdes.

Pronto para tirar sua

obra do papel?
Tudo comeca com uma

compre pelo site

y 3681-7074 Rua Jodo Octaviano Ribeira da Silva, 530
Q vie

Brasil | Sao José do Rio Pardo - 5P

ConstruServ

Tudo de Obra, Tudo de Bom

use o cuponmy”
_ubodaoonstrucuo.com.br SAOJOSEDORIOPARDO

abc

- daconstrucao

Avenida Waldemar Poggio 361 =
Vale Redentor [V | Sa0José do Rio Pardo - SP
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Aniversarios de crianca em

Eu sei que tudo
muda, a vida é mo- | -
vimento e cada i
tempo tem suas ca- |
racteristicas, mas
s6 quem teve o pri-
vilégio de comemo-
rar aniversarios in-
fantis sendo crianga . e,
em meados da década de 80 e 90 entendera essa
cronica e, saudosamente, sentira o ‘gostinho’ das
festas comemoradas em casa.

Diferente de hoje, onde as comemoragdes sao
mais elaboradas, em buffets, etc, num passado nao
tao distante, os aniversarios de crianga eram mais
simples, mas arrisco dizer que foram mais marcan-
tes, especiais e inesqueciveis

Eu vivenciei isso. Do primeiro até mais ou me-
nos os 10 anos tive minhas festinhas de aniversa-
rio: modestas, feitas em casa, com aquilo que meus
pais podiam oferecer. E, assim como as criancas
daquela época, realmente participava do aniversa-
rio, nao so na hora da festa, mas antes dela.

Os preparativos eram satisfatérios. Talvez venha
dai aquele ditado que ‘o melhor da festa é esperar por
ela’. Diferente de hoje, as comidas da festa eram pre-
paradas por minha mae, avo e tia - um cardapio com
menos opgdes, mas saboroso sobremaneira.

Cedinho ja era possivel sentir o cheirinho das es-
firras ao forno que minha mae preparava. Mais tar-
de, o paneldo de salsicha em molho ja fervia, en-
quanto ela cortava os paezinhos para o tradicional
cachorro-quente. Ah, mamde também fazia o bri-
gadeiro, delicioso, que eu, claro, ajudava a enrolar
(e comer alguns antes da festa).

Minha avo paterna, dona Zura, preparava os qui-
bes (até hoje ndo comi nenhum pareC|do), pequeni-
nos, em formato de bolinhas e apetitosos. J4 minha
tia Oscarina (Nena) fez, algumas vezes, o olho de
sogra, servido naquelas forminhas coloridas, que
enchiam os olhos!

Enquanto isso meu pai providenciava aquele ape-
ritivo que todos gostavam: espetinho de salsicha,
queijo prato e azeitona, sempre preparado por ele
que também ia atras das bebidas: refrigerantes ca-
culinha, cervejas. Crianga bebia no copinho de pa-
pel (depois evoluiu para o plastico) e adultos nos
COpOS americanos.

Para acomodar os convidados (que nos meus ani-
versarios eram muitos, afinal eram oito tios, mais as
tias e aquela dezena de primos, mais alguns amigui-
nhos vizinhos), meu pai alugava conjuntos de me-
sas e cadeira de ferro - que tinhamos que tomar cui-
dado para ‘armar’ senao apertava os dedos... Eles
eram armados no pequeno quintal, alguns dentro de
casa, na cozinha, copa. E quando acabavam o jeito
era sentar no sofa da sala mesmo.

Ja a mesa do bolo (que, na verdade, era a unica co-
mida que minha mae comprava, pois nunca soube fa-
zer os recheados e decorados, junto as balas de coco),
sempre recebia uma decoragao com aquelas ‘saias’ de
papel Iaminado eu achava incrivel, as balas enroladas
no papel ‘crepom’, que coloriam as mesa, além dos
outros docinhos. BeX|gas também enfeitavam a casa,
sem esquecer do ‘bexigao’ cheio de doces, que um tio
sempre estourava com o cigarro!

Por falar em bolo, tive de muitos formatos, com
personagens, e sempre grandes, pois quase todos
levavam um pedacgo para casa! Um de meus favo-
ritos foi um ‘urso’, todo feito com chocolate, ‘tama-
nho familia”!

Quanto aos presentes, eram expostos em cima
da cama e os papéis jogados debaixo dela (diziam
que dava sorte!).

E a criancada nem tinha lugar para brincar, ja que
a casa onde eu morava era pequena, mas havia di-
versao, contentamento, troca de conversas, corre-
rias, um primo sempre chorando, o outro derruban-
do alguma coisa no chao, estourando bexiga antes
da hora ou ‘pegando’ um docinho escondido...

Enfim, acho que os aniversarios ‘de ontem’ eram
mais vivenciados. Nao tinha luxo, quase tudo era
feito em casa, em familia, mas a alegria prevalecia,
mesmo num ambiente pequeno, porém acolhedor,
como foi minha casa na infancia..

Quica as criangas dessa geragao terem, ao me-
nos, um aniversario como nos, que hoje ja passa-
mos dos 40, tivemos.. . Colocando o cachorro quen-
te nos saquinhos de papel enrolando brigadeiros,
armando cadeiras de ferro, enchendo bexigas, to-
mando guarana caculinha e correndo pelas modes-
tas casas... Bons tempos!

casa... Viva os anos 80 e 90!

DAS MELHORES LAVOURAS
PARA A SUA FAMILIA

CULTURA

80 anos da Casa Euclidiana:
CasaCast traz Maria Olivia Arruda
abordando “Quando a historia
educa o agora”

Para abrir oficial-
mente 0 ano comemo-
rativo dos 80 anos da
Casa de Cultura Eucli-
des da Cunha, a Secre-
taria Municipal de Turis-
mo e Cultura traz mais
um episédio especial
do CasaCast Euclidia-
na, que desta vez tera
como convidada a pro-
fessora e conselheira
Maria Olivia Garcia Ri-
beiro de Arruda.

Ela participara do En-
contro, cujo tema abor-
dado sera “80 Anos da
Casa Euclidiana: Quan-
do a histéria educa o

agora”, marcado para
20/01, as 19h30, na
Casa, com transmis-

sao ao vivo pelo YouTu-
be da Casa, com acesso

pelo link https://www.you-
tube.com/results?search

guery=casa+de+cultura+eu-

clides+da+cunha
Este é o 29 Encontro

-

Convidada:

Maria Olivia Garcia

Ribeiro de Arruda

promovido pelo Casa-
Cast, que reafirma a im-
portancia do legado eu-
clidiano, do patrimonio
cultural e do Movimento
Euclidiano em Rio Pardo

O Casa Cast, este
novo formato digi-
tal para interagir e in-

@Illlllt

WSS N.W e
. B ;.

80 ANOS DA CASA
EUCLIDIANA: QUANDO A
HISTORIA EDUCA 0 AGORA

20 de janeire
Qmw
’ CASA CULTURA
" FUCLIDES DA CUNHA

formar a todos sobre a
vida e obra euclidiana,
também integra as cele-
bracdes pelos 160 anos
de nascimento de Eu-
clides da Cunha, neste
ano que promete mar-
car Sdo José com even-
tos especiais as datas.

orientacéo
especializada e

consérciocomo
estratégia de
crescimento
consciente.

Gaia Group

2026 € o ano de ter

exclusiva para usar o

G @cn nsorcios
Uma empresa do Grupa Herval

CAFE Evolutto
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Relacao entre a Saude Mental e Sintomas do Aparelho
Digestivo: Dr. A. Roberto Franchi Teixeira aborda o tema

Entrevista e texto:

Natalia Tiezzi

Vocé sabia que pro-
blemas digestivos como
a Gastrite, por exemplo,
podem ter relagao com
seu estado emocional? E
que a boa qualidade de
sua Saude Mental pode
ser aliada a diminuigao
dos sintomas e, conse-
quentemente, de intro-
ducdo as medicagdes
farmacologicas?

Para explicar um pou-
co dessa relagao sutil
entre a condicdao emo-
cional e os sintomas do
aparelho digestivo, o
site e jornal online Mi-
nha Sdo José traz entre-
vista com o médico Dr.
Antbnio Roberto Franchi
Teixeira. Graduado pela
Unicamp, ele possui re-
sidéncia em cirurgia ge-
ral, cirurgia do aparelho
digestivo e endoscopia
digestiva, além de Mes-
trado e Doutorado em
cirurgia, e é Especialis-
ta em doencas do figado
pela Sociedade Brasilei-
ra de Hepatologia.

Nesta semana, ele di-
vulgou video, por meio
do @institutopaulistado-
figado e @dr.robertotei-
xeiragastro, onde desta-
ca a importancia dos cui-
dados a Saude Mental,
também fazendo alu-
sao a Campanha Janei-
ro Branco, voltados prin-
cipalmente aqueles que
possuem sintomas di-
gestivos relacionados ao
estresse, ansiedade, an-
gustia.

“Sabemos da influén-

cia psicologica na géne-
se, formacao e piora de
alguns sintomas, como
na gastrite, por exem-
plo. A melhora na con-
dicado emocional, que
pode ser obtida por meio
de varias técnicas, pode
contribuir ao alivio des-
tes sintomas, sem intro-
dugao ou aumento de
medicacbes farmacolé-
gicas”, observou.

Confira, abaixo, a en-
trevista na integra e cui-
de de sua saude mental,
tao importante quanto a
fisica, e que pode refletir
diretamente nela!

Minha S3o José: Dr.
Roberto, qual é a rela-
cao entre o nosso es-
tado emocional e, por
exemplo, uma gastrite?

Dr. Antbénio Roberto
Franchi Teixeira: Os sin-
tomas do aparelho di-
gestivo possuem rela-
gao com o estado men-
tal e psiquico do pacien-
te. Problemas com a di-
gestao, dores na barri-
ga, formagao de gases
podem estar associados
a episodios de estres-
se, ansiedade ou angus-
tia. Isso ja é conhecido
ha muito tempo na me-
dicina. Nao se sabe ain-
da em detalhes quais
S3ao 0S mecanismos en-
volvidos, mas com cer-
teza eles existem.

Quais sao as doen-
cas ou estados emo-
cionais que mais con-
tribuem aos proble-
mas digestivos?

Cartao Sln @"'o of
Saude & Mais

PLANO FAMILIAR

R$ 25,00 méensais

Cod: 0001
Jodo da Silva

Cidade: Nesta

Validade: 00/00/00

Os estados traumati-
cos que acontecem apos
um evento de estresse
muito intenso podem es-
tar relacionados a dis-
turbios gastrointestinais.
Existe alteracao na pro-
ducdao de acidos do es-
tomago e também na li-
beracdao de enzimas pelo
pancreas e pelo figado,
levando a um quadro
que pode originar uma
gastrite aguda ou até
uma Ulcera péptica.

Como identificar
que um problema di-
gestivo esta associa-
do a problemas emo-
cionais?

Geralmente o diagnés-
tico de sintomas psiqui-
COoS e emocionais levan-
do a alteragbes do tra-
to gasto internacional é
feito por exclusao. Nao
existe um estudo espe-
cifico nesse caso. Por
isso & importante reali-
zar endoscopia e exames
de sangue, além da ul-
trassonografia abdomi-
nal para descartar outras
causas quando nos depa-
ramos com esse quadro
clinico.

Quais as suas reco-
mendacoes para quem
esta passando por
ambos problemas? E
quando e quem pro-
curar por auxilio?

Na ocorréncia de uma
suspeita clinica des-
sa natureza, o paciente
deve procurar assistén-
cia médica. O meédico,
apo6s consulta clinica, vai
solicitar alguns exames

4

Gastrite

subsidiarios que podem
auxiliar no diagnéstico.
Ficar em casa sofrendo
sozinho nao vai adian-
tar. Procure atendimen-
to médico porque exis-
tem medicamentos que
podem aliviar esses sin-
tomas de maneira rapi-
da, mas eles devem ser
sempre prescritos apos
uma consulta médica.

O que o paciente
pode fazer para ame-
nizar sintomas de
problemas digesti-
vos ocasionados por
transtornos mentais?

O paciente que esti-
ver sofrendo com sinto-
mas digestivos relacio-
nados a estresse pode e
deve primeiramente me-
lhorar a qualidade da
dieta. Evitar alcool, bebi-
das com gas, alimentos
ultra processados e em-
butidos ja vai ajudar bas-
tante. Exercicio fisico ae-
robico também pode me-
lhorar o ciclo circadiano
de hormonios importan-
tes como cortisol e me-
latonina. Terapias rela-
xantes como acupuntu-
ra, massagem, etc, po-
dem ajudar também.
Medicamentos para alivio
dos sintomas podem ser
prescritos, mas sempre
apos a orientacdo médi-

ca.

Para finalizar, qual
conselho ou suges-
tao o Dr. deixaria ago-
ra neste inicio de ano
para nao sofrermos
ou evitarmos os pro-
blemas digestivos e
os psicologicos?

Nos dias atuais é prati-
camente impossivel evi-
tar o estresse do mun-
do moderno. Entretan-
to, manter uma rotina
diaria reservando algum
tempo para exercicio fi-
sico, praticar um hobby
e tentar diminuir o tem-
po de tela pode aju-
dar muito. Evitar alco-
ol, tabaco e outras dro-
gas é fundamental. Ten-
tar melhorar a qualidade
do sono também. Tomar
sol na medida adequa-
da, nos horarios adequa-
dos também pode aju-
dar muito , pois melhora
a qualidade do sono. Em
casos persistentes, pro-
curar assisténcia médica
e psicoldgica.

Na proxima semana, o
Minha Sao José trara en-
trevista com a psicdlo-
ga Ana Amélia Junquei-
ra Capuano, que aborda-
ra a questao psicoldgica
envolvida neste assun-
to, também alusiva ao
Janeiro Branco. Aguar-
dem!

@ Sdo José do Rio Pardo/SP
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Levando e elevando o nome de nossa cidade

Beatificacao de Lourdinha Fontao: Presidente da ABRHAGI
conheceu o legado religioso da Serva de Deus

No ultimo final de se-
mana, dia 11, Sdo José
do Rio Pardo recebeu a
visita de Dom André Al-
ves OSB, Presidente da
Academia Brasileira de
Hagiologia, Instituicdo
dedicada ao estudo da
historia e vida dos san-
tos, beatos e servos de
Deus, que esteve na ci-
dade para conhecer um
pouco mais sobre a Ser-
va de Deus Lourdinha
Fontao.

Além de Rio Pardo, ele
também visitou outros
quatro locais que na Dio-
cese de Sao Jodo da Boa
Vista tém processos de
beatificacdao/canoniza-
cao, a exemplo de Dona
Lourdinha.

Dom André celebrou
uma Missa na Paré-
quia Santuario Sao Ro-
que, em honra a Serva
de Deus, onde estd lo-
calizado seu sarcofago
e, ao final, conheceu fa-
miliares dela, bem como
a Comissao do Processo
de Beatificagao.

Lourdinha Fontdo dei-
Xou um grande legado
de fé, uma vida em ora-
cao, e contribuiu signifi-
cativamente a evange-
lizacdo em Rio Pardo. A
mulher simples, mae e

esposa dedicada, tam-
bém dispensou seu tra-
balho religioso junto a
Pardoquia Sao Roque,
onde atuou como Minis-
tra Extraordinaria da Eu-
caristia e grande incen-
tivadora de vocacOes a
vida religiosa no Mostei-
ro Cisterciense.

Dona Lourdinha, como
era popularmente co-
nhecida, foi ainda Coor-
denadora da Semana da
Familia, encontro com
expressiva participacao
de fiéis; foi membro da
Equipe Pastoral da Co-
munidade de Base; di-
rigente da Comunida-
de de Santa Teresinha;
membro do Apostola-
do da Oracao; dirigen-
te do Clube de Mades da
Comunidade de Loreto;
integrante do grupo da
Obra das Vocagbes Sa-
cerdotais; colaborado-
ra do Boletim Diocesa-
no de Sao Jodao da Boa
Vista; promotora de ba-
zares beneficentes na
Pardoquia de Sao Ro-
que; membro da Pasto-
ral da saude, ministra-
va a Eucaristia aos do-
entes, confortando um

sem numero de familias;
participou do Congresso
de Paréquias Novas, em
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Roma, representando a
Pardquia Sao Roque, em
maio, junho de 1986, no
Movimento dos Focola-
res. E foi nesta viagem
conheceu a Madre Tere-
sa de Calcuta, em Lore-
to.

Em 2014 foi decla-
rada Serva de Deus e
em 2021 ocorreu o re-
conhecimento canbnico
de seus restos mortais.
Desde entdao, Dom Aba-
de Paulo Celso Demar-
tini estd reunindo docu-
mentos e informacoes
para organizar o proces-
so diocesano a sua bea-
tificacao.

A visita de Dom An-
dré reafirma a importan-
cia da Serva de Deus pe-
rante toda uma socieda-
de, pessoas que tiveram
o privilégio de seu con-
vivio, sua palavra, seus
ensinamentos simples,
mas cheios do amor de
Deus.

“Devo muito a Lour-
dinha, pois sei que ela
rezou muito pela minha
vocacao. Até hoje quan-
do estou com sérias di-
ficuldades para resolver
vou junto ao seu tumulo
na Igreja de Nossa Se-
nhora de Loreto e peco
sua graca. De uma for-
ma ou de outra tudo se
encaminha. Ela dizia que

“para Deus ndo ha coin-

cidéncia, mas Providén-
cia”. Ela amou muito a
Igreja, a Pardéquia e o
Mosteiro e percebo que
até hoje intercede por
nos.”, afirmou dom Aba-
de Paulo Celso em entre-
vista ao jornalista Ricar-
do Gomes, publicada em
2021 pelo site vatican-
news, que baseia par-

Sl
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Rua Benjamin Constant, 320 - Centro - Sao José do Rio Pardo-SP

te do conteldo descrito
nesta matéria.

Para quem quiser sa-
ber mais sobre a vida de
fé, oracao e devocao da
Serva de Deus Lourdi-
nha Fontdo, basta aces-

sar https://www.vati-
cannews.va/pt/igreja/
news/2021-01/serva-
de-deus-lourdinha-fon-
tao-exemplo-de-cate-
quista-e-de-mae.html
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vando o nome de nossa cidade

Sala de Conforto na Enfermaria Clinica da Santa Casa:
Mais acolhimento e humanizacao aos pacientes

A Santa Casa de Mise-
ricordia Hospital Sao Vi-
cente tem a satisfagao
de anunciar a inaugura-
¢ao de uma Sala de Con-
forto na Enfermaria Cli-
nica, setor destinado a
internagdo de pacien-
tes do Sistema Unico de
Saude (SUS).

O novo espaco foi cui-
dadosamente planeja-
do para proporcionar um
ambiente mais acolhe-
dor, confortavel e aces-
sivel a pacientes, acom-
panhantes e visitantes.
A sala é moderna, am-
pla, bem iluminada, con-
ta com novos sanitarios
adaptados, poltronas

confortaveis e televisao,
contribuindo para uma
experiéncia mais digna

e humanizada durante o
periodo de internagao.

Essa importante me-
Ihoria foi viabilizada com
0 apoio de Henrique Tor-
res e Paulo Sérgio Rodri-
gues, vereadores a épo-
ca, por meio de emen-
da impositiva destina-
da a Santa Casa e libe-
rada pelo Prefeito, Mar-
cio Zanetti, representan-
do uma contribuicao sig-
nificativa para o fortale-
cimento da saude publi-
ca e para o bem-estar da
populacao.

Nesta semana, o Pro-
vedor, Senhor Edson Ro-
berto Furlan, e a Diretora
Adminstrativa, Jane San-
turbano, apresentaram a
Sala ao Prefeito, a Secre-
taria Municipal de Saude,
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Erica Penha, bem como
as Diretoras do Departa-
mento Regional de Sau-
de de Sao Joao da Boa
Vista, Dra. Patricia Maria
Magalhdaes Teixeira No-
gueira Mollo, Gilda Ma-
riano e Roseli Apareci-
da Modena Fernandes,
que estiveram na Santa
Casa por ocasiao da en-
trega da Placa do Progra-
ma “Tabela SUS Paulista”
a Instituicao.

Jane explicou sobre
a estrutura da Sala de
Conforto, destacando
que, novamente, a San-

Imovel para locagédo

Vale Redentor|

Valor: R$ 5.700,00/més

ta Casa investiu a emen-
da impositiva, sempre
muito bem vinda, de for-
ma a melhorar a quali-
dade no acolhimento aos
pacientes e, neste caso,
também aos familiares e
visitantes.

Todos elogiaram a ini-
ciativa do novo espaco,
destacando que o Hospi-
tal estd sempre em bus-
ca de melhorias a quali-
dade dos servicos pres-
tados, inclusive aos pa-
cientes SUS.

“A Santa Casa reafir-
ma, com mais essa ini-
ciativa, seu compromis-
SO permanente com o
cuidado ao paciente, in-
vestindo em agdes que
vao além da assistén-
cia clinica, promoven-
do acolhimento, huma-
nizagao, acessibilida-
de e seguranga, sempre
com respeito e dedica-
¢ao aqueles que confiam
em nosso trabalho”, afir-
mou e concluiu a Direto-
ra Administrativa.
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CarnaDanca:
Primeira doacao foi a >
ONG MAPEAR ™

Momento especial, de entrega dos
alimentos nio pereciveis 4 ONG MA-
PEAR, que foram arrecadados durante
o CarnaDanca, idealizado pelo profes-
sor Garbim, que teve seu primeiro “au-
lao” domingo, 11, na Associacio Atlé-
tica Riopardense. Neste domingo, 18, o
evento beneficente aconteceu na Aca-
demia Black Gym e no préximo, dia 25,
serd promovido na Academia SkyFit,
gratuito (entrada: um quilo de alimen-
to). As doacdes também serdo direcio-
nadas a entidades. Participe: ativida-
de fisica aliada a solidariedade faz mui-
to bem!

AREARESTRITA

Férias na cidade maravilhosa
O casal Daniela-Fabio Furlan junto aos filhos, So-
fia e Davi, durante férias no Rio de Janeiro. A viagem
rendeu diversos passeios aos pontos turisticos mais fa-
mosos da cidade maravilhosa, que, sem duvida, fica-
rdo marcados na memoria da querida familia.

CSConstruServ

Tudo de Obra, Tudo de Bom

10 anos construindo sonhos
www.abcdaconstrucao.com.br
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Luzia Aparecida
Fagotti Prado

festejou 97 anos

Dia 12/01, durante momento
muito intimo e especial, a senhora
Luzia Aparecida Fagotti Prado re-
cebeu o carinho da familia por oca-
sido do aniversario de 97 anos, mui-
to bem vividos, que ocorreu na Casa
Jardim. No registro, a aniversariante
ladeada pela bisneta, a pequena Ma-
ria, tendo ao lado direito da foto, a
filha, Bete Zanata, a neta, Carol Jor-
ge Zanata, o neto, Diogo Zanata e,
ao lado esquerdo da foto, o genro
Professor Zanata.

Festa em familia

Dia 15/01 foi de muitas comemoragdes para a fa-
milia Morais/Moraes, com os aniversariantes senhora
Cida Morais, Soraya Morais Gaino, e os gémeos Otto
Moraes de Oliveira e Pedro Moraes de Oliveira. A
reunifo familiar para festejar a data especial aconte-
ceu no Restaurante Raribb’s. Aos cinco queridos ani-
versariantes, desejos de muitas alegrias, satde e felici-
dades, sempre!

M, Sa6 Jose

Levando ¢ elevando o nome de nossa cidade

Dr. Teixeira e dona Therezinha:

62 anos de matrimonio

Duas vidas dedicadas ao amor, a cumplicidade e ao
respeito, unidas por 62 anos em matrimdnio: Dr. An-
tonio Teixeira Filho e a senhora Therezinha Eunice
Franchi Teixeira comemoraram Bodas de Ambar dia
12/01. Ao casal, verdadeiro exemplo principalmente
de companheirismo, desejos de muitas felicidades e
que Deus continue abengoando essa unido!

Os 80 anos do senhor Gilberto

O senhor Gilberto José Barbosa festejou seus 80
proficuos anos dia 06/01, reunindo a familia & uma
Missa, celebrada na Par6quia Nossa Senhora do Ro-
sério de Pompeia, além de comemoragio especial, que
teve lugar em Rancho no Grémio Nestlé. Ao senhor
Gilberto, desejos de muitas alegrias e satde!

b MEGA PROMO PARA A TEMPORADA DE
INVERNO

GRAMADO
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