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Inteligéncia Artificial foi tema de abordagem

ha Assoclagao Comercial e

A IntellgenC|a Artificial
e suas inuUmeras praticas.
Um tema relevante ao
cotidiano, principalmen-
te voltado aos empresa-
rios, comerciantes e pes-
soas que ja fazem ou fa-
rao uso desta ferramen-
ta para melhorar a quali-
dade de suas empresas e
comércios, nas mais dife-
rentes areas de atuacdo.

Para proporcio-
nar mais conhecimen-
to acerca do assunto, a
Associacao Comercial
e Industrial promoveu,
dia 15/10, palestra com
Eduardo Mendes, espe-
cialista reconhecido por
unir experiéncia estra-
tégica e dominio técni-
co, ajudando empresas
a inovarem com segu-
ranga no uso de IA.

O palestrante foi rece-
bido pelo presidente da
ACI, Daniel Yong, além
da equipe da Associa-

cao, e proferiu a pales-
tra do auditoério, que re-
cebeu consideravel pu-
blico, principalmente pa-
ra conhecer ainda mais
os beneficios da Inteli-
géncia Artificial em rela-
¢ao aos negocios.
Durante a abordagem
de sensibilizacao, os par-
ticipantes puderam en-
tender como a IA estd
transformando o modo
das negociacdbes, onde
aplica-la para gerar re-
sultados reais e quais sao

O presidente da ACI, Daniel Yong recepcionando Eduardo Mendes

as principais oportunida-
des e desafios que es-
sa tecnologia traz, sendo
gue muitas duvidas tam-
bém foram sanadas du-
rante o Encontro.

A abordagem desper-
tou reflexdes importan-
tes e inspirou empresa-
rios e comerciantes, de
varios segmentos, a ex-
plorarem novas possibi-
lidades com o uso da In-
teligéncia Artificial, prin-
cipalmente de forma res-
ponsavel e estratégica.

Industrial

(Fotos: ACI)

f

O palestrante destacou prmc:palmente 0 uso responsavel e estratégico da
Inteligéncia Artificial nos negdcios

Rodolpho
José
Del Guerra

Contaram-me que
Jodo, meeiro num sitio
de quatro alqueires, tra-
balhando com cebola e
experimentando a osci-
lacdo do preco da erva
bulbosa, pagou algu-
mas metades do prejui-
zo, mas, também, rece-
beu muitas metades do
lucro.

Num ano de alta do
condimento, comprou
um fusca, mobiliou a
casa e casou-se com

Desliga isso, Joao!

Olinda.

Hoje seus filhos estao
crescidos. Comprou car-
ro novo, trocou os mo-
veis, comprou eletrodo-
mésticos e uma grande
televisao com videocas-
sete.

Aluga filmes em Vvi-
deos e os preferidos da
familia sao os de aven-
tura. Os filhos sempre
guerem mais emocdes
com o destemido Rambo
e outros idolos.

Num final de semana,
como de costume, Joao,
Olinda e o filho Di foram
a locadora escolher fil-
mes de acao. A prate-
leira dessa secao estava
guase vazia e 0S poucos
restantes ja eram co-
nhecidos da familia.

Circularam, lendo ou-

M,

Jornalista

email.:
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tros titulos em outras
estantes.

- Aqui tem Rambo
novo, pai!

Olharam a cena da
capa: um Rambo com
apelido de Rambone,
pouco atlético, com me-
tralhadora, assediado
por belas mulheres qua-
se nuas.

-Vamo leva esse, pai,
a gente num conhece
esse Rambone e parece
ser bom!

Eles nao perceberam
que estavam diante de
uma prateleira de filmes
pornograficos...

Levaram mais trés fil-
mes: um romantico e
dois de guerra.

Na noite daquele sa-
bado, além da familia,
estavam na sala os so-
gros de Joao e um casal
vizinho com os filhos.

O filme “Rambone ar-
rasa Hollywood” foi acio-
nado e depois de mui-
tas propagandas e reco-
mendacdes escritas, as
imagens iniciais apare-
ceram.

- Ih, pai! Acho que

SINCOPAR

SINDICATO DO COMERCIO VAREJISTA
Sao José do Rio Pardo e regiao

é falsifica-
precisando

esse Rambo
do!... Ele ta
de vitamina!

O ator ia de carro a
procura de uma ex-na-
morada que, despudora-
da, apareceu no video.

-Uai, mae!... parece
gue esse num é filme de
aventura!

A garota levou Ram-
bone para um quarto.
Ao abrir a porta, depa-
ram com um casal nu na
cama, em cenas indeco-
rosas...

- Madona mia! - excla-
mou a sogra de Joao.

O casal foi para outro
qguarto e, entre caricias,
lentamente, um desnu-
dou o outro...

- Mais sera que esses
sem-vergonha vao té
corage de fica pelado na
nossa frente?

Rambone estava nu,
de costas.

- Cruz credo! Esse
Rambo é o demoénio!...
Sera que ele vai té cora-
ge de se vira?

De repente, ele se vi-
rou “armado”...

- Madona mia!... Como

T b Jiloemts 190

esse sem-vergonha teve
corage de fazé isso na
frente das crianga!!! Isso
€ o fim do mundo!!!

Os pequenos riam
muito, apontando a
cena. As maes taparam
seus olhos. gritando:

Desliga isso, Joao!

O filho Di levou um
tapa na orelha e seu pai
esbravejava:

- Por que vocé pegou
essa droga, Di?

- Foi o senhor que pe-
gou, ué! Eu num sabia
gue era filme pornogra-
fico! - Qui qui é porno-
grafico, filho?

E filme de sem-vergo-
nhice. Todo mundo fala
deles...

A sessao daquele sa-
bado, na casa do sitio,
terminou com a "“Novi-
ca Rebelde”. Hoje, Olin-
da ndo mais deixa o ma-
rido e os filhos se aproxi-
marem da secao dos fil-
mes pornos.

E os cinemas estao
vazios...

Cronica do Livro ™ E as
sementes Florescem...”

- Cope = J25 19 992054069
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Medico Dr. Marcelo Maringolo € homenageado
pelo Rotary Club (Centro)

O meédico urolo-

gista Dr. Marcelo
Maringolo recebeu
homenagem  pelo

Rotary Club Sao
José do Rio Pardo
(Centro), em alusao
ao Dia do Médico,
comemorado em
18/10, represen-
tando todos estes @
nobres profissionais |
de S3o José do Rio
Pardo.

O homenageado
foi agraciado durante
Reunidao da entidade,
promovida dia 13/10,
em sua sede, presidida
por Edilson Ricci, e com
a participacao dos rota-
rianos e convidados.

Dr. Marcelo dedicou
mais de 50 anos de tra-
balho apenas em Sao

Dr. Marcelo recebendo a homenagem do
presidente do Rotary, Edilson Ricci

José do Rio Pardo, onde,

durante esse periodo
conquistou muito mais
do que pacientes, mas
amigos, sendo muito
querido e respeitado pela
sociedade  rio-parden-
se, bem como conhecido
em toda a regiao e Brasil

afora, ja que sempre
foi um grande curio-
so e estudioso da
Medicina.

De humor pecu-
liar, ele também é
um dos médicos mais
bem quistos na pré-
pria classe médica e,
{ ao longo da carreira,
| colecionou amizades
e a admiracao de
muitos profissionais

2 da Medicina.

Também na Reu-
niao, as professoras
Sonia Amato Angelini,

representando a APAM-
PESP e Denise Grespan
Guimaraes, represen-
tando a ARPA, entidades
voltadas aos professores
aposentados, receberam
homenagens pelo Dia do
Professor.

No reglstro a professora Sénia, Dr. Marcelo, Edilson e a professora Denise

Mais uma vez, o Ro-
tary Club agradeceu e
enalteceu, por meio das
singelas homenagens,
estes grandes profissio-
nais, de ambas carrei-
ras tao essenciais a so-
ciedade: a Medicina e o
Magistério.

O site e jornal online
Minha Sdo José para-
beniza ao Dr. Marcelo
e as sempre profes-
soras SoOnia e Denise
pelas datas especiais,
bem como ao Rotary
pelo importante reco-
nhecimento.

“Verba de RS 500 mil garantira melhorias estruturais ao
Pronto Socorro”, destaca vereador Alexandre Tosml

O vereador Alexan-
dre Tosini, por meio
de suas redes sociais,
anunciou a conquista de
um importante recurso
a Saude Publica, sendo
R$ 500.000,00, que se-
rao destinados ao Pron-
to Socorro, advindos de
emenda parlamentar do
deputado federal Paulo
Alexandre Barbosa.

O anuncio da verba foi
feito apds reunidao entre
Tosini e Barbosa, que
ocorreu segunda-feira,
20, em Sao Paulo, quan-
do o deputado confir-
mou que, mais uma vez,
auxiliara o municipio,
atendendo ao pedido do
vereador rio-pardense,
sensivel as questdes de
estrutura do PS.

Tosini falou sobre a
reuniao com o parlamen-
tar na Sessdo Ordinaria
da Camara, promovida
na ultima semana, onde
também observou que

RPIROGNOSYS

a verba, caso o pedido
fosse atendldo poderia
ser destinada a instala-
¢ao de um elevador no
PS, um pedido nao ape-
nas da secretaria muni-
cipal de Saude, mas bem
antigo da populacao e
da equipe de profissio-
nais, ja que proporcio-
naria mais dinamismo
aos atendimentos e ao
deslocamento dos pa-
cientes.

Além disso, o recurso
também serd investido
em melhorias estrutu-
rais gerais da unidade de
Saude, que é referéncia
em Urgéncia e Emergén-
cia para Sao José do Rio
Pardo e varios munici-
pios da regidao.

E, por atender a uma
grande demanda, ne-
cessita de investimen-
tos constantes para pro-
porcionar atendimentos
cada vez mais de quali-
dade aos usuarios.

“Agradeco ao deputado
Paulo Barbosa pelo em-
penho e disponibilidade
em auxiliar nossa cidade,
principalmente na area
da Saude. Com este novo
recurso ja sao quase R$
1,5 milhdo em emendas
destinadas, cujos inves-
timentos fortalecem a
Rede Publica e garantem
mais qualidade aos aten-
dimentos a populacdo
que tanto necessita”, afir-
mou o vereador.

Ele anunciou, ainda,
mais pedido que fez ao
deputado: a destinagao
de verba, no valor de R$
100.000,00, a Escola de
Educacdao Especial Cari-
tas para atendimento de
trés projetos essenciais
da entidade.

“Seguimos firmes,
trabalhando com res-
ponsabilidade e resul-
tados reais para quem
mais precisa”, concluiu o
vereador.

Dr. Anténio Teixeira Filho
Ginecologia Clinica Médica
CRM 11.708

Dr. Hebert B.M. Andreghetto
Ginecologia Obstetricia

Endoscopia Ginecologica
CRM 56.460

CLINICA DE ESPECIALIDADES

R Campos Salles, 1390

Dr. A. Roberto Franchi Teixeira
Cirurgia do Aparelho Digestivo

CRM 72.146
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Dr. Roberto Franchi Teixeira Andreghetto
Ginecologia Obstetricia

CRM 167.606

Dra. Leticia de Araujo Franco Andreghetto
Pediatria Neonatologia

CRM 172.893

Dr. Herbert Franchi Teixeira Andreghetto

Ultrassonografia
CRM 191.140

(19) 3608-4079 - Sao Joseé do Rio Pardo
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Dia do Comerciario: Sincomerciarios de Sao José do
Rio Pardo e Regiao distribuira brindes aos associados

O Dia do Comerciario,
lembrado em 30 de ou-
tubro, serd comemorado
de forma especial pelo
Sindicato dos Comercia-
rios de Sao José do Rio
Pardo e Regiao. Entre os
dias 27 e 31/10, o Sin-
comerciarios distribuira
brindes aos associados
de sua base territorial,
que engloba, além de
Rio Pardo, os municipios
de Mococa, Casa Bran-
ca, Itobi, Sao Sebastiao
da Grama, Divinolandia,
Tapiratiba e Caconde.

Esse evento ja contece

SOLIDARIE

ha 10 anos e contemplou
mais de 3 mil comerciarios
em toda a base teriritorial.

A presidente do Sinco-
merciarios, Michelli Ros-
sana percorrera comeér-
cios para distribuicao
dos brindes. Os comer-
ciarios também poderao
retira-los na sede e sub-
sedes do Sindicato.

0 Sincomerciarios
destaca que agraciar os
associados com o brin-
de é uma forma singela
de agradecer, reconhe-
cer e enaltecer o traba-
Iho que cada um desem-

penha junto ao comér-
cio, fungdes essenciais a
sua manutengao.

A valorizagao do comer-
ciario é a base das acoes
do Sindicato nao apenas
perante questdoes traba-
Ihistas, mas como ser hu-
mano, cidadao que é.

Desde ja, o Sincomer-
ciarios de Sao José do
Rio Pardo e Regiao pa-
rabeniza a todos os co-
merciarios e associados
pela marcante data, re-
forcando que todos po-
dem contar com o Sindi-
cato, sempre!

DIAE

COMERCIZ

CARTEIRINHA
ATUALIZADA

ATUALIZE E GARANTA O SEU.
0S BRINDES SAO LIMITADOS!

30 OUT.

2025

Campanha Natal Solidario (Irmaos Carvalho)
ja esta recebendo doacoes

A Campanha Natal
Solidario, promovida e
organizada pelos Irmaos
Carvalho, sendo Bruno
e Felipe, com apoio de
dezenas de voluntarios,
iniciou neste més de ou-
tubro e esta arrecadando
doacdes de doces (balas,
chicletes, pirulitos), ali-
mentos nao pereciveis,
brinquedos (novos ou
usados em bom estado).

As doacOes podem ser
feitas na sede oficial, a
rua Marcos Maldonado,
867, bairro Santo Anto-
nio, e também nas aca-
demias Max Phisical (Rua
Candido Faria, 98, Vila
Maschietto) e Profitness
(Avenida  Comendador
Luis Gongalves Junior,
53, Vila Formosa), e no
Centro de Treinamento
Medusa (Avenida Perime-

tral 2504, Jardim Nova
Belmonte - em frente ao
Posto Paula Freitas).
Lojas e estabelecimen-
tos que queiram patro-
cinar a Campanha tam-
bém podem participar
desta corrente do bem.
Basta entrar em conta-
to pelo (19) 99163-1786
(Bruno) e (19) 99469-
5201 (Adriano Junior)
“Todas as doacgoes se-
rao entregues dia 25/12,
quando pretendemos
percorrer cerca de 10
bairros, com a presenca
de Papai Noel e alguns
personagens infantis, le-
vando alegria, doces, ali-
mentos e brinquedos as
criangas e comunidades.
Fica aqui meu pedido a
populacao para que, se
puder, doe. Ajude nossa
Campanha a fazer o Na-

X i r ——

tal de centenas de crian-
cas mais feliz”, disse o
vereador Adriano Junior,
um dos voluntdrios e
apoiadores.

A Campanha também
estad recebendo doacdes,
em qualquer quantia,

NTOL

Humannzada

*

Contribua com o Natal Soliclario

dos rmaos Carvalho

em dinheiro e também
via Pix, cujo QR Code se-
gue acima.

O site e jornal online
Minha S3do José apoia a
Campanha e se vocé, lei-
tor, leitora, quiser partici-
par, faca sua doacao: nao

G

/
~

importa a quantia, nao
importa a quantidade,
mas o ato de generosi-
dade e solidariedade que,
sem duvida, contribuira a
um final de ano mais ale-
gre e doce para muitas
criancas e familias.

CRO/SP-164419

(19) 99271-0962
@dra.maria.borotto
Rua Silva Jardim, 577 - Centro - Sao José do Rio Pardo

C.R.

I (ENTRO REGIONAL DE NEFROLOGIA

N

R. Campos Salles, 1455 - Centro, Sao José do Rio Pardo - SP
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Alegria e carisma: Milton Moreira, o
Miltinho, fala da paixao em ser DJ

Texto: Natalia Tiezzi

O sorriso no rosto
de criangcas pelo poder
transformador dos sons.
Essa foi a inspiragao
para que Milton de Ma-
tos Moreira, o popular
Miltinho, seguisse a car-
reira de DJ]. Atualmente,
ele € um dos mais re-
quisitados para eventos
na cidade e regiao, e,
em entrevista ao site e
jornal online Minha Sao
José destacou um pouco
da paixdo pela musica
e pela profissao, que ja
atua ha 17 anos.

“Iniciei meio por aca-
S0, aos 14 anos, num dia
12 de outubro, ocasiao
em que estava ocorren-
do uma festa para as
criancas em Tapiratiba e
ndo havia ninguém para
colocar as musicas. Me
candidatei e fui o res-
ponsavel por alegra-las.
De la para ca nao pa-
rei mais. E |d se vao 17
anos”, disse.

Miltinho afirmou que
no inicio tocava em fes-
tas familiares, de ami-
gos, sempre animando
a todos com suas musi-
cas e seu radinho. “Foi
uma época muito boa,

tudo era muito diverti-
do para mim e aos pou-
cos fui aprendendo mais
sobre o que era ser DJ.
Fiz cursos especificos
e também sobre luzes,
que auxiliaram muito na
minha formacgao”.

Entretanto, boa parte
de tudo que aprendeu foi
com um grande amigo e
profissional, que ele fez
questao de mencionar, o
DJ Junior Pisani. “O Ju-
nior me proporcionou a
oportunidade de apren-
der, principalmente so-
bre mixagens e muitas
musicas. Além disso,
me lancar ao mercado”,
destacou.

E, ao que parece, Mil-
tinho foi um excelente
aluno. Aprendeu e aliou
as técnicas a caracteristi-
cas bem peculiares, como
‘um bom coragao’, assim
como ele citou, além de
sempre trazer aquele sor-
riso no rosto, e nao medir
esforcos para realizar o
sonho de seus clientes e
das pessoas nos eventos
que participa.

Sobre o que é o me-
Ihor e 0 que o pior em ser
DJ, Miltinho foi enfatico:
“0o melhor é vocé animar

a festa e ver o pessoal

e e

Ele fez questao de mencionar o também DJ Junior Pisani, com quem
aprendeu muito sobre a profissdo

0 0
MARCELO

AUTOMOVEIS

>

SN@\ Poneer

dancando naquela ener-
gia incrivel! O pior é
aguentar algumas faltas
de educagao, como pes-
soas derrubando cerveja
em cima da gente, fa-
lando cuspindo, etc”.
Acerca dos inumeros
eventos que ja partici-
pou, o D] destacou que
nao ha um especial, pois
todos o marcaram de
alguma forma. “Nao ha
nada mais gratificante
do que ver a pista ‘bom-
bar’ e o publico alegre,
se divertindo, feliz. Ten-
to sempre fazer o meu
melhor a cada evento e
todos sdo Unicos, como
se fosse a primeira vez
que estivesse tocando”.
Miltinho chega a fazer
de trés a quatro even-
tos semanais, geralmen-
te aos finais de semana
e participa de qualquer
festa, entre elas aniver-
sarios, casamentos, con-
fraternizagbes e eventos

19 99131-2598

e

1
T T R

Ja sdo 17 anos animando muitas festas e deixando o publico mais feliz através
de seu bom gosto musical nas pick-ups

corporativos.

E jd que o assunto é
musica, alguns ritmos
nao podem faltar em
suas pick-ups, como as
sempre classicas dos

anos 80 e 90, além de
sertanejo e funk.

Quem ja esteve pre-
sente em algum evento
em que se apresentava
pode sentir sua energia
seu profissio-

positiva,

Novos ou
seminovos, O

nalismo, sua humildade
e sua gentileza, princi-
palmente atendendo a
pedidos do publico.

Ao querido D] Miltinho,
os desejos de muito mais
trabalho e éxito, pois &
merecedor! Parabéns pe-
los 17 anos de profissao!

Para quem quiser

contratar os traba-
lhos, o contato é (19)
99754-9259,

seu carro
dos sonhos
esta aquu!

Rua 530 Vicente, 88 - Centro - S50 José do Rio Pardo
Wwwmarceloautomoneis.com.br


https://marceloautomoveis.com.br/
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Pedagogia UNIP/Rio Pardo promoveu a Jornada
Pedagogica 2025: PIBID e palestras foram destaques

Texto: Natalia Tiezzi.
Fotos: Pedagogia UNIP/
Rio Pardo

O Curso de Pedagogia
da UNIP/Rio Pardo pro-
moveu, entre os dias 13
e 17/10, a “Jornada Pe-
dagdgica 2025”, reunin-
do alunos e o corpo do-
cente para reflexdes e
aprendizados  valiosos
sobre tematicas atuais
e relevantes, bem como
uma apresentagao das
praticas exitosas do PI-
BID - Programa Institu-
cional de Bolsas de Ini-
ciacdo a Docéncia junto
a trés escolas municipais
parceiras, além do Pro-
jeto Educacional ‘Pé na
Estrada’, desenvolvido
pelo 4° Batalhao de Poli-
cia Rodoviaria.

Entre os temas abor-
dados nos Encontros,
destaque para a “Inte-
ligéncia Artificial aplica-
da a Educacao” e a “In-
teligéncia Artificial e Pra-
ticas de Humanizacao”,
cujos contextos estao
cada vez mais presentes

PROJETO EDUCACIONAL

Pé NA ESTRADA"

em praticamente todas
as areas profissionais e
nao seria diferente em
relacdo a Pedagogia.
Com relacao ao PI-
BID, a coordenadora do
curso, Profa. Dra. Raquel
Octavio, explicou, du-
rante depoimento ao site
e jornal online Minha Sao
José, que o Programa
oferece bolsas aos alu-
nos do curso de Pedago-
gia da UNIP, possibilitan-
do que desenvolvam ati-
vidades pedagdgicas em
escolas publicas de edu-
cacao basica, sendo que
em Rio Pardo a parceria
é promovida com a Rede
Municipal de Educacao.
“Essa vivéncia fortale-
ce a integragao entre te-
oria e pratica, promove a
aproximacao entre uni-
versidades e escolas e
contribui para a melho-
ria da qualidade da edu-

cacao brasileira”, obser-
vou.
Atualmente, o curso

de Pedagogia da UNIP
conta com mais de 20
alunas atuando como PI-

BIDIANAS no municipio,
demonstrando o com-
promisso da universida-
de com a formacao do-
cente e com a transfor-
magao social por meio
da Educacao. “No con-
texto da Jornada Peda-
gogica 2025, o PIBID
teve grande destaque
por representar uma das
iniciativas mais relevan-
tes na formacao dos fu-
turos professores”, des-
tacou a professora coor-
denadora.

Tanto as palestras,
quanto a apresenta-
cao das acoes do PIBID
contribuiram ao fortale-
cimento das experién-
cias entre todos os alu-
nos, que tiveram a opor-
tunidade de também sa-
nar davidas acerca dos
temas abordados, bem
como a troca de conte-
udos para uma forma-
gao cada vez mais diver-
sificada dentro do am-
bito académico, sendo
essa uma das propostas
do Curso e da UNIP/Rio
Pardo a seus alunos.

Telefone (019) 99348-6232

Sdo José do Rio Pardo-SP

ANA AMELIA ]UNQ_UEIRA CAPUANO
— PsIcOLOGA CLINICA

Rua: José Theodoro, 085 - Centro

Jornada foi promovida durante cinco dias e reuniu dezenas de alunos do Curso

R
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Agressao contra professora em escola municipal
causou indignacao nas redes sociais e populacao

Uma triste noticia cau-
sou indignacao na Inter-
net e a populagdo: uma
professora que ministra
aulas na EMEB "“Prof@
Stella Maris Barbosa Ca-
talano - CAIC, no bair-

ro Carlos Cassucci, foi
agredida em sala.

As informacgbes, da
Pagina De Olho Saéo

José, destacaram que o
fato ocorreu quarta-fei-
ra, 22/10, enquanto a
docente ministrava au-
las a turma do 9° Ano. A
policia foi acionada, mas
ninguém foi responsabi-
lizado pelo ocorrido.

De acordo com as in-
formagoes repassadas a
reportagem da Pagina,
a professora estava de
costas, quando percebeu
que atiraram uma maga-
neta de porta contra ela.
O objeto acabou baten-
do na mesa e caiu, sem
atingi-la.

Instantes depois, ati-
raram um pedaco da car-
teira, este sim atingiu a
docente na nuca. Embo-
ra ndao a tenha machuca-
do, ela ficou assustada e
acionou a policia.

Segundo apurado, o

caso foi registrado como
agressao sem autoria
definida.

Apds a divulgacao,
ternautas se posiciona-
ram indignados com a
falta de respeito dos alu-
nos a professora, bem
como segurancga em sala
de aula. A agressao tam-
bém causou indignagao
a populacao de forma
geral.

Alguns  destacaram
que é preciso instalar
cameras nas salas de
aula para tentar ini-
bir a acao dos alunos
mal educados e des-
respeitosos. Outros
guestionaram o porqué
ninguém foi responsa-
bilizado pelo ocorrido.
E boa parte dos que se
manifestaram destaca-
ram a falta de compro-
metimento dos pais em
educarem os filhos, e a
triste realidade em que
professores sao desres-
peitados e agredidos
por adolescentes sem
nenhum limite.

“Essa situacao sé vai
mudar quando os pais
entenderem que a edu-
cacao vem de casa, e

nao colocar na escola a
responsabilidade que é
deles. Escola se apren-
de conteludos; educa-
gao, respeito se aprende
em casa, e se leva para
toda a vida e para todos
os lugares”, mencionou
uma internauta.

Como nao ocorreram
punicoes aos autores da
agressao, alguns inter-
nautas destacaram que
temem que os profes-
sores sofram ainda mais

Residencial Monte Carlo,

3 dormitorios (1 suite), 185 m*
de area construida em 398 m® de
terreno - R$ 1.300.000

© Agende sua visita

@ www.imobiliariasolucadi.com.br 3(19) 99180-9484

® S30 Josa do Rio Pardo - SP

agressoes.

A pergunta que fica é:
até quando? Ate quando
professores serao desre-
peitados por alunos mal
educados? Até quando

nao havera punicao aos
agressores? Até quando
pais ou responsaveis, de
fato, nao assumirao a
educacdo dos filhos? Até
guando, até quando...

v  ANA HELENA
MACHADO MAIA

OAB /SP 89.155

Telefone (19) 3681-3358

@ Cel.(19) 99667-9957 - 99112-2245

Rua Benjamin Constant, n°® 648 - Centro
Sao José do Rio Pardo-SP

SORVETE
DA APAE

Apoio:

21° FESTA DO

DE SAO JOSE DO RIO PARDO

DATA: 26/0UT/2025

(DOMINGO)

HORARIO: DAS 15H AS 17H

INGRESSO R$ 20,00

A VONTADE POR 2 HORAS

OU 1 POTE DE 1L

Local: Rua Candido Miranda de
Noronha, 107 - Bairro Dr. Jodo de
Oliveira Machado, Sao José do Rio

Pardo - SP - APAE

Mais informagades: (19) 3608-1999 @

soRvITINIA
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Dia do Medico: Santa Casa Hospital Sao Vicente
promoveu café especial ao seu Corpo Clinico

Em alusao ao Dia do
Médico, 18/10, a San-
ta Casa de Misericdrdia
Hospital Sao Vicente
promoveu um café da
manha especial ao seu
Corpo Clinico, que acon-
teceu sexta-feira, 17.

A sala dos médicos

foi decorada especial-
mente para a ocasiao e
o café foi oferecido du-
rante toda a manha. O
Provedor, senhor Edson
Roberto Furlan, e a Di-
retora da Santa Casa,
Jane Santurbano, tam-
bém estiveram

pre-

Rubinho Pinheiro:
dividido e destinado a Causa Animal e a SEMEL”

O vereador Rubens
Lobato Pinheiro Neto
anunciou nesta semana,
durante Sessdao Ordina-
ria na Camara Municipal,
uma verba no valor de
R$ 200.000,00 destina-
da ao municipio, que foi
conquistada devido ao
pleito e esforcos do edil
junto ao deputado fede-
ral Alexandre Leite e ao
deputado estadual Mil-
ton Leite Filho, autores
das emendas parlamen-
tares que deram origem
a0 recurso.

“Esse valor sera divi-
dido, sendo que R$ 100
mil serdo destinados a
Causa Animal e os outros
R$ 100 mil a Secretaria
Municipal de Esportes e
Lazer - SEMEL. Ambas
areas necessitam deste
apoio para investimen-
tos e melhorias, sendo
que parte deste valor

DAS MELHORES LAVOURAS
PARA A SUA FAMILIA

possivelmente sera uti-
lizado na reforma de al-
gumas pracas da cidade,
além de acdes voltadas
ao bem estar animal”
destacou o vereador.

Rubinho também
agradeceu o empenho
do coordenador geral
do partido Uniao Brasil
no Estado de Sao Paulo,
Duzao Leme, principal-
mente pela articulagao
junto aos deputados que
resultou em mais uma
emenda que muito be-
neficiara essas duas are-
as.

“E mais um recurso
que pleiteamos e fomos
atendidos por ambos de-
putados e também pelo
Duzao, os quais agrade-
cemos muito por sempre
olharem com carinho,
respeito e acdes para
Sdo José do Rio Pardo.
Seguimos sempre na

sentes e aproveitaram
a ocasiao para parabe-
nizarem os médicos que
participaram do encontro
especial.

Apds, ambos ressal-
taram a importancia de a
Santa Casa ter um Corpo
Clinico formado por médi-
cos competentes, dedica-
dos, que cotidianamente
demonstram comprome-
timento e empatia junto
aos pacientes e seus fa-
miliares.

Colaboradores da San-
ta Casa também para-
benizaram aos médicos,
sempre numa demon-
stracao de respeito e
admiracao por todos os
profissionais da Medici-
na que atuam na Santa
Casa.

"0 nosso muito obriga-
da a cada médico que es-
teve presente aqui hoje,
neste café da manha
especial preparado com
muito carinho. Parabe-
nizamos a todo o nosso
Corpo Clinico, pois cada
médico que dele faz par-
te exerce a arte de cuidar
da vida com amor, res-

¥

peito e dignidade”, afir-
maram senhor Edson e
Jane.

RN e

Texto: Natalia Tiezzi
- Assessoria de Comuni-
cacdo Santa Casa/SAVISA

“Recurso de RS 200 mil sera

Rubinho Pinheiro agradeceu aos deputados Alexandre Leite e Milton Leite Filho pelas emendas,
bem como a Duzédo Leme, coordenador estadual do Unido Brasil, pelas articulagbes que resultaram no
recurso pleiteado pelo vereador (Foto: Camara Municipal)

tentativa e na efetiva-
¢ao dessas emendas, tao
necessarias para 0 nos-
so municipio, sendo que

essa, em especial, ja
esta na conta da Pre-
feitura para os investi-
mentos citados. E sa-

bemos que serdao muito
bem utilizadas por am-
bas areas”, concluiu o
vereador.

CAFE kvolutto
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Patologias do Joelho e Dor: Rafael Capuano explica o
papel da Fisioterapia Injetavel na recuperacao

Quem nao sentiu é pos-
sivel que ainda sentira. E
muita gente sofre com
problemas em uma das
articulacoes mais com-
plexas e exigidas do cor-
po humano: o joelho. Vo-
cé sabia que dores no jo-
elho, com origem em es-
truturas osseas, ligamen-
tares, tendineas ou car-
tilaginosas, sao uma das
principais causas de inca-
pacidade fisica e afasta-
mento das atividades es-
portivas e laborais?

Mas, a boa noticia é
que a Fisioterapia Injeta-
vel vem se consolidando
como uma abordagem
promissora, oferecendo
alternativas terapéuticas
inovadoras para o trat-
amento de disfungdes
musculoesqueléticas,
especialmente nas pato-
logias do joelho, com fo-
co em analgesia, regen-
eracao tecidual e recu-
peragao funcional.

Para explicar um pou-
co sobre as patologias e
esse tipo de tratamen-
to, o site e jornal online
Minha Sdo José traz en-
trevista com o Fisiotera-
peuta e Educador Fisico
Rafael Capuano, que ob-
servou, ainda, as consi-
deracoes clinicas e éti-
cas acerca das aplica-
coes relativas a Fisiote-
rapia Injetavel as dores
no joelho.

“As patologias do joel-

ho estdao entre as princi-
pais causas de dor e in-
capacidade funcional.
A fisioterapia injetavel
surge como uma alter-
nativa moderna e efi-
caz, contribuindo pa-
ra o alivio da dor, re-
generagao tecidual e
otimizagao da funcao ar-
ticular. Seu uso, aliado
a reabilitacdo ativa, rep-
resenta um avango sig-
nificativo na pratica fi-
sioterapéutica”, desta-
cou o Rafael.

Confira, abaixo, a en-
trevista na integra e tire
suas duvidas!

Minha Sao José: Ra-
fael, por que o joelho
€ uma articulagao tao
complexa?

Rafael Capuano: Além
de complexa, é mui-
to exigida, e é por isso
qgue o joelho é frequen-
temente acometido por
patologias que compro-
metem a funcao, a esta-
bilidade e a qualidade de
vida do individuo.

O que sao e quais
sao as principais pa-
tologias do joelho?

As patologias do joel-
ho representam um de-
safio clinico e terapéu-
tico significativo devi-
do a sua alta prevalén-
cia e impacto funcional.
Condicdes como condro-

Certificado

Digital

Certisign

Mais seguranga e praticidade
para o seu negdcio.

CertiSign

Associagao Comercial e Industrial 4 '

malacia patelar, tendi-
nopatias, lesdes menis-
cais, osteoartrite e sin-
dromes femoropatelares
sao causas recorrentes
de dor e limitagao de
movimento. A Condro-
maldcia Patelar caracter-
iza-se pelo amolecimen-
to e desgaste da cartila-
gem da patela, resultan-
do em dor anterior no
joelho, especialmente ao
subir escadas, agachar
ou permanecer longos
periodos sentado. Ja a
Osteoartrite (Artrose de
Joelho) é um processo
degenerativo  progres-
sivo da cartilagem ar-
ticular, acompanhado
de inflamacdo cronica e
dor persistente. A perda
de cartilagem leva a ex-
posicdo Ossea e reducao
da mobilidade. A Ten-
dinopatia Patelar resul-
ta de microlesdes repet-
itivas no tendao patelar,
comum em atletas e in-
dividuos com sobrecar-
ga funcional. E as Les0es
Meniscais sao ocasiona-
das por traumas rotacio-
nais ou degenerativos,
causam dor localizada e
limitagao de movimento.

Nestes casos, por
que ocorrem dores?

A dor no joelho tem
origem multifatorial, en-
volvendo mecanismos/
processos inflamatérios,
degenerativos, mecanic-

VAN

de Sdo José do Rio Pardo

0s e neuropaticos. Com-
preender os mecanismos
fisiopatoldgicos e as es-
tratégias terapéuticas in-
ovadoras é essencial pa-
ra um tratamento eficaz.

E como a Fisiote-
rapia Injetavel pode
ajudar o paciente?

A Fisioterapia Inje-
tavel tem emergido co-
mo uma ferramenta de
grande relevancia. Es-
tudos recentes apontam
que o uso de terapias in-
jetaveis no joelho reduz
significativamente 0s
niveis de dor, melhora a
funcionalidade, diminui
0 uso de medicamen-
tos sistémicos. A combi-
nagao entre ela e exer-
cicios terapéuticos apre-
senta resultados superi-
ores a fisioterapia con-
vencional isolada.

Como é realizado o
tratamento?

A Fisioterapia Injeta-
vel é uma abordagem
avancgada que permite ao
fisioterapeuta, dentro de
sua formacao e legislacao
vigente, realizar procedi-
mentos minimamente in-
vasivos, utilizando sub-
stancias terapéuticas e
regenerativas. Entre os
recursos utilizados, de-
stacam-se, farmacos an-
ti-inflamatorios, pro-

FISIOTERARY

R

oW

loterapia. Essas técnicas
tém se mostrado eficaz-
es na modulacao da dor e
na restauracao da funcao
articular e muscular.

Qual é a base deste

tratamento?
Ela inclui o acido
hialuronico, sendo que

nas articulacoes ele pro-
move a lubrificacdo, me-
Ihorando a viscosidade do
liquido sinovial, facilitando
0 movimento articular, e o
amortecimento, ajudando
a absorver choques e re-
duzir o atrito entre as su-
perficies articulares. Po-
rém, nao podemos esque-
cer da cinesiologia, que
sao exercicios especifi-
cos para cada articulagao,
gerando fortalecimento e
equilibrio muscular.

A aplicacao deste ti-
po de tratamento re-
quer formacao espe-
cifica?

Sim. A aplicacao da fi-
sioterapia injetavel requer
formacao especifica, aval-
iacao criteriosa do paci-
ente, respeito as normas
éticas e integracdo com
outros profissionais de
saude. A seguranca € a
eficacia do tratamento
dependem  diretamente
da qualificagao profission-
al e da individualizagao do
protocolo terapéutico.

Rua: Silva Jardim, 24 - Centro

@ :
Sdo José do Rio Pardo/SP

FonThO

CONTABILIDADE

P@EC

PROGRAMA DE C‘UAUPADE
DE EMPRESAS CONTABEIS

SESCON-SP | 2018

\. Telefone:
(19) 3682-7300 |




1 O - S0 José do Rio Pardo, 26 de Outubro de 2025

’ lL N AL L
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW l Sao ]O e

Alexandre Tosini se posiciona contra PL a criacao
de mais 15 cargos comlssmnados na Prefeltura

Durante a Sessao Or-
dindria de terca-feira,
21/10, o vereador Ale-
xandre Tosini declarou
ser contrario ao Proje-
to de Lei n© 85, de auto-
ria do Executivo Munici-
pal, que “altera disposi-
tivos da Lei Municipal n©
6.330, de 08 de novem-
bro de 2023, que dispde
sobre a Estrutura Admi-
nistrativa da Prefeitu-
ra Municipal de Sao José
do Rio Pardo, propondo
a criacao de mais 15 car-
gos comissionados a Ad-
ministracdo Publica.

Em entrevista ao site
e jornal online Minha Sao
José ele destacou por-
que é contra ao PL. “No
inicio do mandato, o pre-
feito Marcio Zanetti fez
uma divulgacao dizendo
que havia extinguido va-
rios cargos comissiona-
dos da Prefeitura. Tem-
pos depois, ele criou no-
VOS cargos, com nomen-
claturas diferentes, mas
similares aos que tinha
m sido excluidos. E ago-
ra ele quer criar mais 15
cargos comissionados?
Isso gerara um impac-
to financeiro na ordem
de R$ 1,3 milhao para
2026, ja que a maioria

N R "'1 O QUE E E COMO SE PREPARAR?

desses cargos inicia com
salario base de mais de
R$ 5.100,00”, observou.

O vereador afirmou,
ainda, que enxerga esse
PL como uma mano-
bra clara da administra-
¢ao para manutencao do
poder. “Sao 15 pesso-
as que serao indicadas
pelo prefeito, que pos-
teriormente trabalharao
eleitoralmente para ele,
submetidas totalmente
aos comandos da Ges-
tdo. Um absurdo. Sera
que em meio a esses 15
cargos comissionados,
o prefeito dara chance
para funcionadrios con-
cursados assumirem al-
guns deles, como, ali-
as, deveria ser, ja que
profissionais de carreira
tém mais experiéncia?
Ou sera mais um ‘cabide
de emprego’ ou ‘troca de
favores’ na Prefeitura?”,
questionou.

Tosini também desta-
cou a incoeréncia do PL
ter sido proposto a dis-
cussao e votacao, sen-
do que em breve sera
promovido um Concur-
so Publico. “Mais uma

incoeréncia deste Proje-
to de Lei, ja que a Prefei-
tura fara Concurso Publi-

EDUARDO
PASTORE

Assessor da
FecomercioSP

co em breve, justamente
para suprir algumas de-
mandas. Para qué inflar
ainda mais a maquina
publica com 15 cargos
comissionados? Meu po-
sicionamento é contrario
a tudo isso”, afirmou.
Durante sua explana-
cao na Camara acerca

drin, para mais explica-
coes sobre o PL que, em
sua opiniao, precisa ser
mais claro e discutido.

O PL, que seria vota-
do nessa semana, foi re-
tirado pelo vereador Ra-
fael Kocian, que assim
o fez a pedido do vere-

ador Dante Lemes, para
alguns ajustes, em co-
mum acordo com o pre-
feito Marcio Zanetti.
“Tao logo a Camara re-
ceba estes ajustes do
Executivo, o PL voltara a
ser discutido e delibera-
do”, concluiu Kocian.

do assunto, o vereador
prop0s, ainda, a presen-
ca do secretario munici-
pal de Gestao, Paulo Bol-

—

Desde 1993

Sincopar

R. Curupaiti, 88
Centro — Sao José
do Rio Pardo/SP

(19) 98967-8582
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Saude Assistencial e Ocupacional SAVISA

promoveu a Campanha Outubro Rosa na Plask

Muito mais que orien-
tar, prevenir. Muito além
de informar, ouvir. As-
sim foi promovida mais
uma acdo da Saude As-
sistencial e Ocupacional
SAVISA junto a Plask
Embalagens, empresa
parceria da Operadora
ao Programa, dessa vez
voltada a Campanha Ou-
tubro Rosa.

Colaboradores, sendo
a maioria mulheres, mas
também homens parti-
ciparam das atividades,
desenvolvidas por meio
da enfermeira e coorde-
nadora Juliana Ballarin,
com O apoio e parceria
dos alunos do curso de
Medicina da UNIP/Rio
Pardo, sendo Denise Sa-
lotti, Bernardo Costa e
Israel Mica.

Durante as aborda-
gens, que ocorreram em
espacos da empresa, Vvi-
deos sobre o cancer de

mama, inclusive sinais
de alerta a doenca, fo-
ram exibidos aos colabo-
radores, além de orien-
tacOes sobre a Saude da
mulher.

Todos, principalmente
as colaboradoras, tive-
ram a oportunidade de
sanarem duvidas acerca
do cancer de mama, bem
como obtiveram dicas de
habitos de salde mais
saudaveis, prevencoes e
informacgdes gerais, que
também foram aborda-
das junto aos homens.

“O Programa Salde
Assistencial e Ocupa-
cional SAVISA acredi-
ta que a conscientiza-
Cao e a prevengao sao
as melhores formas de
combate ao cancer de
mama, bem como a
inUmeras outras doen-
cas, garantindo a saude
da mulher”, destacou

a gerente do SAVISA,

Contato
(19)
98807-1538

Ana Paula Lopes Silva.

Ela ressaltou que é
pela garantia e manu-
tencao de mais qualida-
de de vida a todos que
a parceria entre SAVISA
e Plask vem dando bons
resultados. “As acoes na
Plask ndao param. Cada
més abordamos um
tema, ja que o conteudo
nao fica apenas no am-
biente de trabalho, mas
€ repassado entre os
colegas, junto as fami-
lias e amigos, também
fora da empresa. Uma
parceria quem vem ga-
rantido mais saude, in-
formacao, prevencao,
e parametros aos em-

) =

presarios/proprietarios,
para ofertarem mais
qualidade de vida aos
colaboradores”.

A enfermeira Juliana
agradeceu aos alunos
de Medicina e também
a UNIP/Rio Pardo pela

parceria nesta atividade
e observou que a Cam-
panha foi muito produti-
va e participativa.

Texto: Natalia Tiezzi-
Assessoria de Comunica-
gao Santa Casa/SAVISA

PROGRAMA DE
RESIDENCIA MEDICA
UNIP 2026

MEDICINA NP

SAUDE, EM PRIMEIRO LUGAR

SAIBA MAIS
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Autéentica: Marilane Mathias mostra a realidade
vivenciada como Influencer Digital

Entrevista e texto:
Natalia Tiezzi

A autenticidade no
mundo virtual. A reali-
dade nua, crua (e, por
vezes, engracada) do
dia-a-dia nas redes so-
ciais. E tudo isso aliado
ao poder da Internet a
influéncia para comer-
cializar um produto ou
servigo.

Assim se poderia des-
crever uma mulher que
vem fazendo a diferen-
¢a quando o assunto é
influenciar no digital:
Marilane Maximiano Bal-
bizan Mathias, ou sim-
plesmente Mari, de 41
anos, que enxergou na
simplicidade  cotidiana
uma estratégia natural a
profissao de influencia-
dora.

E ndo da& para negar
a sua veia artistica: vi-
deos comicos, alguns de
situagbes corriqueiras,
outros envolvendo nao
apenas ela, mas o mari-
do, Petherson Mathias e
o filho, Nauan Mathias,

0S maiores incentivado-
res e ‘cumplices’. O ‘ser
real’ fez e vem fazendo
Mari ser cada vez mais
conhecida nas atividades
virtuais, que comegaram
como um hobby e se tor-
naram profissao.

"O que mais me cha-
ma atencao nesse mun-
do virtual é o poder de
conectar pessoas através
da verdade, do humor e
da leveza. Gosto de sa-
ber que, de alguma for-
ma, posso transformar o
dia de alguém com uma
palavra, um sorriso ou
um conteudo feito de
coracao”, afirmou.

Para saber mais sobre
a trajetoria profissional,
gue foi e vai além das
atribuicoes de influen-
cer, o site e jornal online
Minha Sao José entrevis-
tou Mari e traz, abaixo,
um pouco de suas vivén-
cias e experiéncias ao
longo de mais de cinco
anos de trabalho pelas
redes sociais.

José:

Minha Sao

Mary, por que e desde
quando vocé cria con-
telGdos digitais?

Marilane  Maximiano
Balbizan Mathias: Iniciei
minha trajetéria na In-
ternet um pouco antes
da pandemia,com o ob-
jetivo de compartilhar
meu estilo de vida, ex-
periéncias reais e dicas
de cuidados com a casa,
receitas e beleza de for-
ma leve e auténtica. Com
o tempo, percebi que
meu contelido conectava
pessoas e gerava identi-
ficagao! Queria mostrar
que da para viver com
alegria mesmo nos dias
dificeis, e que a beleza
esta nas pequenas cois-
as, na verdade e no sor-
riso de cada dia. Hoje,
olho para tras e vejo que
tudo comegou com um
simples desejo: espalhar
0 bem e ser eu mesma:
e foi assim que transfor-
mei 0 que era um hob-
by em um trabalho com
proposito.

O que mais te cha-

NO

TELEFONE:

L4
@

HEI DAS MAGRELAS

AV: MARIA APARECIDA SALGADO BRAGHETTA (PERIMETRAL)
1177 VILA MASCHIETTO.
(19) 99370 9171

O ‘ser real’ fez e vem fazendo Mari ser cada vez mais conhecida nas atividades
virtuais, que comegaram como um hobby e se tornaram profissao

ma a atencao neste
mundo virtual?
Acredito que seja o
poder de conectar pes-
soas através da verdade,
do humor e da leveza.
Gosto de saber que, de
alguma forma, posso
transformar o dia de al-
guém com uma palavra,
um sorriso ou um con-
teldo feito de coracao.

Vocé tem uma ap-
tidao artistica muito
presente. Divulga seu

dia-a-dia de forma
muito divertida e pe-
culiar. Isso é uma es-
tratégia ou aconteceu
de forma natural?

Muita gente acha que
€ estratégia, mas, na
verdade é s6 o meu jeito
mesmo! Eu gosto de
mostrar meu dia como
ele € — com risada, ba-
gunca, verdade e leveza.
Acho que quando a gente
€ natural, tudo flui mel-
hor e as pessoas sentem
isso do outro lado.

Mari junto ao filho e ao marido, que também a auxiliam na carreira e sdo
verdadeiros incentivadores e ‘ciumplices’

Pronto para tirar sua

obra do papel?

Tudo comega com uma

& Construserv abc

- daconstrucao

@
Avenida Waldemar Poggio 361

Vale Redentor IV | So José do Rio Pardo - SP

compre pelo site
abcdaconstrucao.com.br

use o cupomr
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Levando e elevando o nome de nossa cidade

Autéentica: Marilane Mathias mostra a realidade
vivenciada como Influencer Digital

Quais sao os produ-
tos/servicos que mais
divulga em suas lives?

Ahhh, nas minhas
lives tem de tudo um
pouco! Tem cabelo

brilhando com os pro-
dutos da Ybera, tem
promogdes que fazem
O povo correr pro car-
rinho, tem dica, tem
risada, tem histoéria...
e, claro, tem eu ali no
meio, vendendo e me
divertindo ao mesmo
tempo! Porque aqui a
gente vende, mas se di-
verte junto — e sai todo
mundo mais bonito e de
bom humor!

Mari, e o que é ser
uma boa influencer?

Ser uma boa influ-
encer digital é ser real
de verdade: mostrar a
vida como ela é, sem
ilusdes, nem frustragao.
E influenciar de uma
forma boa, fazendo as
pessoas se sentirem fe-
lizes com o que tém, se
inspirarem e, claro, se
divertirem junto comi-
go. Vender, ensinar,
rir e passar verdade —
sempre do jeitinho que
sO eu seil

Vocé se considera
apenas uma influenc-
er ou acredita que ja
esta além disso?

Eu me considero uma
influencer ‘bemmmm’
pequena ainda, mas meu
sonho é crescer e poder
ajudar muitas pessoas!
Sou s6 uma influencer
pequena tentando fazer
a diferenca na vida das
pessoas. Cada cresci-
mento que eu tiver quero
usar para levar alegria,
verdade e leveza para
mais gente, sempre sen-
do eu mesma.”

“Eu acho que o que me destaca como influencer é simples: ser eu mesma!

E pretende fazer al-
gum curso especifico
dentro dessa area ou
alguma graduacao?

Sim. Pretendo espe-
cializar em cursos que
me ajudem a ensinar
e levar algo de positi-
vO para outras pessoas.
Quero aprender mais
sobre vendas, atendi-
mento ao cliente e como
crescer como vendedo-
ra na Ibera, para pod-
er compartilhar essas
experiéncias, dicas e
aprendizados com quem
me acompanha, aju-
dando todo mundo a se
desenvolver também.

Qual é a sua carac-
teristica mais mar-
cante como influenc-
er? O que te torna
diferente?

Eu acho que o que me
destaca como influencer
€ simples: ser eu mes-
ma! Risada, bagunga,
verdade e umas doidei-
ras pelo caminho — e
as pessoas acabam se
conectando com tudo
isso!

Vocé ja sofreu pre-
conceito por ter se-
guido essa carreira?

Sim, ja sofri precon-
ceito por escolher ser
influencer. Ja ouvi gente
me chamar de ‘bloguei-
rinha’e dizer coisas como
‘vai trabalhar’, como se
isso nao fosse trabalho
de verdade. Algumas
pessoas acham que é sé
vaidade, aparéncia ou
qguerer se aparecer... mas
ser influencer é um tra-
balho digno e sério, que
exige dedicacao, esforco
e paixao — assim como
gualquer outro. E é as-
sim que eu levo, sempre
de verdade e com orgul-
ho do que faco.

Risada, bagunca, verdade e umas doideiras pelo caminho — e as pessoas
acabam se conectando com tudo isso!”, afirmou

Ha alguma historia
curiosa/engracada
que tenha vivenciado
na carreira e que pos-
sa dividir?

Sim, inclusive esta
gravado no feed, um
Stories para mostrar um
produto de cabelo e, de
repente, comegou um
barulhinho estranho...
Eu tentando entender de
onde vinha, olhando a
todos os lados... até que
percebi: tinha um arapua
grudado no meu cabelo!
Foi caos, risada e susto
ao mesmo tempo, mas
no final a galera adorou!
Ser influencer é isso: rir
das situacgdes cotidianas
e se divertir mostrando
a vida real.

Mari, quais sao seus
sonhos para o futuro
na area digital?

Viver financeira so-
mente da Internet, pro-
porcionar uma vida con-
fortavel para mim e para
0s que amo! Quero que
meu trabalho seja cada
vez mais reconhecido e
que eu consiga tocar a
vida das pessoas de um
jeito leve e verdadeiro!

Para finalizar, o
que diria para quem
esta comecando ago-
ra como influencer ou
quer seguir essa car-
reira?

Produtos de beleza sempre foram os carros-chefes das
lives apresentadas por Mari

Eu diria: seja vocé
mesmo! Nao tente co-
piar ninguém, porque
a autenticidade é o que
realmente conecta com
0 publico. Mostre seu
jeito verdadeiro, com-
partilhe suas experién-
cias de forma honesta

e leve, e nunca se es-
queca de colocar Deus
em todas as coisas.
Crescimento vem com
dedicagdo, consistén-
cia, paixao pelo que
vocé faz e fé no camin-
ho que Ele traca para
VOCE.

que transformam
0 campo

Incentivo, inovacao e continuidade

para o futuro rural.
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MINHA
Sao José

Aniversario de Nei Minussi

O presidente do Sindicato Rural de Sao José do Rio
Pardo, Nei Minussi, aniversariou segunda-feira, 20/10,
recebendo efusivos cumprimentos. Nei vem promo-
vendo um trabalho diferenciado junto aos produtores,
mas também envolvendo a populacio, destacando a
importancia do Agro em Rio Pardo e regido. No regis-
tro, Nei apresentando oficialmente a 22 edi¢io do Se-
minario Nacional da Beterraba, marcada para julho de
2026. Parabéns ao ativo presidente!

Martin festejou seu 12 aninho

A Fazenda Modelo se tornou uma “Aquarela”,
com suas cores alegres e divertidas para comemorar o
12 aninho do pequeno Martin, filho de Camila Perillo
Almeida e de Bruno Bitencourt de Souza. A festa,
com decoracio assinada por Nelson Alves, aconte-
ceu dia 18/10, reunindo a turminha dente-de-leite e
familiares, que saborearam um delicioso almoco, com
carddpio do Buffet Paulinho Girotte. Ao lindo ani-
versariante, os desejos de muitas felicidades e satde!
(Foto: Foto Metro).

Os 10 anos de Ana Maria

)

IDIBSTAQUIS ¢
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Os 65 anos de

Rosangela Gomes Pereira

A professora e rotariana Rosangela Gomes Pereira
festejou seus bem vividos 65 anos como ela gosta: cer-
ca por amigas, que se reuniram na manha de 22/10,
no Hotel e Pousada Recanto do Rio Pardo. Conver-
sa boa, um apetitoso café da manha, e, claro, muitos
cumprimentos a querida aniversariante, a quem dese-
jamos muitas felicidades e satde!

Dupla comemoracao:

Os trés anos de Alice e Davi

Os gémeos Alice e Davi, filhos de Juliana de Fa-
rias Martins Garcia e de Adriano Lopes Garcia, irma-
zoinhos de Arthur, festejaram trés anos na tarde de
18/10, arregimentando muitos amiguinhos e familia
no Buffet Pipoca Doce. Para animar ainda mais a co-
memoracio, a Patrulha Canina esteve presente - per-
sonagens Proativos Eventos. Aos lindos irmaos, mui-
tas alegrias e satde! (Foto: Foto Metro).

M

Levando e elevando o nome de nossa cidade

Rafael e Marina: 10 anos de

Matrimonio - Bodas de Estanho

O casal Marina Xavier Pisani Souza e Dr. Rafael
de Paula e Silva Felici de Souza comemorou 10 anos
casamento, reunindo os trés filhos e familiares em ce-
lebracéo religiosa a renovacio dos votos matrimoniais,
realizada ao final da tarde de 18/10, na Igreja Matriz
Santuério Sao Roque, pelo Padre Altair Guerino. Ao
casal, votos de felicidades, sabedoria e prosperidade,

sempre! (Foto: Luana Demartini Fotografia).
— - I vy L I |

Outubro Rosa: Clubes em acao!

Na dltima semana, a Associacio Atlética Riopar-
dense e o Rio Pardo Futebol Clube promoveram acoes
em alus@o & Campanha Outubro Rosa. Dangas, hidro-
gindstica, entre outras atividades envolveram os asso-
ciados e lembraram a importincia da conscientizacio a
prevencio do cincer de mama. Ambos também divul-
garam informagdes sobre a doenga em videos e bannres.
Parabéns aos clubes pelas excelentes iniciativas!

Com o tema preferido entre os pequenos, Bobbie
Goods, Ana Maria, filha de Waléria Amorim de Olivei-
ra e Luiz Roberto de Oliveira, festejou 10 anos reunin-
do os amigos e familiares no Buffet Pipoca Doce. Uma
inusitada surpresa agradou a turminha mirim: a mamae,
Waléria, providenciou mais de 15 metros de desenhos ¥
do famoso personagem para serem coloridos - o que fez *
ainda mais a alegria da criangada, junto ao sorvete ame-
ricano do Mansano, verdadeiro sabor de infancia. A lin-
da aniversariante, desejos de muitas felicidades! (Foto:
Foto Metro).

Caminhada da Satde a prevencao dos canceres de mama e colorretal

Com a participacio de cerca de 100 pessoas, domingo, dia 11/10, aconteceu a 12 Caminhada da satde a
prevengdo dos cinceres de mama e colorretal. Idealizada pela fisioterapeuta Ana Cldudia Gazolla (Clinica
Integrada de Fisioterapia Pélvica), o evento de conscientizagio também objetivou incentivar hébitos saudé-
veis. Apds a Caminhada foi servido um café coletivo aos participantes. O evento contou com o apoio de Bell
Salgados, Agéncia Boomerang, Burguer Bim, Congelados Santa Rita, Dr. Diego Caldeira, Dra. Riane Franchi,
Hidrata Pharma, Mallu Zulli, Marchitti Poupas, Mauricio Adesivos, Ouro da Mogiana, Padaria Portal, Recanto
da Vové e UFBRA — Centro Universitério.
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INGRESSOS NA PORTARIA DO CLUBE

ASSOCIACAO ATLETICA RIOPARDENSE
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