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Desde 1987 aconte-
ce um inusitado carnaval 
no Cemitério Municipal.

É um ato solitário de 
um jovem, que reveren-
cia a memória de alegres 
companheiros de feste-
jos carnavalescos, silen-
ciados pela morte.

Quando morreu Ro-
quinho Pelegrini, o mar-
cador da folia com seu 
repinique, nas tardes de 
domingos e terças car-
navalescas, na Praça XV, 
acompanhado por deze-
nas de amigos que ani-
mavam a festa de Momo, 
Emilinho Duva prome-
teu a si mesmo que, en-
quanto vivesse, iria ale-
grá-lo, nos domingos ou 

MEMÓRIA

No Cemitério, um carnaval
Rodolpho 

José 
Del Guerra

nas terças de Carnaval.
E este ritual iniciou-se 

em 1987.
Com trajes carnava-

lescos e um saco grande 
de confetes, ele aden-
trou o campo santo e di-
rigiu-se ao túmulo do 
amigo.

Neste primeiro inusi-
tado carnaval, o zelador 
da necrópole arregalou 
os olhos e, sem dizer pa-
lavra, o acompanhou de 
longe.

Cantando marchinhas 
carnavalescas, só para 
dois, e requebrando, ele 
atirava confetes à man-
cheia sobre o jazigo e o 
vento os esparramava 
sobre outros.

O coveiro, com olhos 
arregalados, viu naque-
le ato um ritual satânico. 
Benzia-se com as cruzes 
da persignação, dizen-
do-se que o cara era lou-
co... Pensou em chamar 
a polícia, mas esperou.

Ao sair, Emílio brincou 

com o coveiro:
Gostou do carnaval no 

teu pedaço?... O vento 
esparramou os confetes 
e toda a vizinhança en-
trou na folia... O senhor 
gostou?

-Eu não sei de nada, 
mas isso é pecado!... É 
coisa do demônio, é coi-
sa de louco, moço!...

-Que nada!... Sabe, o 
senhor acertou: “O mun-
do não é dos espertos. O 
mundo é dos loucos!”... 
O Roquinho, dono da-
quele túmulo, que era o 
maior folião da cidade, 
deve estar voando com 
asas de anjo, tocando o 
seu repinique... O ano 
que vem, o senhor está 
convidado para entrar 
na folia!...

Persignando-se, ele 
repetia: “Cruz-credo!”... 
“cruz-credo!”...

Rindo muito, Emílio 
retirou-se.

Nos anos seguin-
tes, ele encontrou-se 
com o mesmo coveiro, 

já aceitando o ato in-
sólito... Topou com en-
terros entrando no ce-
mitério e com acompa-
nhantes saindo... E todo 
mundo o olhava admi-
rado, cheio de espanto, 
com seu enorme saco de 
confete. Para algum co-
nhecido que o interpela-
va, ele respondia:

-No carnaval, em vez 
de flores, a moda é tra-
zer aos foliões defuntos 
confetes e serpentinas... 
Não é legal?... Quer par-
ticipar das matinês?...

O conhecido ria as-
sustado e deixava-o sem 
resposta.

Os anos passaram e 
esse ritual foi repetido 
em todos os carnavais.

Outro folião, amigo 
do Emilinho e de todos, 
o Tão Alves, morreu em 
setembro de 2003.

No carnaval de 2004, 
Emílio batucou com 
os dedos e cantou nos 
dois túmulos, espargin-
do confetes que o vento 

esparramava por toda a 
redondeza.

Neste 2005, o admi-
nistrador da necrópo-
le, agora jovem e ale-
gre, incentivava o ami-
go. Emilinho disse-lhe:

-O carnaval no cemi-
tério está arregimentan-
do todos os mortos vizi-
nhos dos meus amigos. 
No próximo ano, eu vou 
trazer um pandeiro e um 
coral... Vai ter um carna-
val de esqueletos e os-
sos...

E neste carnaval de 
2005, ele fez festa em 
mais um túmulo, no do 
amigo José Carlos Mer-
lo...

Se a moda pegar, o 
“Carnaval de esqueletos 
e ossos” poderá ser mais 
um evento para nossa 
terra, que se esforça em 
se tornar cidade turísti-
ca.

26/2/2005.

Crônica do Livro
 “O Décimo Terceiro”

A Câmara Municipal, 
por meio do Programa 
Escola do Legislativo “Ci-
dade Livre do Rio Pardo” 
divulgou palestras que 
ocorrerão durante este 
mês de setembro.

Uma delas abordará a 
“Previdência Social: Di-
reitos e Deveres dos Se-
gurados”, com os te-
mas “Tipos de segura-
dos (obrigatórios e fa-
cultativos), contribui-
ções e acesso a benefí-
cios”, “Tecnologia e Pre-
vidência: Como o INSS 
Digital Está Mudando o 
Atendimento” e “Meu 
INSS, processos auto-
matizados e moderniza-
ção”.

A convidada à expla-
nação será a gerente da 
Agência da Previdên-
cia Social de São José do 
Rio Pardo, Melissa Mor-
gan Raddi. A palestra está 
marcada para a noite de 
10/09, às 19h00, no Ple-
nário. As inscrições, gra-
tuitas, podem ser efetua-
das pelo link https://www.
even3.com.br/palestrapreviden-
ciasocial-614749/

Já na noite de 24/09, 
às 19h30, a abordagem 
será “Racismo e Edu-
cação: sabemos real-
mente nos responsabi-
lizar?”. Os convidados 
serão Marina Rosa, An-
dré Cristovão de Sousa e 
Alan Salomão, com me-

diação de Suelen Girotte 
do Prado.

As inscrições já es-
tão sendo realizadas 
pelo link https://www.

Previdência Social, Racismo e Educação serão temas 
abordados neste mês pela “Escola do Legislativo”

even3.com.br/racismoeeduca-
cao-614753/

Todos os participantes 
inscritos receberão cer-
tificados. 

Ambas palestras serão 
transmitidas ao vivo pe-
los canais digitais da Câ-
mara, sendo Facebook e 
YouTube.

GERAIS
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Experimentar a vida 
universitária por um dia. 
Essa é a proposta do en-
contro “Um dia na UNIP”, 
que está sendo organi-
zado pela Universida-
de e será promovido na 
próxima quarta-feira, 
10/09, no campus em 
São José do Rio Pardo.

Entre 8h00 e 15h00, 
todos que desejarem vi-
venciar essa experiên-
cia terão a oportunida-
de de conhecer os cur-
sos de graduação ofere-
cidos pela UNIP Rio Par-
do, além de professores 
e universitários, numa 
troca de conhecimen-
tos, além de vivências 
acadêmicas que podem 
transformar seus futuros 
nas áreas profissionais.

Os visitantes tam-
bém poderão participar 
de oficinas, palestras, si-
mulações e atividades 
práticas em cursos como 
o Direito, a Psicologia, 
a Medicina, a Fisiotera-
pia, entre outros, identi-
ficando afinidades, des-
cobrindo talentos e inte-
resses que possam con-
tribuir e orientar à esco-
lha de uma carreira.

Além disso, toda a estru-

“Um dia na UNIP”: Universidade abre seu campus 
aos que queiram experimentar a vida universitária

tura física do campus es-
tará à disposição, com vi-
sitas guiadas  às  instala-
ções como salas de aula, 
bibliotecas, ambientes 
especiais e os laborató-
rios com a mais avança-
da e atual tecnologia. E 
quem quiser ainda terá a 
oportunidade de fazer um 
teste vocacional gratuito.

“A escolha da carrei-
ra é um dos passos mais 
importantes  e por isso 
esse ‘Dia’ se torna tão 
especial para a UNIP. 
Tudo está sendo prepa-
rado para receber a to-
dos e mostrar as oportu-
nidades que a vida uni-
versitária pode oferecer. 
Venha viver um dia que 
pode mudar o seu futu-
ro”, destacou a UNIP.

Para participar é ne-
cessário fazer a inscri-
ção, gratuita, por meio 
do link: https://www.unip.
br/umdianaunip/?gclsrc=aw.
ds&gad_source=1&gad_cam-
paignid=22507984550&gbrai-
d=0AAAAADlyNb99gT05fbY-
3-YoowZM_z2i06&gcl id= -
CjwKCAjw7_DEBhAeEiwA-
WKiCC5rtnMBh8gF_Kg1oR-
MRmhIazUyTFO14BR0uOu-
srzA8k0hgEhlUs4VhoCDOw-
QAvD_BwE Participe! É a 

UNIP de portas abertas 
para apoiar as suas es-
colhas profissionais!

EDUCAÇÃO
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SAÚDE

Sábado, 30/08,  a Cooxupé 
promoveu o “Dia de Cooperar”, 
que aconteceu em  Guaxupé.  As 
famílias se reuniram no Parque 
da Mogiana para celebrar a soli-
dariedade e a cooperação.

O objetivo foi promover o es-
pírito cooperativista junto ao “Dia 
C”, oferecendo experiências úni-
cas à comunidade, como ocorreu. 
Centenas participaram do even-
to, marcado por diversas ativi-
dades.

De acordo com a Cooperativa, “foi 
mais uma edição incrível, marcada 
por muita interação e pela apresen-
tação especial da Banda Sinfônica 
do Conservatório Musical de Poços 
de Caldas, que abrilhantou ainda 
mais o Dia C”.

A Cooxupé agradeceu  a todos 
que participaram e contribuíram 
com a doação de 1 kg de alimento 
não perecível e de um livro infantil, 
além de agradecer, ainda, às coop-

Com o objetivo de am-
pliar as oportunidades à 
qualificação profissional 
em São José do Rio par-
do e região, a Fundação 
Educacional está com 
matrículas abertas aos 
Cursos Livres, com Cer-
tificação, nas áreas de 
Saúde e Bem Estar.

Os cursos livres são 
em “Massoterapia e Re-
laxamento com Práticas 
Integrativas”, com car-
ga horária de 40 horas, 
destinado a maiores de 
18 anos; “Primeiros So-
corros e Suporte Bási-
co à Vida (SBV)”, com 
carga horária de 20 ho-
ras, para maiores de 16 
anos;  “Atualização em 
Medicamentos Injetá-
veis”, com carga horária 
de 25 horas, voltado a 
profissionais e estudan-
tes da área da saúde  e 
“Cuidador de Pessoas 

Espírito cooperativista: 
Cooxupé promoveu o
 “Dia C” em Guaxupé

erativas Interativa, Recicla Guaxupé, Si-
coob Acicredi, Sicoob Agrocredi, Sicre-
di e Unimed Guaxupé, que apoiaram o 
evento,  marcado pela intercooperação 
e pelo interesse pela comunidade, dois 
grandes princípios cooperativistas.

Fundação Educacional abre matrículas para 
Cursos Livres com Certificação na área da Saúde

Idosas”, com carga ho-
rária de 180 horas, para 
maiores de 18 anos com, 
no mínimo, ensino fun-
damental completo.

De acordo com o pre-
sidente da autarquia 
municipal, Pedro Bai-
zi, essas opções de for-
mação foram definidas 
a partir de uma escuta 
ativa do mercado e da 
comunidade acadêmica, 
considerando a crescen-
te demanda por profis-
sionais capacitados nes-
sas áreas.

“Foram ouvidos tanto 
profissionais da saúde 
quanto nossos alunos, 
o que possibilitou iden-
tificar os cursos mais 
pertinentes e de maior 
impacto social e profis-
sional”, explicou.

Pedro informou, ain-
da, que os cursos são 
pagos,  porém com va-

lores bem acessíveis à 
população, sendo que a 
Fundação oferece des-
contos especiais para 
alunos e ex-alunos, re-
forçando o compromisso 
em ampliar oportunida-
des de formação e quali-
ficação profissional.

Para os interessados 
em participar dos cur-
sos, sempre muito bem 
avaliados e com quali-
dade ‘padrão Fundação’, 
tanto na parte técnica 
e estrutural, quanto de 
docentes, as matrículas 
estão sendo realizadas 

na própria sede da insti-
tuição de ensino, à Ave-
nida  Deputado  Eduardo 
Vicente Nasser, 850 – 
Centro. Mais informações 
podem ser obtidas pelo 
telefone (19) 3608-4651 
ou no site www.funda-
caoeducacional.com.br

AGRICULTURA

https://www.imobiliariasolucadi.com.br/
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SAÚDE

Relacionamentos tó-
xicos e suicídio. Para al-
guns parece algo sem 
nenhuma relação; para 
outros uma realidade in-
concebível, mas o fato é 
que ambos acontecem e, 
muitas vezes, próximos 
de nós.

Infelizmente não é in-
comum sabermos de 
histórias, principalmente 
de mulheres, que vivem, 
sobrevivem a esse tipo 
de relação, e até aquelas 
que chegam ao ponto de 
tirarem a própria vida, 
talvez em um ato de de-
sespero para se liberta-
rem daquilo que só elas 
sabem, convivem, sen-
tem, quase sempre bali-
zadas na dor, no despre-
zo, na mentira, na vio-
lência (física e psicológi-
ca), entre tantas outras 
situações e sentimentos.

Para falar sobre esse 
assunto, sempre mui-
to delicado, mas de ne-
cessária abordagem, o 
site e jornal online Mi-
nha São José traz algu-
mas considerações da 
psicóloga Ana Amélia 
Junqueira Capuano que, 
inclusive, podem auxiliar 
mulheres que estiverem 
passando por essa situa-
ção nas relações. 

A matéria também é 
em alusão à Campanha 
Setembro Amarelo, mar-
cada pela prevenção ao 
suicídio, tema que pre-
cisa ser falado com cla-
reza e empatia, sempre, 
principalmente com re-
lação às vidas femininas.

Setembro Amarelo: quando a dor de um 
relacionamento tóxico leva ao silêncio

“Entre as muitas 
histórias que levam uma 
pessoa a pensar em tirar 
a própria vida, está a da 
mulher que vive em um 
relacionamento tóxico, 
marcado por traições, 
manipulações, violências 
emocionais e traumas 
constantes. Isso, infeliz-
mente, é uma realidade 
dolorosa para muitas”, 
observou a psicóloga.

E suicídio não é covar-
dia: “Nessas situações, a 
dor emocional pode ser 
tão intensa que a pessoa 
passa a acreditar que 
não existe saída. O sen-
timento de solidão, des-
valorização e desesper-
ança toma conta, como 
se jamais fosse possível 
se reerguer. O silêncio 
se instala, e a ideia de 
que a dor nunca passará 
abre espaço para pens-
amentos autodestruti-
vos”, afirmou.

Entretanto, há cami-
nhos para auxílios e um 
deles é a terapia. 

Nesse cenário, onde 
por vezes a mulher não 
vê saída, é que o papel 
do psicólogo se torna es-
sencial. O processo ter-
apêutico ajuda a ressig-
nificar a dor, fortalecer a 
autoestima e reconstruir 
a percepção de si mes-
ma, mostrando que é 
possível retomar o con-
trole da própria vida. A 
psicoterapia oferece um 
espaço seguro, de acol-
himento e escuta, onde 
a mulher encontra apoio 
para compreender seus 

sentimentos, desenvolv-
er estratégias para en-
frentar as dificuldades e, 
principalmente, perceber 
que não está sozinha”, 
ressaltou.

Ana Amélia também 
chamou a atenção para 
outra situação que, em 
alguns casos, ainda ini-
be a mulher à busca de 
ajuda: acreditar que está 
sendo fraca ao recorrer 
a este auxílio ou que vai 
conseguir ‘resolver tudo 
sozinha’. 

“Buscar ajuda não é 
sinal de fraqueza, mas de 
coragem. Toda dor, por 
mais intensa que pareça, 
pode ser transformada 
quando existe apoio psi-
cológico, médico, familiar 
e social. O suicídio nunca 
é a solução. Há sempre 
um caminho de cuidado e 

reconstrução”.
A psicóloga reforçou 

a mensagem que emba-
sa a Setembro Amarelo 
deste ano. “Ela é clara: 
‘falar pode salvar vidas’. 
Se você, ou alguém que 
você conhece enfrenta 
esse tipo de sofrimento, 
procure ajuda. O CVV – 
Centro de Valorização 
da Vida – oferece escu-
ta gratuita pelo número 
188.

A todas as mulheres 
que estão enfrentan-
do relacionamentos tó-
xicos ou passaram por 
situações de desespe-
ro ou descontrole emo-
cional, como uma trai-
ção, por exemplo, Ana 
Amélia deixou uma 
mensagem. “Nenhuma 
dor é eterna quando 
existe acolhimento, e 
viver é sempre a mel-
hor escolha”.

www.minhasaojose.com.br
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Uma programação es-
pecial está sendo prepa-
rada pelo Centro Cultural 
Ítalo-Brasileiro, presidi-
do por Marcelo Trecenel-
la, às comemorações do 
Dia Municipal da Coletiv-
idade Italiana, lembrado 
em 20 de setembro.

As festividades neste 
2025 iniciam domingo, 
14/09, com Missa em 
Ação de Graças, mar-
cada para 10h00, na 
Paróquia Santuário São 
Roque (celebrada em 
italiano).

Após, às 12h00, será 
promovido almoço, que 
terá lugar no Centro 
Cultural Ítalo-Brasileiro. 

Na noite de sába-
do, 06/09, aconteceu 
o 5º Encontro de Co-
ros Doremização, pro-
movido no Teatro da 
Fábrica de Expressão, 
que contou com exce-
lente público e mais 
que isso: o espírito 
solidário também se 
‘apresentou’, já que o 

Dia da Coletividade Italiana será comemorado 
com Missa, almoço e lançamento de livro

Mais informações acerca 
de convites pelos conta-
tos (19) 99169-1669 ou 
3684-2924.

Também fará parte da 
programação o lança-
mento da 2ª edição do 
livro “A San Jose Una 
Nuova Storia, de auto-
ria do saudoso professor 
Rodolpho José Del Guer-
ra, que conta com o apo-
io cultural da Diretora do 
CCBB-Rio de Janeiro, a 
conterrânea Sueli Vol-
tarelli.

O evento literário, ab-
erto ao público, acon-
tecerá dia 20/09, às 
20h30, no Centro da 
Memória Rio-Pardense.

evento teve cunho so-
cial, com arrecadação 
de doações de alimen-
tos não perecíveis.

O Encontro reuniu 
grupos de diferentes 
cidades como o Cor-
al Afro Soul Jazz (São 
Carlos), o Coral Mu-
nicipal de Aguaí, o 
Coral Tênis Clube de 

C a m p i -
nas, além 
do anfi-
trião, Coro 
Doremiza-
ção (São 
José do 
Rio Par-
do), que 
promove-
ram um 
e m o c i o -
nante es-
pe t á cu l o 
de vozes, 
numa per-
feita inte-
gração musical, com 
repertório que transi-
tou pela música pop-
ular brasileira, clássi-
cos da Bossa Nova e 
do Samba, composições 
regionais, além de obras 
internacionais, mostran-
do a diversidade cultur-
al e estilística dos coros 
convidados. 

Um dos destaques 
da noite foi o momen-
to em que todos os 
grupos se uniram no 
palco e interpretaram 

Música e Solidariedade: “5º Encontro de Coros 
Doremização” também teve cunho social

“Asa Branca”, de Luiz 
Gonzaga, simbolizan-
do a força da coletiv-
idade e a união pela 
música.

Já as doações arre-
cadadas foram desti-
nadas ao Fundo Social 
Municipal, que poste-
riormente encaminha-
rá às famílias assisti-
das pela entidade.

O evento contou 
com apoio da Piz-
zaria Mister Dani, da 
Secretaria Municipal 
de Turismo e Cultura 
e da Prefeitura, com 
realização da Política 
Nacional de Fomento 
à Cultura Aldir Blanc, 
do Ministério da Cul-
tura e do Governo 
Federal do Brasil.

CULTURA

CULTURA

Grupo de Coros reunido na Fábrica de Expressão (Foto: Rayra Romero)
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SAÚDE

Aconchego e Receptividade: Novo Centro Obstétrico da 
Santa Casa já realizou 172 partos entre junho e agosto
Texto: Natália Tiezzi

Mais uma conquista à 
Santa Casa Hospital São 
Vicente e principalmente 
às mamães e famílias: 
o novo Centro Obstétri-
co, mais moderno, acon-
chegante e receptivo, já 
é uma realidade e, en-
tre os meses de junho 
e agosto, realizou 172 
procedimentos, entre ci-
rurgias cesáreas e par-
tos normais.

O espaço passou por 
uma ampla reforma e foi 
totalmente adaptado às 
demandas da Materni-
dade da Instituição, que 
atualmente é referência 
para quatro municípios.

Inaugurado dia 03 de 
junho, o novo Centro 
Obstétrico possui duas 
salas para parto cesá-
rea, uma sala para parto 
normal, com excelentes 
estruturas e equipamen-
tos. 

O local é composto, 
ainda, por duas outras 
alas, anexas às salas de 
cirurgia, destinadas aos 
familiares da parturien-
te, para visualizarem o 
recém-nascido através 
de um vidro.

Já na sala de partos 
normais a estrutura e 
equipamentos são com-
postos por bola suíça, 

alternativa viável para 
promover alívio da dor e 
trabalhar a musculatura 
pélvica; cavalinho obsté-
trico, que permite que a 
mulher permaneça sen-
tada com os pés no chão 
facilitando o nascimen-
to, banqueta, bola feijão 
e balanço pélvico, além 
de chuveiro quente com 
banheiro amplo com 
barras, com  seguran-
ça, promovendo analge-
sia natural e liberdade 
de movimentação, nova 
cama obstétrica, per-
mitindo que a gestante 
encontre posições ideais 
para o trabalho de parto 
e parto, como a posição 
vertical ou em agacha-
mento, através de ajus-
tes de altura, inclinação 
e acessórios de suporte. 
Elas também facilitam a 
mobilidade, a assistência 
do profissional de saúde 
e a redução do descon-
forto, contribuindo para 
um parto mais seguro e 
humanizado.

“É com muita alegria 
que compartilhamos 
essa  conquista impor-
tante para a nossa Ma-
ternidade. As reformas 
no novo Centro Obsté-
trico possibilitaram pro-
mover  mais aconchego 
e receptividade para as 
gestantes e suas famí-

lias. Nosso objetivo foi 
criar um ambiente que 
unisse  segurança e hu-
manização, oferecendo 
às mulheres um espaço 
mais acolhedor nesse 
momento tão especial”, 
destacou a ginecologis-
ta e obstetra, Dra. Riane 
Franchi, coordenadora 
da Maternidade.

Ela observou que a 
melhoria no espaço só 
foi possível graças ao 
empenho da Adminis-
tração do hospital, re-
presentada pela Direto-
ra  Jane Santurbano, e 
ao compromisso de toda 
a equipe em oferecer um 
atendimento cada vez 
melhor.

“Temos a certeza de 
que cada detalhe dessa 
transformação fará dife-
rença na experiência das 
mães, dos bebês e de 
todos que passam por 
aqui.  Seguimos firmes 
na missão de cuidar com 
carinho, respeito e dedi-
cação da vida que come-
ça”, concluiu.

Espaços anexos às duas salas de cirurgia do Centro Obstétrico

Uma das salas do novo Cento Obstétrico da Maternidade da Santa Casa, que 
passou por amplas reformas recentemente

Novo Centro Obstétrico conta com duas salas para cirurgias - parto cesárea

Sala destinada aos partos normais: equipamentos que garantem mais acolhimento e segurança às parturientes
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A comemoração ao 
aniversário do tradicion-
al Samba do Chicão será 
um pouco diferente, ou 
melhor, multicultural 
neste ano em que o Gru-
po completa 8 anos.

Dia 11 de outubro 
será promovido o 1º 
Festival Moro na Roça, 
um Encontro Multi-
cultural, que reunirá 
linguagens artísticas 
de São José do Rio 
Pardo, região e Brasil 
afora, e que promete, 
além de muita músi-
ca, diversidade e sus-
tentabilidade, num 
ambiente propício a 
tudo isso, a Fazenda 
Base Verde.

“Como acontece to-
dos os anos, o Sam-
ba do Chicão comemo-
rará seu aniversário de 
uma forma mui-
to especial, só 
que neste 2025 
agregando mui-
to além da músi-
ca, com grandes 
parcerias, tudo 
para apresentar, 
destacar e en-
altecer a nossa 
cultura diversa”, 
explicou Filipe 
Fontão, músico 
e integrante do 
Grupo.

Entre as at-
rações, real-
mente um mis-
to de ritmos 
que vão desde o 
samba, passan-

A tradicio-
nal Quermes-
se em lou-
vor à Nossa 
Senhora do 
Rosário de 
Pompeia, que 
iniciou sába-
do, 06/09, 
também será 
p r o m o v i d a 
nos dias 07, 13, 14, 20 e 
21 deste mês. A comuni-
dade da Paróquia, locali-
zada na Vila Formosa e o 
padre Mário Marcili con-
vida a população rio-par-
dense para prestigia-la.

Durante a tradicional 
festa, os fiéis estão reu-
nidos no preparo, aten-
dimento e para oferecer 
pratos doces e salgados, 
entre eles baurus, ca-
chorro-quente, yakisso-
ba, panquecas, pasteis, 
além de doces e bebi-

Festival Moro na Roça: Encontro 
multicultural celebrará os 

oito anos do Samba do Chicão
do pelo forró, rap, blues, 
jazz, bem como a capoe-
ira e o maracatu.

Além das partici-
pações musicais, as 
ONGs AGRADEF e MA-
PEAR, também mar-
carão presença, assim 
como a Cia D’Artes, que 
promoverá oficinas kids 
de Circo e Dança.

Feira de artesanato, 
com trabalhos diferen-
ciados, uma completa 
praça de alimentação, 
inclusive com opções 
veganas, completam o 
Festival, que, segundo 
Fontão, é um projeto 
piloto para que outros 
eventos semelhantes 
sejam promovidos futur-
amente.

“Gostaria de agrade-
cer a todos os parceiros, 
incluindo aqui a partic-

ipação muito especial 
de Rildo Hora e Gui Sil-
veiras, amigos de longa 
data, e também à Carol 
Travesso, ao Breninho 
Travesso e ao Fernando 
Diniz pelo espaço Base 
Verde, que é um lu-
gar onde arte e nature-
za sempre conversam”, 
disse.

Fontão destacou, ain-
da, que além das divul-
gações pelas redes  soci-
ais do Samba do Chicão 
(https://www.instagram.com/
sambadochicao?igsh=dnJk-
d3pkY3hldjRj) e Festival 
Moro na Roça (https://
www.instagram.com/festival-
moronaroca/?igsh=aXJ6aDB-
0MWR2djJj#), duas ações 
serão promovidas, tanto 
em Mococa, quanto em 
Pirassununga para tam-
bém promover o evento.

Os ingressos 
ao Festival já es-
tão sendo comer-
cializados e serão 
vendidos até dia 
10/10 pelo link: 
https://www.symp-
la .com.br/evento/
festival-moro-na-ro-
ca/3058063?refer-
rer=www.google.com 

O “Moro na 
Roça” terá entra-
da gratuita para 
crianças e ado-
lescentes até 14 
anos, que estejam 
acompanhados 
dos responsáveis.

CONFIRA A 
PROGRAMAÇÃO

Quermesse de Nossa 
Senhora do Rosário 

de Pompeia será 
promovida dias 07, 
13, 14, 20 e 21/09

das, além de brincadei-
ras para as crianças.

A Quermesse tem 
cunho solidário, já que 
todo recurso arrecadado 
será destinado à reforma 
interna da Paróquia, para 
receber cada vez melhor 
os fieis. O horário, todos 
os dias do evento, é a 
partir das 18h00.

Prestigie: venha com 
a família e os amigos, 
saboreie as delícias da 
Quermesse e ajude a 
Paróquia N. S. do Rosário 
de Pompeia!

CIDADE

%28https://www.instagram.com/sambadochicao%3Figsh%3DdnJkd3pkY3hldjRj%29
%28https://www.instagram.com/sambadochicao%3Figsh%3DdnJkd3pkY3hldjRj%29
%28https://www.instagram.com/sambadochicao%3Figsh%3DdnJkd3pkY3hldjRj%29
https://www.instagram.com/festivalmoronaroca/
https://www.instagram.com/festivalmoronaroca/
https://www.instagram.com/festivalmoronaroca/
https://www.instagram.com/festivalmoronaroca/
https://www.sympla.com.br/evento/festival-moro-na-roca/3058063%3Freferrer%3Dwww.google.com
https://www.sympla.com.br/evento/festival-moro-na-roca/3058063%3Freferrer%3Dwww.google.com
https://www.sympla.com.br/evento/festival-moro-na-roca/3058063%3Freferrer%3Dwww.google.com
https://www.sympla.com.br/evento/festival-moro-na-roca/3058063%3Freferrer%3Dwww.google.com
https://www.sympla.com.br/evento/festival-moro-na-roca/3058063%3Freferrer%3Dwww.google.com
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Entrevista e texto: 
Natália Tiezzi

Em alusão ao Dia do 
Educador Físico, lembra-
do em 01/09, o site e 
jornal online Minha São 
José homenageia a todos 
estes profissionais atra-
vés de Amanda Barbosa 
de Souza Silva, uma jo-
vem professora que vem 
se destacando na carrei-
ra e conquistando alunos 
por onde passa.

Em entrevista, ela 
contou um pouco de sua 
história junto à Educa-
ção Física, curso que 
concluiu em 2013 pela 
Faculdade Euclides da 
Cunha, e que começou 
com a paixão pela Dança 
e pela Natação, ativida-
des esportivas que ini-
cou aos seis anos.

Carismática, divertida, 
acolhedora. Essas são 
algumas características 
que fazem de “Amandi-
nha”, como é carinho-
samente conhecida, ser 
uma educadora física 
muito especial a todos 
que têm a oportunidade 
de tê-la como orientado-

ra, seja nas piscinas, na 
academia ou nas aulas 
de Dança.

E uma curiosidade: o 
estar fora dos ‘padrões’, 
ter um corpo real acabou 
sendo visto pelos seus 
alunos como um incen-
tivo, já que muitos sen-
tem ‘vergonha’ de esta-
rem um pouco acima do 
peso para frequentarem 
uma academia. “Alguns 
alunos falam que ter 
uma professora com cor-
po real, fora do padrão, 
faz com que eles se sin-
tam mais confortáveis a 
irem à academia, pois 
tem gente que tem mui-
ta vergonha de começar 
porque se acha “fora do 
padrão de academia” e, 
na verdade, sabemos 
que é justamente essas 
pessoas que mais devem 
se sentir acolhidas e in-
centivadas a treinarem”, 
destacou Amandinha.

Vamos conhecer um 
pouco mais sobre ela e o 
amor pela Educação Físi-
ca na matéria abaixo.

Minha São José: 
Amanda, por que op-

tou pela Educação 
Física?

Amanda Barbosa de 
Souza Silva: Desde 
pequena fui muito in-
centivada ao esporte. 
Minha mãe sempre me 
colocou para fazer ativi-
dade física. Comecei aos 
seis anos na Dança e 
na Natação e com tem-
po sempre fui fazendo e 
conhecendo muitos es-
portes. Quando estava 
na época de decidir por 
qual faculdade optar eu 
dançava pela Fábrica de 
Expressão, aqui de São 
José, e como era apaix-
onada por Dança pensei 
que talvez essa paixão 
pudesse virar profissão 
e, além disso, a FEUC fez 
um programa de bolsas 
para estudantes de Edu-
cação Física... Achei que 
foi um sinal: Juntar a 
minha paixão com uma 
oportunidade única!

Desde que concluiu 
o curso, em 2013, 
quais espaços você já 
trabalhou e onde tra-
balha atualmente?

Foram muitos lugares! 
Já trabalhei na academia 
Athletic Comp, no Rio 
Pardo Futebol Clube, mi-
nistrei aulas de ginásti-
ca laboral na Nestlé, na 
Academia de Natação de 
Tambaú (onde um pro-
fessor da faculdade me 
convidou para dar au-
las lá) e na Associação 
Atlética Riopardense. 
Também trabalho como 
Personal Trainer de Mus-
culação e Natação infan-
til e adulto. Atualmente 
meus trabalhos são na 
AAR e como Personal.

Quais aulas/moda-
lidades você minis-
tra/orienta?

Eu sou professora de 
Natação infantil, profes-
sora de Ginásticas  Cole-
tivas (JUMP, Localizada, 
Funcional, etc ) e tam-
bém trabalho na Muscu-
lação, como monitora de 
sala e também Personal.

Você já sofreu al-
gum preconceito por 
não ser “padrão” com 
relação ao seu biotipo?

Sinceramente não, 

pelo menos não dos 
meus empregadores! 
Como comecei desde 
muito nova a dar aula, 
pois já estagiava desde 
o 1º ano da faculdade, 
acabei ficando conheci-
da pelo meu trabalho e 
currículo, e sempre me 
empenhei em dar o meu 
melhor em tudo que 
faço. Porém, as vezes, 
claro que algum aluno 
ou outro olha ‘meio tor-
to’ de começo, estranha 
um pouco, mas fui con-
quistando meu espaço 
e mostrando que faço 
tudo com amor e dedi-
cação e isso sobressai. 
Sinceramente, não ligo 
muito para isso, mas 
também não sou uma 
pessoa conformada. 
Não acho saudável es-
tar acima do peso e pro-
curo sempre ajuda para 

Dia do Educador Físico: Amanda Barbosa e 
os 14 anos dedicados à profissão

melhorar. Estou sem-
pre buscando minha 
melhor versão em tudo 
que faço e assim como 
qualquer pessoa no 
processo de emagreci-
mento tenho dias bons 
e ruins. O interessan-
te é que alguns alunos 
falam que ter uma pro-
fessora com corpo real, 
fora do padrão faz com 
que eles se sintam mais 
confortáveis a ir para a 
academia, pois há pes-
soas que têm muita 
vergonha de começar 
porque se acham “fora 
do padrão de aca-
demia”, sendo que, na 
verdade, sabemos que 
é justamente elas que 
mais devem se sentir 
acolhidas e incentivadas 
a treinarem.

(CONTINUA...)

A professora nas aulas de Ginásticas Coletivas na AAR

A jovem professora Amanda: carisma, dedicação e 
competência junto a seus alunos

PROFISSÕES
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(CONTINUAÇÃO)

O que é o melhor e o 
que é o pior nesta car-
reira?

O melhor da Educa-
ção Física e promover o 
bem estar das pessoas, 
ver evolução e conquis-
tas em pequenas cois-
as; é ouvir de alguém 
que as aulas ajudaram 
a curar uma depressão; 
um idoso conseguir ser 
funcional e não depend-
er de ninguém; é notar 
o quanto a qualidade de 
vida das pessoas mel-
hora com o nosso tra-
balho. Agora, a parte 
ruim é que ainda nos 
dias de hoje, apesar de 
ter melhorado muito a 
visão das pessoas sobre 
a importância da ativi-
dade física, educador fí-

sico é uma profissão to-
talmente desvalorizada. 
As pessoas não recon-
hecem a importância da 
atividade f ísica. Muitas 
vezes nós, professores, 
precisamos fazer jorna-
das duplas ou triplas de 
trabalho, às vezes tra-
balhar em dois ou mais 
lugares para conse-
guir um salário mais ou 
menos bom. E são mui-
tas as horas trabalha-
das diariamente, pois 
a maioria dos profes-
sores começam às 6h00 
e vão até 21/22h00. O 
fato de amarmos o que 
fazemos é que nos for-
talece para que consi-
gamos aguentar essa 
jornada, porém a quali-
dade de vida seria mui-
to melhor se fôssemos 
valorizados.

Há alguma história 
curiosa ou que te mar-
cou muito na profis-
são?

Nestes 14 anos de 
trabalho muita coisa en-
graçada e marcante já 
aconteceu comigo. Mas 
teve uma história que 
me emocionou demais. 
Eu tinha um aluno que 
enfrentava uma certa 
limitação física e tam-
bém muito medo de na-
dar, sendo muito difícil a 
adaptação dele. Porém, 
nunca desistimos, nem 
eu e nem a mãe dele: 
sempre fizemos o pos-
sível para que se sen-
tisse confortável e feliz 
nadando. A mãe sem-
pre incentivou demais e 
levava o filho em todos 
os festivais de Natação. 
O aluno, sempre com 
muito medo, pedia para 
que eu entrasse na pi-
scina com ele e eu ba-
sicamente o carregava. 
Mas, certo, dia, em um 
Festival Regional eu en-
trei na piscina com ele 
como de costume e na 
hora que deu a largada, 
falou: “tia, vai comigo, 
mas não precisa me aju-
dar”. E nadou a piscina 
toda sozinho... Eu não 
consegui conter as lágri-
mas e todos que sabiam 
da história dele também 
não conseguiram. Mãe, 
meu chefe, minha esta-
giária, todos choramos 
de felicidade por essa 

superação dele. Foi mui-
to emocionante!

Qual foi a maior 
lição que a Educação 
Física te ensinou?

Que todo mundo é 
capaz de superar tudo! 
Que se tiver persistência 
as coisas acontecem! A 
Educação Física molda o 
pensamento, faz com que 
a gente veja que as cois-
as não acontecem nem 
rápido e nem fácil, mas 
se for persistente você 
consegue o que quiser!

E de onde vem esse 
carisma inigualável 
que você tem?

Ah, eu nem acho que 
tenho carisma não! (ri-
sos), mas agradeço o 
elogio! Eu faço com amor 
e não forço a barra, não 
tento ser quem não sou e 
nem agradar todo mun-
do. Só faço meu trabalho 
realmente com muito 

amor e carinho!

Amanda, você prati-
ca algum esporte?

Fiz esporte a vida in-
teira! Eu amo Dança e 
é minha paixão desde 
criança, entretanto, hoje 
em dia, devido à falta 
de tempo não consigo 
mais praticar. Atualmen-
te, o único esporte que 
pratico é o Crossfit, que 
também se tornou uma 
paixão. Também faço 
Musculação, mas esse é 
mais para manutenção e 
saúde.

Para finalizar, qual 
é o seu maior sonho 
na Educação Física?

Que as pessoas recon-
heçam a sua importância, 
pois a Educação Física 
salva vidas. Que os pro-
fessores sejam mais re-
speitados e valorizados, 
e que possamos ter mais 
dignidade para trabalhar.

Dia do Educador Físico: Amanda Barbosa e 
os 14 anos dedicados à profissão

A paixão de criança pela Natação se tornou uma das modalidades profissionais 
de Amanda, principalmente junto aos pequenos alunos

PROFISSÕES
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CIDADE

Na noite de quinta-fei-
ra, 04/08, a Associação 
Comercial e Industrial 
de São José do Rio Pardo 
promoveu palestra para 
abordagem dos “Impac-
tos da Reforma Tributá-
ria”, cujo relevante tema 
foi explanado pelo advo-
gado Dr. Samuel Neves.

O palestrante foi re-
cepcionado pelo pre-
sidente da ACI, Daniel 
Yong, que destacou a im-
portância de trazer infor-
mações sobre o assunto 
aos empresários, con-
tadores, comerciantes e 
público interessado.

“Ficamos honrados 
com a presença do Dr. 
Samuel para falar sobre 
um tema tão necessá-
rio, esclarecer dúvidas. 
E também gostaria de 
agradecê-lo, assim como 
ao excelente público que 
compareceu à ACI e 

ACI promoveu palestra os Impactos da Reforma 
Tributária com o advogado Dr. Samuel Neves

acompanhou a palestra, 
muito bem conduzida 
por ele e bastante pro-
dutiva a todos”, desta-
cou Daniel.

Em depoimento ao 
site e jornal online Mi-
nha São José, o advoga-
do explicou, em síntese, 
o que foi explanado na 
palestra.

“Resumidamente a 
Reforma Tributária bus-
ca simplificar o com-
plexo sistema de impos-
tos brasileiro por meio 
da adoção do IVA (Im-
posto sobre Valor Adicio-
nado), substituindo trib-
utos como PIS, Cofins, 
ICMS, ISS e parte do IPI. 
O IVA incide apenas so-
bre o valor agregado em 
cada etapa da produção, 
evitando a cumulativi-
dade e aumentando a 
transparência. O modelo 
brasileiro será dual: CBS, 

de competência federal, 
e IBS, compartilhado en-
tre estados e municípios, 
além de um Imposto 
Seletivo para produtos 
nocivos”, explicou.

Dr. Samuel informou 
que “a transição ocor-
rerá entre 2026 e 2033, 
com fases de adap-
tação gradual. Entre os 
benefícios estão a re-
dução de fraudes, maior 
competitividade e elim-
inação da guerra fiscal. 
Contudo, há desafios, 
como a alta alíquota pro-
jetada (26,5% a 28%) e 
o risco de desequilíbrios 
regionais. O sistema 
prevê mecanismos como 
cashback para famílias 
de baixa renda e o split 
payment, que automa-
tiza o recolhimento de 
tributos. Além disso, mu-
danças no ITCMD intro-
duzem progressividade 
e ampliam a base de cál-
culo, impactando plane-
jamentos sucessórios”, 
disse, acrescentando 
que a reforma também 
altera a tributação de 
aluguéis, tornando mais 
vantajosa a utilização 
de holdings patrimo-
niais para fins fiscais e 
sucessórios. 

“Em síntese, trata-se 
de uma mudança estru-
tural que exige prepa-
ração de empresas e 
contribuintes, mas que 

promete modernizar o 
sistema tributário e im-
pulsionar o desenvolvi-
mento econômico do 
país”, analisou.

O palestrante tam-
bém expressou agra-
decimentos à ACI e ao 
presidente Daniel. Que-
ro expressar meu sin-
cero agradecimento à 
Associação Comercial 
Rio-Pardense para pro-
ferir a palestra. Foi uma 
grande satisfação pod-
er compartilhar con-
hecimento e trocar ex-
periências sobre um 
tema tão relevante para 

o futuro dos negócios. 
Enalteço, em especial, 
a preocupação e o em-
penho da presidência, 
Daniel Yong, em man-
ter os associados con-
stantemente atualiza-
dos sobre as novidades 
que impactam direta-
mente suas atividades. 
Essa postura demonstra 
visão, responsabilidade 
e compromisso com o 
fortalecimento do ambi-
ente empresarial local. 
Foi uma honra partici-
par dessa iniciativa tão 
importante!”, concluiu o 
advogado.

Empresários, contadores, advogados, comerciantes e público interessado acompanharam 
a palestra sobre o relevante tema

“Trata-se de uma mudança estrutural que exige preparação de empresas e 
contribuintes, mas que promete modernizar o sistema tributário e impulsionar 

o desenvolvimento econômico do país”, analisou o palestrante
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Cáritas presente no 
Desfile aos 127 anos 

de Itobi
A Escola de Educação Espe-

cial Cáritas participou, mais uma 
vez em grande estilo, do Desfile 
comemorativo aos 127 anos de 
Itobi. A convite da Prefeitura, 
alunos, professores, coordena-
dores e, claro, a fanfarra deu um 
show pelas ruas, emocionando a 
todos. Parabéns em dose dupla: 
ao querido município vizinho e 
ao Grupo Cáritas!

Inauguração ComBina 
Brechó e Outlet

Sabrina Fernandes Buozi da Costa, a querida Bina 
inaugurou, dia 14/08, o ComBina - Brechó e Outlet, tra-
zendo aos clientes peças diferenciadas femininas, mascu-
linas e infantis, com qualidade e o melhor custo benefí-
cio.  O novo espaço fica à Avenida Nove de Julho, 256-
A. À Bina, nossos desejos de muito trabalho e sucesso!

25 anos de matrimônio de 
Léo e Daniela

O casal Léo Dias D’Ávila e Silva e Daniela Piza-
ni D’Ávila e Silva comemorou Bodas de Prata, 25 
anos de matrimônio, com Missa em Ação celebrada 
dia 23/08, na capela do Educandário, pelo Cônego 
João Antônio Darcie, que também celebrou o mat-
rimônio em 01/09/2000. No registro, o casal ladeado 
pelos filhos Leopoldo e Alice. Felicidades e bênçãos 
à família, sempre!

Os 45 anos de Anelena Braghiroli 
comemorados na Festa de Barretos

Anelena Braghiroli comemorou seus 45 anos dia 
29/08, junto ao marido, Marcelo Mota, em uma das 
maiores fes-
tas do peão 
do mundo, a 
de Barretos. O 
animado casal 
registrou a pre-
sença da mar-
cante data. À 
Anelena, nos-
sos desejos de 
muitas felicida-
des e saúde!

Fábio Oliveira comemorou idade 
nova em família

Fábio Henrique Alves de Oliveira festejou seu ani-
versário ladeado pela família dia 02/09, com bolo es-
pecial com o tema do São Paulo Futebol Clube, seu 
time do coração. No registro, a irmã Patrícia, a filha 
do aniversariante, Maria Vitória, o sobrinho Guga e 
Gustavo Pinezi. Felicidades e saúde, Fabinho!

203 anos da Independência do
 Brasil no Colégio Unigrau

Na manhã de 04/09, o Colégio Unigrau promoveu 
comemoração aos 203 anos da Independência do Bra-
sil, e que contou com a participação do Tiro de Guerra 
02-038, do Rotary Club (Centro), do Poder Legislativo 
Municipal, além de alunos e professores. No registro, 
da esquerda para a direita o Chefe de Instrução do TG, 
1º Sargento Machado, o presidente do Rotary, Edilson 
Ricci, o Padre Rogério Moreira e o  vereador Fernando 
Gomes. Parabéns ao Unigrau pelo momento cívico!

Aniversário de Luiz Muradi
O empresário Luiz Muradi comemorou seu aniver-

sário domingo, 30/08, reunindo familiares e muitos 
amigos, inclusive da família Rotary, em almoço espe-
cial, que teve lugar no Grêmio Nestlé. Muito emocio-
nado, o aniversariante destacou o trabalho realizado 
ao Hospital do Amor e anunciou um jantar em prol 
da Instituição de Barretos, que será promovido em 
outubro. O registro foi captado pelas lentes precisas 
da namorada, a fotógrafa Roberta Simões. Parabéns, 
gratidão e muitos anos ao Muradi!

Parabéns às Lojas Evolução! 
Empresa completou 36 anos

A Evolução, empresa genuinamente rio-parden-
se, completou 36 anos de muito trabalho e histórias. 
Atualmente, o Grupo possui mais de 30 lojas em muni-
cípios do interior de São Paulo e Sul de Minas Gerais. 
No registro, o fundador da empresa, Fernando João, 
ao centro, ladeado pelos filhos Felipe e Fernanda. A 
foto é de Jupter Embalagens, que montou os arranjos 
de balões à comemoração. Parabéns às lojas Evolução 
e à família João pelas décadas dedicadas ao comércio!
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